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CHARAKTERISTIKA SKOLY

1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a matertska Skola Lib¢any je Skolou pro 360 zak( mistnich a ze spadovych obci. Budova A
byla postavena na zakladech byvalého zdmku a oteviena byla od zafi r. 1975. Pavilon C byl pfistavén a
otevien v zari roku 1995. Ke Skole patfi Skolni jidelna s kuchyni a télocviénou a matefska skola. Pravni
subjektivitu ma tato instituce od 1.1.2003. Vyuka probiha na 1. stupni v 1. = 5. tfidé, na 2. stupni, v 6. —
9. tfidé, jsou 1-2 tfidy v kazdém rocniku.

2. Umisténi skoly

Skola je umisténa ve vyhodné poloze pro déti z okolnich obci. Je na vyvy$eném misté, $kolni areal
nesousedi tésné s vozovkou. Budovy A a C jsou propojené chodbou, do Skolni jidelny déti pfechazeji pres
Skolni dvr.

L] 14

3. Materialni, prostorove, technické a jiné
podminky

Vyuka probiha ve 12 kmenovych ucebnach a v 7 odbornych ucebndach (Skolni dilna, cvicna Skolni
kuchyrika, pocitaCova ucebna, multimedialni uCebna, uc¢ebna fyziky a chemie, vytvarna dilna, sSkolni
knihovna se studovnou). Vyuka na 2.stupni probihd v nejstars$i budové A. Vyuka na 1.stupni je
soustfedéna predeviim do budovy C, ale ne Uplné. Souéasti skoly je télocvi¢na. Skolni druzina ma 3
oddéleni's hernou, kterou vyuZiva pro svoji ¢innost. Jednd se o vhodné oddélené prostory v ZS. Venkovni
hristé s ucebnou je umisténo na Skolnim pozemku. Ve spoluprdci s obci Libéany, Mikroregionem
Urbanickd brazda a za pomoci rodicl a mistnich a okolnich podnikatell je zde vytvoren prostor pro vyuku
i relaxaci. V aredlu Skoly je viceucelové hfisté s umélym povrchem, které je vyuzivano jak pro micové
hry, tak pro skupinova cvi¢eni v hodinach, pfi ¢innostech zajmovych utvari i pfi odpolednim zaméstnani
ve Skolni druzZiné. Vedle tohoto zafizeni je doskocisté na skok daleky. Pro ostatni venkovni discipliny
(zejm. atletika, kopana, ...) $kola vyuZiva nedaleké travnaté h¥i$té mistniho sportovniho klubu. Skola je
neustdle opravovana a udrzovana ve velmi dobrém stavu, ve vSech budovach jsou vyménéna okna, skola
je kompletné zasitovana, vybavena modernimi pfistroji, zejména pocitacové vybaveni zaznamenalo
v poslednich letech velky posun.

Ve Skole jsou dvé pocitacové ucebny s pocitaci pfipojenymi na internet, jedna mobilni pocitacova
ucebna (iPady), kazda tfida ma svUj pocitac, stejné tak i pedagogové. Kazdy rok je obohacovana skola o
nové vyukové programy. V kazdé tfidé je interaktivni tabule, v kazdém patte Skoly je kopirovaci zafizeni,
barevna tiskarna s kopirkou je v pfizemi v kanceldfi zastupce feditele. Zpétné projektory jsou starsiho
typu, ale pouZzitelné. Ve Skole jsou k dispozici digitalni fotoaparaty, kamery i dron.
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4. Charakteristika zakt a pedagogického sboru

Ve $kolnim roce 2021/2022 bylo ve skole 299 73kd, z toho 127 na 1.stupni v sedmi tfidach (ve 2. a
3.ro¢niku 2 tfidy) a na 2.stupni v osmi tfidach (v kazdém roc¢niku dvé ttidy).

Pedagogicky sbor tvori 21 uciteld, 6 asistentek, 3 vychovatelky ve Skolni druziné. Ve sboru jsou 3 muzi,
jedna pani uditelka a jeden pan ucitel nemaji dostate¢nou kvalifikaci-studujici PF). Mezi kvalifikovanymi
uciteli jsou 3 se statni zkouskou ze specidlni pedagogiky. Jedna kvalifikovand ucitelka studuje obor
prevence socialné patologickych jevd v Hradci Kralové. Chybi aprobovani ucitelé jazyk(i, aprobovany
ucitel fyziky, aprobovany ucitel hudebni vychovy.

5. Spoluprace se SR, zakonnymi zastupci zakd,
mistnimi i regionalnimi partnery, PPP a jinymi
institucemi

Skolska rada je pFi ZS zfizena od bfezna roku 2006, sklada se ze dvou €lend obecniho zastupitelstva, dvou
zastupcld rodi¢d zakl a dvou nasSich pedagogickych pracovnik(, schazi se nékolikrat v roce.
Spolupracujeme dale s Klubem rodict a pratel $koly pfi ZS a MS Libéany, z.s., ktery organizuje akce pro
nase déti a pomaha ndm se skolnimi akcemi.

Uzce spolupracujeme také s mistnim mysliveckym spolkem Lib&anskd dubina, ktery jiz mnoho let pofada
ve spolupraci s nami velky lesni zavod pro déti vSech kategorii. Jeho ¢lenové vedou ve Skole i krouzek
mladych myslivcl. Dale spolupracujeme s SDH Lib¢any a rybarskym spolkem Brigadnik.

Skola organizuje nejméné 4x ro¢né t¥idni schiizky, dalsi formou komunikace jsou individuaini konzultace
se zakonnymi zastupci Zakd a nékteré ankety a dotazniky, prostfednictvim kterych se zjistuji nazory i
problémy souvisejici se Skolou.

Skola méa aktivni webové stranky, na kterych informuje o $kolnich akcich, Géasti 7ak(i na soutéZich a
problémech, které ji tizi.

Vedeni skoly i vychovni poradci Uzce spolupracuji pti feSeni vychovnych a vzdéldvacich problém( s PPP
v Hradci Kralové. Se svym zfizovatelem se vedeni Skoly pravidelné setkava alespon jednou tydné,
vzajemnou informovanost pomaha udrZovat obecni ¢asopis, webové stranky a mobilni aplikace.

Dal$im dulezitym bodem, ktery poslouZi k rozsifovani informaci a k rozvijeni lepsi komunikace, je
schlizka starostll z obci, odkud do nasi Skoly dojiZzdéji Zaci, ta je ve Skole, pokud podminky dovoli, jednou
ro¢né. Skola pofada dny otevitenych dvefi dvakrat roéné, dale tzv. “pfedzépis” Skola pted $kolou. Skola
se pravidelné zapojuje do akci poradanych obci Libéany a obohacuje kulturni a spoleéensky Zivot obce
poradanim mnoha rozmanitych akci pristupnych verejnosti.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Zamereni skoly

Po provedené analyze podminek skoly, moznosti a potieb Zakl a pozadavku rodicli bylo zaméreni sSkoly
upresnéno do podoby téchto vzdélavacich priorit:

1. Poskytovat kvalitni zakladni vzdélani zamérené na ,aktivni dovednosti” zaku.
Pomoci Zzakiim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
3. Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zak( ve Skolnich i mimoskolnich sportovnich
aktivitach.
4. Rozvijet komunikaéni dovednosti zaku:
e v matefském jazyce,
e v cizim jazyce,
e vinformacnich a komunikacnich technologiich,
e v socialnich vztazich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

(Spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci Zak{. Jsou uplatiovany
vSemi pedagogy pfi vyuce i mimo ni.)

"Klicové kompetence nemizZe Zakum pomdhat vytvdret a rozvijet ten, kdo si
je dosud nevytvoril sam a kdo je sam v sobé ddle nerozviji."

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme 7aky k zodpovédnosti za jejich
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, vzdélavani a za jejich ,budoucnost” -
umoznit zakm osvojit si strategii u€eni a pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
motivovat je pro - Vedeme sebe, zaky a rodic¢e k tomu, zZe
celozivotni uceni dllezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti,

nez znamka na vysvédceni.

- Na praktickych prikladech blizkych zakovi
vysvétlujeme smysl a cil ueni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- Podporujeme razné prijatelné zplsoby
dosazeni cile.

7



- U¢ime Zaky planovat, organizovat a
vyhodnocovat jejich Cinnosti.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na
»aktivni“ dovednosti, u€ivo pouzivame jako
prostredek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni
(nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo
rozsirujici (doplniujici).

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a
pouzivat potfebné informace v literature a na
internetu.

- Ve vétsiné vyucovacich predmétu
podporujeme pouzivani ciziho jazyka a
vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a
experimentovat, porovnavat vysledky,
vyvozovat zavéry a zdokumentovat je.

- Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s
cilem VH, na konci VH vzdy s zaky zhodnotime
jeho dosazeni.

- Uplatnujeme individuadlni pfistup k zakovi,
vysledky posuzujeme vidy z pohledu , pfidané
hodnoty”“.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené
vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost
z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze
prvky pozitivni motivace.

- Uc¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.
-Vytvafime a rozvijime zajem zakd o poznani
okoli svého domova, regionu, vlasti a cizich
zemi.

-Vedeme Zaky k rGznym metoddm pozndvani
prirodnich objektl, procest.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim
vzdélavanim rozsifujeme svuj ,pedagogicky
obzor”.




KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni,
logickému uvaZzovani a k feSeni problémi

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy
byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale
vyzva“).

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a
situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Na modelovych prikladech ve svych
predmétech naucime Zaky algoritmu feseni
problému.

- Podporujeme razné prijatelné zplsoby
reSeni problému.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby
reSeni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a
logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni
problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi
reSeni problém.

- Pfi feSeni problém0 ucime zaky pouzivat
metodu ,,SWOT analyza” a metodu
,brainstorming”.

-V ramci svych predmétl ucime, jak nékterym
problémdm predchazet.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné
monitorujeme, jak Zaci reSeni problém{
prakticky zvladaji.

-Ucime je aplikovat a zobecriovat v rliznych
oblastech Zivota.

- Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s
rozumem a s nadhledem fesit rlzné
problémové situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné
komunikaci

- Prioritné se zamérujeme na rozvijeni
komunikacnich dovednosti Zakd v materském
jazyce, v cizim jazyce,

v informacnich a komunikacnich technologiich
a v socialnich vztazich.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na
»,mezindrodni Urovni“ v ramci Evropy i svéta.

- Klademe dUraz na ,kulturni droven”
komunikace.




- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a
nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnancu
Skoly i rodicu.

- Ve vSech vyucovacich pfedmétech
podporujeme pouzivani ciziho jazyka a
vypocetni techniky.

- Vedeme zdky k tomu, aby otevrené
vyjadtovali svlj ndzor podporeny logickymi
argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své
nazory a myslenky prehlednég, strucné a
objektivné (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
prezentace apod.).

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi
zaky z rGznych t¥id, ro¢nikd, vékovych
kategorii.

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své
Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a
reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na
verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s
jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich
situacich.

- Dlsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel
stanovenych ve skolnim fadu, v fddech
odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu
apod. a umoZiujeme zakim podilet se na
sestavovani téchto pravidel.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako
nezbytny prvek uc¢inné mezilidské
komunikace.

- U¢ime Zaky ,,asertivnimu chovani“ a
,honverbalni komunikaci“.

- Jdeme pftikladem — ,,profesionalnim®
pristupem ke komunikaci s zaky, rodici,
zaméstnanci Skoly a SirSi verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni
urovni“, své nazory opirame o logické
argumenty. Netolerujeme pomluvy,
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nezdvofilost a ,,zakulisni” jedndni. Pozitivné
svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme
na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody
vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,inkluzi“ (,,zaclenéni“) - volime
formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv
tridy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich
kvalit, umoziujicich vzadjemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima
kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je
vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku
efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zaka zastdvat v tymu
rdzné role.

- U¢ime zdky kriticky hodnotit praci (vyznam)
tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostat. ¢len tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka,
vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné
potrebuiji.

- Upeviujeme v Zacich védomi, ze ve
spoluprdci lze Iépe napliovat osobni i
spole¢né cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi
vzdéldvacimi potifebami do tfidnich kolektiva.
- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a
nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou
vychovu déti.

- PrlibéZné monitorujeme socidlni vztahy ve
tridé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu,
co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi
zaky a uciteli).

- Dlsledné vyzadujeme dodrZovani spolecné
dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se Zaci sami podileli.

11




-Ucime zaky chapat rGzné socialni postaveni
lidi v historii Zemé a vyvozovat analogii

k soucasnosti.

- Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci
vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik
Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na
prvni a druhy stupen. Uprednostiiujeme zajmy
Skoly, zajmy zak( a oprdvnéné zajmy rodicl
pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnik{im, u¢ime se od nich,
vymeénujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava

druhych

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své
zdravi a za své zZivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné
ucinné pomoci v riiznych situacich

- Netolerujeme socialné patologické projevy
chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a
nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a
nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnancu
Skoly i rodicu.

- Netolerujeme nekamardadské chovani a
odmitnuti poZzadované pomoci.

- Netolerujeme zadnou podobu (aktivni,
pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse
uvedenych negativnich jevu.

- Dlsledné dbame na dodrzovani pravidel
chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich
normach Skoly.

- Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym
lidem.

- Na konkrétnich modelovych pfikladech
demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi.

- Podporujeme razné formalni i neformalni
zpusoby spoluprace s obci, policii, slozkami 1ZS
apod.

-V ramci svych predmétd, v tfidnickych
hodinach i na mimoskolnich akcich
upevnujeme zadouci pozitivni formy chovani
zaka.
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- Neustale monitorujeme chovani zaka, véas
pfijimame ucinna opatreni.

- Vyuzivdme pomoci a zkusenosti odbornikl —
vychovnych poradcu, PPP, OPD, policie.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame
dostupnych prosttedkl vychovnych opatieni —
s ohledem na jejich ucinnost.

- Kazenské prestupky reSime individualné,
princip kolektivni viny a kolektivniho
potrestani nepfipoustime.

- Jakoukoliv formu agrese zdka na ucitele
nebereme osobné, ale jako Utok na roli
ucitele.

- Problémy feSime vécné, rozumné,
spravedlivé, vidy bez emoci a osobni zasti.

- Dodrzujeme zasadu, ,Ze tu neni Spatny zdak,
jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani“.

- Pfi kdzenskych problémech Zaku se vidy
snazime zjistit jejich motiv (pFicinu).

-V rdmci svych predmétu a své plsobnosti
seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi
normami.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi,
k ochrané Zivotniho prostredi a

k zodpovédnosti za svUj Zivot.

- Nabizime Zakdm vhodné pozitivni aktivity
(kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako
protipdl nezadoucim socidlné patologickym
jevam.

-V hodnoceni zak{ (ve zfetelné prevaze)
uplatnujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zak( podat
pomocnou ruku.

-Ucéime zdky respektovat pravo na ochranu
osobnich dat.

-V Zacich upeviiujeme hrdost na svou vlast,
rodinu a na svou osobu.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni
predpisy, vnitfni normy skoly, plnime
prikladné své povinnosti.
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Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava.
Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru
ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zakim, jejich
rodicim a ke svym spolupracovnikim tak, jak
si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit
zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pfi praci,

pomoci zakim pfi volbé jejich budouciho
povolani

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou
praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé
pracovni prostfedi. Ménime pracovni
podminky, zZaky vedeme k adaptaci na

nové pracovni podminky.

- DUsledné zaky vedeme k dodrzovani
vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k
plnéni svych povinnosti a zavazka.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda
apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi
— cilené ujasfiujeme

predstavu ZakU o realné podobé jejich
budouciho povolani a o volbé vhodného
dalSiho studia.

- Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k
dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia
(budouciho povolani).

-Ucéime zdky pouzivat bezpeéné a ucinné
materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat
vymezena pravidla, bezpecnost prace

z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi a
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.
-Ucime zaky nést zodpovédnost za vlastni
rozhodnuti.

-Na konkrétnich prikladech (inzeraty, internet,
...) demonstrujeme lepsi moZnosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani cizich jazykd.

-Ucime zaky pracovat pfimérenym pracovnim
tempem, aby neplytvali svoji energii ani
energii druhych.
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KOMPETENCE DIGITALNi

pomahat Zakam orientovat se v digitalnim
prostfedi a vést je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani
digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve
volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a
obcanského Zivota

zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby;

vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolec¢nosti;

samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostredky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje
rdzné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivan

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem

- Jdeme pfikladem — pfikladné si plnime své
pracovni povinnosti (nastupy do hodin,
pfiprava na vyuku ...).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodici i Sirsi

verejnosti.
- Vedeme Zdky k ovladdani bézné
pouzZivaného  digitdlniho  zafizeni,

aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spole¢nosti, k samostatnému
rozhodovani, které technologie pro

jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit.
- Ucime Zaky ziskdvat, vyhleddvat,
kriticky posuzovat, spravovat a sdilet
data, informace a digitdlni obsah, k
postupy,

prostredky, které odpovidaji konkrétni

tomu volit zplisoby a
situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani
digitdlniho  obsahu, kombinovani
rdznych formatud, k vyjadrovani se za
pomoci digitalnich prostfedkd.

- Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Zze
vyuzivani digitalni technologie vede k

zautomatizovani

usnadnéni  prace,

rutinni  Cinnosti, k zefektivnéni ¢i
zjednoduseni svych pracovnich postupt

a zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu
digitalnich technologii pro lidskou
spoleCnost, seznamujeme Zaky s

novymi technologiemi, u¢ime je kriticky
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na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich

pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v

digitalnim prostredi jedna eticky

hodnotit jejich pfinosy a reflektovat
rizika jejich vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchdzeli
situacim  ohroZujicim  bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi
spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednali

eticky.

16




Zabezpeceni vyuky Zakul se specialnimi
vzdelavacimi potrebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je 7ak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zakona.

Pti praci se zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, jeho rodicl a
Skolského poradenského zafizeni.

Vzdéldvani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskutecriujeme formou individualni integrace do
béznych tfid. Pfi diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potfeb spolupracujeme se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, jeden dne v tydnu pUsobi na nasi Skole psycholog, ktery pracuje s jednotlivymi
détmi, provadi sociogramy tfid, zi¢astriuje se besed pro rodice 1. tfid a vede rozhovory s rodici i tfidnimi
uciteli.

Postup Skoly pfi poskytovani podpurnych opatreni prvniho
stupneé

e P¥i zjisténi obtizZi a specidlnich vzdélavacich potreb Zaka informuje vyucujici daného predmétu
tfidniho uditele a vychovného poradce.

e Tridni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka. Plan pedagogické
podpory vytvari s metodickou podporou vychovného poradce. Natvorbé PLPP se ucastni i
vyucujici jinych predméta.

e S pldnem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zakonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici
Zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP
jmenovani potvrdi svym podpisem.

e Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V pripadé potieby tfidni ucitel za metodické podpory
vychovného poradce plan pedagogické podpory pribéiné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdélavacich potfeb Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani
podplrnych opatfeni poskytovanych na zékladé planu pedagogické podpory vychovny poradce
vyhodnoti, zda podplrnd opatieni vedou k naplnéni stanovenych cil(. Pokud se dand opatfeni
ukdzou jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci zakonnému zdastupci zaka vyuZiti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.

e Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka.

Postup skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
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e V pfipadé, Ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zaka nejsou dostacujici vychovny
poradce doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu Skolského poradenského zafizeni.

e Skola bezodkladné predd Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni

e Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individudlniho vzdélavaciho
programu, zakonny zastupce poda Zzddost o vzdéldvani podle individualniho vzdélavaciho
programu. Reditel $koly adost posoudi a v pfipadé& vyhovéni 7adosti zajisti zpracovani IVP.

e Zatvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci
je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvafri tfidni ulitel ve spolupraci s vyuc€ujicimi dotéenych
predmétd, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny
poradce. IVP vznika bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

e SIVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka.

e Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zd¢astnéni
IVP také podepisou.

e Poskytovani podplrnych opatfeni tfidni ucitel ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje. V pfipadé potfeby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného
poradce individudini vzdélavaci plan prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich
vzdélavacich potreb Zaka.

o Skolské poradenské zafizeni 1x ro&né vyhodnocuje naplfiovéani individuainiho vzdélavaciho
planu.

e Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka.

e Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského poradenského
zarizeni i bez vyzvani skoly

Na drovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v rdmci podplrnych opatieni upravit oéekavané vystupy
stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdé&lavacimi
pozadavky a skute¢nymi moznostmi zak( a aby vzdéldvani smérovalo k dosaZeni jejich osobniho
maxima.

K upravam ocekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuZivd podpdrné opatfeni IVP. To umoZfiuje
u Zakd s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od trfetiho stupné podpory (tykd se zakld s lehkym
mentalnim postizenim) upravovat ocekdvané vystupy vzdéldvani, pfipadné je mozné ptizpUsobit i
vybér uciva.

K Gpravam vzdélavacich obsahti stanovenych v SVP dochazi v IVP 74kd s pfiznanymi podp@rnymi
opatienimi od tfetiho stupné (tyka se 74ak( s lehkym mentalnim postizenim). Casti vzdélavacich obsaht
nékterych vzdélavacich obortli Ize nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah
nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery lIépe vyhovuje
jejich vzdélavacim mozZnostem.

Minimalni doporucena uroven pro uUpravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni jsou
uvedena v pfiloze 3.
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V IVP zaku s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi tfetiho stupné (tykd se zakd s lehkym mentalnim
postizenim) a ctvrtého stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdéldvacich oborld zménit minimalni ¢asové dotace vzdéldvacich oblasti (obort)

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahd mze byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdéldvani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
specidlné pedagogickd a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétd specidlné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.
Pfi vzdélavani Zaka s lehkym mentdlnim postiZzenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy v
uceni — ¢teni, psani, pocitani; nepresné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného;
neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zakladé zkusenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumoziujici
dobré fungovdani pracovni paméti, mald predstavivost; nedostatecna jazykova zpUlsobilost, nizsi
schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, resit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpurnd opatieni, kterd se kromé béinych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zakd s
lehkym mentalnim postizenim osveédcuji, patfi napfiklad posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupl, intervence s vyuzitim specifickych, specidlné
pedagogickych metodik a rozvojovych materiadl(; pravidelné a systematické doucovani ve Skole,
podpora pfipravy na skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana
v soucinnosti asistenta pedagoga.

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami
e seznameni vSech pedagogl, ale i spoluzdk(l, s danym postizenim Zaka
e respektovani zvlastnosti a moZnosti Zaka
e vysvétlime vyucujicim zplsoby hodnoceni Zaka a moZnostmi ulev
e utvoreni optimalniho pracovniho prostredi v€etné vstficné pratelské atmosféry
e moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité mize byt Uspésné
e v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdélavaci plan
e kladeni redlnych cild, postupné zvySovani naroki
e podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovndvat
s ostatnimi
e navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci
e nutnost spoluprace s rodici
e vyhledavani ¢innosti, ve kterych muze byt zak Gspésny
e dodrzeni ¢astych prestavek, stfidani pracovniho tempa

Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.
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Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti.

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimofadného nadani podplrnych opatieni podle
individualnich vzdélavacich potfeb zZakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zatizeni na ndvrh ucitele nebo rodic.
Pro tyto zaky mize byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavér( vysetfeni.
Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpUsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani
zakladniho uciva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Mozné upravy zplisobtl vyuky:

e doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych ukoll (na slozitéjsi a abstraktnéjsi arovni)

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt

e vnitini diferenciace Zaka v nékterych predmétech, napf. cizi jazyk, volitelné pfedméty

e pestrd a podnétna vyuka, kterd umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka
nestandardnich problémovych uloh)

e respektovani pracovniho tempa a zajmU Zaka

e podpora hledani dalSich moZznych postupt feseni problémua

e prefazeni mimoradné nadaného zdka do vysSiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku
na zakladé zkousky pred komisi

e predc&asny nastup ditéte ke Skolni dochdzce

Zaci se Ucastni olympiad, soutéZi nejen 3kolnich, ale i regionalnich nebo krajskych. Jsou smé&fovani
k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych skolou nebo zakladni uméleckou skolou. Diferenciaci
podle zajmu a naddni provadime také pestrou nabidkou volitelnych predmétu, kde si Zaci voli studium
podle svého zdjmu a mohou rozvijet svij talent v oborech, kde pro to maji predpoklady.

Vzhledem ke spolupraci nasi Skoly s mladeznickym fotbalovym klubem mame na Skole vétsi pocet
chlapcti nadanych na fotbal. Skola umoZfiuje rozvijeni jejich talentu nabidkou volitelného pfedmétu,
prizpUsobenim rozvrhu tak, aby vyhovoval ¢asovému harmonogramu trénink(, podporou ucasti
v soutézich.

Velmi dilezité je také napomdhat osobnostnimu rozvoji téchto zak(, zapojovat je do kolektivnich
¢innosti, vést je k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzakiim, k toleranci, ochoté pomadhat slabsim.

Pravidla a pribéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného zaka
e Pfi zjiSténi naddni a mimoradného nadani zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho
ucitele a vychovného poradce.
e Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka. Plan
pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se
ucastni i vyucujici dalSich predmétd, kde se projevuje naddani zaka.
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S planem pedagogické podpory sezndmi Skola Zaka, zdkonného zastupce zaka, vsechny vyucujici
Zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP
jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V pfipadé potfeby ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan
pedagogické podpory pribézné aktualizuje v souladu s potfebami zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich
od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu pedagogické
podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podpulrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych
cil. Pokud se dana opatieni ukdzou jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci zakonnému
zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni.

Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka.

Postup skoly pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu mimoiadné nadaného Zaka

V pripadé, Ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zdka nejsou dostacujici vychovny
poradce doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu Skolského poradenského zafizeni.

Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni

Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individudlniho vzdélavaciho
programu, zakonny zastupce poda Zddost o vzdéldvani podle individualniho vzdélavaciho
programu. Reditel koly adost posoudi a v pfipadé& vyhovéni 7adosti zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spoluprdci se Skolskym poradenskym zafrizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci
je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tfidni ulitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych
predmétd, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny
poradce. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZzeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka.

Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zacastnéni
IVP podepisi.

Poskytovani podpurnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribéziné
vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného
poradce individudini vzdélavaci plan prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich
vzdélavacich potreb Zaka.

Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje naplfiovani individuainiho vzdélavaciho
planu.

Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka.

Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského poradenského
zarizeni i bez vyzvani skoly

Zaclenéni priarezovych témat (PT)
PT 1 — Osobnostni a socidlni vychova

PT 2 — Vychova demokratického obcana

PT 3 — Vychova k mysleni v evropskych souvislostech
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PT 4 — Multikulturni vychova
PT 5 — Environmentalni vychova
PT 6 — Medialni vychova
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1. stupen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1l.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik |5.rocnik
Osobnostni Rozvoj Ci, M, P¢, | Cj, M, PE, | Cj, M, Aj, | Cj, M, Aj, | Cj, M, Aj,
. schopnosti v v «
rozvoj pozndni Hv Hv P¢, Hv P¢, Hv P¢, Hv
Sebepozndnia | Ty Hy Tv, Hv Tv, Aj, Tv, Aj, Hv | Tv, Aj, Pr,
sebepojeti
Prv, Hy, Hv
Seberegulacea | Ty P¢ Tv, P¢, Tv, P¢, Tv, P¢, Aj | Tv, Pc,
sebeorganizace . . Y
Prv Aj, Prv Aj, Pr
Psychohygiena | Pg, Ty P&, Tv P&, Tv, Aj | PE, Tv, Aj | PE, Tv, Aj
Kreativita P¢, Vv, M, | PE, Vv, Pc, Vv, P¢, Vv, P¢, Vv,
Hv M, Hv M, Hv M, Aj, VI, | M, Aj, VI,
Hv Hv
Socialni Pozndnilidi | pry, Ty, Tv, P¢ Aj, Tv, P¢ | Aj, Tv, P¢ | Aj, Tv, PE
rozvoj P¢
Mezilidské Prv, Tv Prv, Tv Aj, Tv Aj, VI, Tv | Aj, PF, VI,
vztahy Tv
Komunikace | &, Tv, PE | Cj, Tv, PE | Aj, Gj, Aj, €j, Tv, | Aj, €j, Tv,
Tv, P¢ P¢ Pc
Kooperace a Tv, P¢, éj’ Tv, P¢, Aj, Tv, Aj, Tv, Aj, Tv,
kompetice v, v X. v X. v X.
Vv, M Cj, Vv, M | P¢, Cj, P¢, Cj, P¢, Cj,
VV, M VV’ M VVI M
Moralni Reseni problémii | ppy Prv Aj,Prv | Aj, VI Aj, VI
. a rozhodovaci
rozvoj dovednosti
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Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

Aj

Aj

Aj, P¥

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

1. rocnik

2. rocnik

3.

rocnik

4. rocnik

5. rocnik

Obcanska
spolecnost a
skola

Vi

Obcan,
obcanskd
spolecnost a stat

\"

Formy participace
obcanii
v politickém Zivoté

Vi

Principy
demokracie jako
formy viady a
zplisobu
pozndvadni

Vi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
Evropa a svét nds é] Aj, éj Aj, éj , VI, Vv
zajima
Objevujeme Aj, VI Aj, VI, Hv
Evropu a svét
Jsme Evropané Vi
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik
Kulturni
diference
Lidské vztahy | pg, Ty P¢, Cj, Tv P¢, Aj, Cj, P¢, Aj, Cj, Tv | PE, Aj, Cj, Tv
Tv
Etnicky pivod Vi Vi
Multikulturalita Aj Aj Aj
Princip socidlniho
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik
Ekosystémy Prv P¥, VI Vi
Zakladni p‘f’ Vi Vi
podminky Zivota
Lidské aktivitya | pg, Ty P¢, Tv P¢, Tv P¢, Vv, P, | PE, Vv, VI,
problemy
Zivotniho VI’ Tv Tv
prostredi
Vztah c¢lovéka k Tv Tv Tv p‘f’ Tv Tv
prostredi
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MEDIALNI VYCHOVA

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

Kritické mysleni

Interpretace
vztahu
medidiniho
sdéleni a reality

Stavba
medialniho
sdéleni

Vnimadni autora
medialniho
sdéleni

Fungovadni a vliv
médii ve
spolecnosti

Tvorba
medialniho
sdéleni

Aj, Vv

Aj, Cj, Vv

Prdace
v realizacnim
tymu

Vv

Vv

Vv, Aj

W, VI, Aj

W, VI, Aj
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2.stupen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik
Osobnost | Rezvoi | C),F,TV,PC, |CJ,F,TV,PC, |C),F,TV,PC, |CJ,F,TV,NJ,
nirozvoj | “Torit | NJ,VZ,Z,M, |NJ,M,VZ, | NJ,RV,VV,CH, |VZ, M, HV
VV, HV VV, HV M, HV
Sebepozndnia | T\/, VW, HV | OV, TV,VV, |CJ,0V,TV,PC, | OV, TV, VV,
sebepojet] HV CH, VV, HV HV
Seberegulace | Q\/, TV, VZ, |TV,VZ, VV ¢J,ov,TV,VZ, |TV,VZ, VWV
sebeorganizace | YV W
Psychohygiena | gy, AJ, TV, | AJ, TV, VZ, OV, AlJ,TV,VZ, |A), TV, VZ,
vz, PC, VW vV PR, VV CH, WV
Kreativita | AJ, TV, VZ, Al, TV, VZ, TV,A),VZ,M, |A),TV,VZ,
M, VV, HV M, VV, HV VV, HV CH, M, VV,
HV
Socidlni | Pozndvanilidi | ¢j OV, TV, |CJ,TV,Z CJ,ov, TV CJ,ov, TV
rozvoj NJ,VZ, 2
Mezl‘":ské ov,TV,VZ |OV,TV,VZ ov, TV, VzZ ov, TV, VzZ
vztahy
Komunikace | AJ NJ, TV, OV, AJ, NJ, OV, AJ,NJ, TV, | OV, AJ, NJ,
Oov,VZ,VW |TV,VZ,Z,VV |VZ VV, PR TV, VZ, VV
Kooperacea | T\, VV TV, VW TV, VV, OV TV, VV, OV
kompetice
Mordini Reseni | TV, VZ, M ov,TV,Vzv, |[OV,TV,VZ,M |OV,TV,VZ,
. problémii a
rozvoj rozhodovaci M M
dovednosti
Hodnoty, | TV, VZ, WV TV, VZ, VV ov,TV,VzZ,vv |CJ, TV, VgZ
pra::;'zlt;j:tika OV' VV' Pﬁ
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obéanskd TV, VWV TV, VV TV, VV TV,VV,VZ,2
spolecnost a skola
Obéan, obéanskd | QV/, D, Z, VZ, ov, D, Vz, vV ov, Vv ov, v
spolecnost a stat
A
Formy participace | Q\/, D, VV ov, D, VV D, VV D,VZ, VvV
obéanti v politickém
Zivoté
Principy D, VV D, VV D, VV D, VV, VZ, OV
demokracie jako
formy vidady a
zpisobu
rozhodovdni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

6.rocnik 7.roc. 8.roc. 9.roc.
Evropaasvétnds | C), A),D,TV, |CJ,AJ,NJ,D, |CJ,AlLD,TV, CJ,Al, D, TV, VV,
“ama VZ,Z, WV TV, VW VV, HV oV
Objevujeme Evropu | TV, Z, VV TV, Z, VV, TV,Z,VV,NJ, |TV,Z, VWV
asvet vzv HV
Jsme Evropané D,TV,VV,VZ |D,TV,VV,VZ |D,TV,VV,VZ |D,TV,VV,V,NJ,

Z, HV

MULTIKULTURNI VYCHOVA

6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik
Kulturni diference | D \/2V,Z, VV, | VV, HV VZ, VV, HV VV, VZ, HV
HV
Lidské vztahy AJ,D,VZ,VV |AJ,NJ,V,VV |AJ,Z,VZ, VW AJ,NJ,V, VWV
Etnicky pivod A),D,Z,VV AJ,D,VV, PR

AJ, D, VV

AJ,D,VV,V
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Multikulturalita AJ,VZ, VV AJ,V,VV,NJ | A),VZ,VV, NJ, AJ,VZ,VV, 0V, NJ
CJ, ov
Princip socidlniho | D TV, VZ D, TV, VZ D, TV, VZ, OV D, TV, VZ OV
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.
Ekosystémy vz, pﬁ Pﬁ Z VZ,2
Eékl:dm’podml’nky VZ, p(‘f' pﬁ, y4 Vz, pPC VZ, P(‘f, F, CH VZ, F, CH, PR
Zivota
Lidské aktivity a PC, TV ov,PC, TV, |PC TV,CH,Z OV, TV, NJ, CH, vz,
problémy Zivotniho o
prostiedi PR Z
Vztah clovéka VZ, WV OV,VZ, VV |VZ PR, VV VZ, 0V, PR, Z, VV
k prostredi
MEDIALN{ VYCHOVA
6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik
Kritické teni ¢z, M €,z,Mm ¢,z,M,NJ CJ,Z, M, NJ, PR,
ov
Interpretace vztahu ¢J (ol ,VZ, OV
medidlniho sdéleni
a reality
Stavba medidlniho VZ
sdéleni
Vnimdni autora VZ
medidlniho sdéleni
Fungovdni a vliv D, VV oV, D,VV,HV |D,NJ,Z, VV D, NJ,VZ, VvV
meédii ve
spolecnosti
Tvorba medidiniho ¢J, vz, CH
sdéleni
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Prdce v realizacnim
tymu

TV, VV, HV

TV, VV, HV

TV, VV, HV

TV, VV, HV

30




UCEBNIi PLAN 2022/2023

Skolni uéebni plan - 1. stupen

rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
predmét
Cesky jazyk 8(1) 7(1) 9(1) 7(1) 7(1)
Cizi jazyk 1(1) 1(1) 3 3 3
Matematika 4 5(1) 5(1) 5(1) 5(1)
Informatika - - - 1 1
Prvouka 2 2 2 - -
Pfirodovéda - - - 2 2(1)
Vlastivéda - - - 1 2(1)
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2
Pracovni vychova 1 1 1 1 1
Disponibilni hodiny 1 1 - 1 -
Celkem 21 21 24 26 26

Skolni uéebni plan - 2. stupen (od $kolniho roku

2022-2023)
ro¢nik 6. 7. 8. 9.

Predmét:
Cesky jazyk 5(1) 4(1) 4 4
Cizi jazyk 4(1) 3 3 3
Matematika 4(1) 5(1) 5(1) 4
Informatika 1 1 1 1

Déjepis 2 2 (1) 2 2(1)

Obcanska vychova 1 1 1 1
VYCHOVA KE ZDRAVI - 1 - 1
Fyzika 2 2 2(1) 1
Chemie - - 2(1) 1
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Pfirodopis 2 2 2(1) 2(1)
Zemépis 2(1) 2 2 2(1)
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 1 1 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Pracovni vychova 2 - - 1
2.cizi jazyk (némecky jazyk, rusky 2 2 2
jazyk, Spanélsky jazyk)
Praktikum CJ - - 1
Praktikum M - - - 1
Sportovni vychova - 1 1 1
Technicka praktika - 1 - -
Literarni seminar - - 1 -
Technické kresleni - - - 1
Medialni vychova - - -
Konverzace Al
Celkem 30 30 31 31
1. stupen 2. stupen

Vyuziti disponibilni
casové dotace

Matematika — 4
Cesky jazyk — 5
Vlastivéda—1
Pfirodovéda - 1
Anglicky jazyk — 2

Volitelné predméty — 4

Clovék a spole¢nost — 2

Clovék a pfiroda —6

Jazyk a jazykova komunikace — 3
Matematika a jeji aplikace - 3
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Volitelné predméty rocnik Casova dotace

Praktikum CJ 0. 1
Praktikum M 9. 1
Sportovni vychova 7.8.,9. 1
Technicka praktika 7. 1
Literarni seminar 8. 1
Technické kresleni 9. 1
Konverzace Al 8.

Poznamka: disponibilni hodiny jsou v tabulce oznaceny kurzivou

Na 1. stupni se v 1.,2. a 4. roéniku disponibilni hodiny pfifazuji k pfedmétim CJ a M. Jejich konkrétni
vzdélavaci obsah zpracovava vyucujici v ramci pfipravy na konkrétni vyucovaci hodinu s pfihlédnutim
k aktuadlnim a individualnim vzdé&lavacim potfebam ve vyucovacich pfedmétech CJ a M jednotlivych
zaka.
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UCEBNI OSNOVY
Cesky jazyk
1/ Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a materského jazyka, které
patfi

k podstatnym znaklm vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani, a vybavit Zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoZnuji spravné vnimat rGzna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné

se vyjadrovat a ucinné uplatnovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dale vytvofit predpoklady k
efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli

v rznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je
rozdélen do tfi specifickych slozek: komunikacni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni
vychova. Ve vyuce

se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chdpat rliznd jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rdzného typu
vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich
rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. Uci se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k pfresnému a
logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné
intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle
urcitych hledisek a dospivat

k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poéatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale i predmétem poznavani.

V literdrni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni nazory o pre¢teném dile. Uci
se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatklim a proZitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot.
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V pfedmétu jsou realizovana obsahové blizka prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech a Medidlni vychova.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. ai 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé
roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu. Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani podporuje i
operativni zohlednovani specifickych vzdélavacich potreb Zakl a posiluje v nékterych rocnicich 1. i 2.
stupné vzdélavaci predmét Cesky jazyk jednou hodinou dle poznamek k uéebnimu planu.

Vyuka je organizovana zpravidla v budoveé Skoly. Filmov3, divadelni pfedstaveni, besedy apod. se realizuji
mimo budovu u poradajicich organizaci.

Vychovné a vzdéldvaci strategie vyuéovaciho pfedmétu Cesky jazyk

UCITEL

Voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho pfedmétu bez ostrych hranic mezi jazykovou,
literarni, komunikacni a slohovou vychovou.

Podporuje zvySovani ¢tenarské gramotnosti zak(.

Vyuzivd dostupnych nebo vlastnich materidl( blizkych kazdodennimu Zivotu zakd, tiskoviny voli
prednostné

z regionu Skoly.

Voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, vlastni vypisky apod.) prace podporujici zajem
zak( o matefrsky (Cesky) jazyk, vytvari dostatek stimull pro aktivni praci zakd.

Vede zaky k pouzivani jazykovych pfirucek.

Pfi zadavani slohovych praci a vybéru témat literarni vychovy pfihlizi k zajmam zak( a k aktudlnim
otazkam regionu.

V pravopise procvicuje jevy zakladni.

Vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti.

Rozhoduje o vybéru a zarazeni doplnujiciho uciva.

ZAK

Podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle mozZnosti vyhledava informacéni zdroje mimo S$kolu,
prezentuje svou snahu. Pracuje s vlastnimi chybami.

Prezentuje své myslenky a nazory v pisemné (pocitacové) podobé, napr. ve skolnim, tfidnim casopise,
webovych strankach skoly apod.

Vyuziva automatické opravy textu prostfednictvim ICT a zna jejich omezeni.

Své vyroky promysli, plynule se vyjadfuje v mezich slusného chovani.

KOMPETENCE K UCENI

- Vedeme Zdaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnujici).

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Na modelovych pfikladech ve svych pfedmétech naucime Zaky algoritmu feseni problém.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpUlsoby feSeni problém.

- Pfi feSeni problém0 ucime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct skoly i rodica.
- Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Podporujeme rlizné formalini i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préaci vidy
pochvdlime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi — cilené
ujasnujeme predstavu zakd o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho
studia.

KOMPETENCE DIGITALNI
- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.
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Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rdznych format(, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci prfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

1. obdobi

1. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

- sklada a rozklada slova podle
sluchu

- pozna jednotliva pismena

ve vztahu k jim odpovidajicim
hlaskam, rozlisuje pismo tiskaci
a psaci

- sklada a ¢te vSechny druhy
slabik

- sklada a cte vSechny druhy slov
- respektuje zdkladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

- peclivé vyslovuje a opravuje
vyslovnost

- plynule ¢te slova ve vétach,
rozlisuje je sluchem i zrakem

- spravné radi slova ve vété,
slabiky ve slové a hlasky

ve slabice

- pouzivd znaménka ve slovech
i vétach

- Cte spravné dlouhé a kratké
samohlasky

- spravné odpovida na kontrolni
otazky

- rozpozna ¢lenéni textd

- nasloucha pohadkam,
pribéhlm, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje
- recituje basnicky, zna rikadla,
rozpocitadla

- rozumi mluvenym pokynim
primérené slozitosti

Cteni a literarni vychova:

- rozvoj fonetického sluchu,
sluchova syntéza, analyza

- pismena mal3, velka, tiskaci,
psaci

- slabiky oteviené, zavrené,

se shlukem souhlasek

- slova — Cteni otevreni slabik

ve slovech, ¢teni zavienych slabik
na konci slov, slova se skupinou
dvou souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhlaskami,
slova

s pismenem &, se skupinami di, ti,
ni a se shluky souhlasek

- hlasité ¢teni jednoduchych vét
se spravnou intonaci

- usporadani slov ve vété

- interpunkcni znaménka

- délka samohlasek

- porozumeéni prectenym vétam

- nadpis, ¢lanek, radek, odstavec
- poslech, vypravéni, dramatizace
- recitace

- prosba, podékovani, omluva,
blahoptani,

pozdrav, osloveni

OSV — OR Rozvoj schopnosti
poznavani

(napt. hry typu pismeno,
slabika té probudi,
pokladani pismen do
mrizek, detektiv Lupa,
krizovky

- modelovani pismen a
slabik z plasteliny, provazku,
vlastniho téla, vytrhavani

z novin, hadej, co pisSu do
vzduchu, na tva zada

-hled3 se dvojice malé x
velké pismeno, slabika,
slovo, kratké x dlouhé
pismeno, slabika, obrazek x
pocatecni slabika, obrazek x
slovo

-vytleskavani a
zaznamendvani poctu a
délky slabik

-dopln slovo do véty, hledej
ve vété ,vetrelce”, vytvor
vétu s 1-3 danymi slovy,
najdi véty, které na sebe
navazuji

-hry na cteni

s porozuménim, ...)

OSV — SR Komunikace
(napt. nacvik schopnosti
nechat mluvit druhého,
naslouchat mu, vyckat az na
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- v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo redi

- uvolfuje si ruku, nacvicuje
spravné drzeni téla, drzeni
psaciho

nacini

- piSe cary, oblouky, zatrhy,
vinovky

- rozliSuje pismo psaci a tiskaci
- piSe spravné tvary pismen,
spojuje pismena a slabiky, pise
interpunkéni znaménka

- dodrZuje spravné poradi
pismen, piSe podle diktatu slova
a jednoduché véty

- piSe velka pismena u vlastnich
jmen osob a na pocatku véty

- dodrzuje uhlednost pisma

a zachovava hygienické a
pracovni

navyky

Psani:

- pfiprava na psani

- psani prvk( pismen a Cislic

- pismo psaci a tiskaci

- psani — pismeno, slabika, slovo
- diktdt slov, jednoduchych vét

- velké pocatecni pismeno

u vlastnich jmen, osob a prvniho
slova véty

mé prijde fada — mluvi ten,
kdo drzi micek

- dramatizace pohadek,
situaci, predved femeslo, ...)

OSV - SR Kooperace a
kompetice

(napt. prace ve dvojici Ci
skupiné podle vlastni volby,
podle nahodného vybéru)

2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- vyjadfuje se Ustné i pisemng,
tvori kratké souvislé projevy, pise
jednoduché véty

- rozliSuje véty oznamovaci,
tdzaci, rozkazovaci a praci

- fadi véty podle déje

- uréi nadrazenost a podrazenost
slov

- fadi slova ve vété tak, aby véta
davala smysl

- rozliSuje hlasky, vyslovnost
kratkych a dlouhych samohlasek,

Mluvnice:

- véta jednoduchd

- druhy vét

- poradi vét v textu

- véta, slovo — slovo souradné,
nadrazené, podrazené

- poradek slov ve vété

- slovo, slabika, hlaska, pismeno,
rozdéleni hlasek

- znélé a neznélé souhldsky

na konci a uvnitf slov

- vyznam slabiky pro déleni slov
- pismeno é ve slovech

OSV - OR Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - SR Kooperace

a kompetice
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psani i-y po mékkych a tvrdych
souhldskach

- zdUvodnuje a spravné pise znélé
a neznélé souhlasky uvnitf a na
koncislov:b—p,d-t,d-t,z—s5s,
z-8§,v—f,h—ch

- déli slova na konci radku podle
stavby slova

- aplikuje v praxi vyslovnost

a psani slov se skupinami dé, té,
né, bé, pé, vé, mé

- rozliSuje obecna a vlastni jména,
dodrzuje pravidla psani

vlastnich jmen osob a zvifat

- uziva slusné osloveni, prosbu a
podékovani

- pojmenuje pfedméty a popise
jejich vlastnosti

- piSe vécné i formalné spravné
jednoduchad sdéleni, dodrzuje
posloupnost déje

- plynule (bez slabikovani) precte
jednoduchy text

- uziva spravny slovni pfizvuk

- ¢te s porozuménim nahlas

i potichu

- soustfedéné nasloucha
¢tenému textu

- spojuje obsah textu s ilustraci
- vypravi, dramatizuje a domysli
pribéhy

- recituje basné

- ¢te pohddky, knihy o pfirodé,
vécech, vypravi o nich

- piSe pismena a Cislice podle
normy psani

- spravné spojuje pismena a
slabiky

- slovni druhy: podstatna jména,
slovesa, predlozky

- vlastni jména osob a zvirat

- abeceda

Sloh:

- zakladni formy spolecenského
styku

- jednoduchy popis

- déj — zaklad vypravovani

Cteni a literarni vychova:

- plynulé ¢teni jednoduchych text(
- slovni prizvuk

- Cteni hlasité a tiché

- soustiedény poslech ¢tenych
textQ, poezie a prozy

- text a ilustrace

- vypraveéni, dramatizace pohadek
a povidek

- basen, vers, rym

- individualni ¢etba

Psani:

- tvary pismen abecedy

- spojovani pismen, slabik
- umistovani diakritickych
znamének

- opis, prepis

OSV - SR Komunikace
MKV Lidské vztahy

40




- pouzivd znaménka ve slovech i
vétach

- opisuje a prepisuje jednoduché
texty, uziva velka pismena ve
slovech i ve vété

- vyjmenuje fadu pismen jdoucich
po sobé, radi slova podle abecedy

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi véty a pozna souvéti

- spojuje véty, dopliiuje souvéti
- urci pocet vét v souvéti

- tfidi slova podle vyznamu,
vyhledava slova souznacna

a protikladna

- rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje
pocet slabik

- vyslovuje slova se spravnym
pfizvukem

- vyjmenuje vyjmenovana slova,
pouZiva jejich znalost

v praktickych cvicenich

- vyjmenuje slovni druhy

- poznd ve vété podstatna jména,
Cislovky, slovesa, predlozky

- pfi psani jmen mést, vesnic, hor,
fek dodrzuje pravidla pravopisu
- pozna podstatna jména,
slovesa a predlozky v textu

- dodrZuje slovosled ve vétach
- sestavi nadpis a ¢leni projev
- pojmenovava predmeéty

a déje

- tvofi otazky

- vypravuje podle obrazku

Mluvnice:

- véta jednoducha a pozna
souveti

- véta a jednoducha a jeji stavba
- nauka o slové —slovo

a skutecnost, synonyma,
opozita, slova pfibuzna

- hlaskoslovi

- stavba slova

- vyjmenovana slova po b, I, m, p,
S,V, 2

- vlastni jména mést, vesnic, hor
a rek

Sloh:

- stylizace a kompozice

- Clenéni jazykového projevu
- souvislé jazykové projevy

- otazky a odpovédi

OSV — OR Rozvoj schopnosti
poznavani (napf. hry na
rozvoj smyslového vnimani
pozornosti, soustfedéni a
slovni zasoby, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani,
problémové ulohy, rébusy)
OSV - SR Kooperace a
kompetice (napf.
spoluprace ve dvojicich, ve
skupiné, vzajemné uceni)
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- popisuje ustné i pisemné
jednoduché predméty

a ¢innosti

- vytvofi a poutZije jednoduchou
osnovu

- pozada o informaci, poda
stru¢né informace (i telefonicky),
uvitd navstévu a rozloudi se,
sdéluje prani, pozdravy, pise
pohlednice, dopis

- Cte plynule véty a souvéti, ¢leni
text

- Cte rychle, s porozumeénim,
predcitd, vyuziva ctendarské
dovednosti

- pouziva Cetbu jako zdroj
informaci

- vypravi pohadky, povidky,
dramatizuje, domysli pribéhy,
vyjadfuje své postoje

k pfectenému

- orientuje se v textu détskych
knih, charakterizuje literarni
postavy, vyjadfuje své postoje ke
knize

- pracuje s chybou, v chybné
napsaném textu opravi chyby
(tvary pismen, pravopis,
interpunkéni znaménka)

- piSe Citelng, uhledné, pfimérené
rychle

- provadi pribéznou i zavérecnou
kontrolu vlastniho pisemného
projevu

- napise kratky dopis, adresu

- vyplni listek, telegram

- vypravovani

- popis

- osnova

- spolecensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova:

- plynulé Cteni, ¢lenéni textu

- rychlé ¢teni, tiché a hlasité

- ¢etba jako zdroj poznatku

o pfirodé soucasnosti

a minulosti

- prace s literdrnim textem

- besedy o knihach

- zaklady literatury

- vyuZiti poezie, proézy, divadla,
literatury umélecké a détskeé,
vytvarného doprovodu i ilustraci

Psani:

- tvary pismen

- Uprava zapisu

- kontrola vlastniho projevu
- dopis, adresa

- vypliiovani formulara

OSV - SR Komunikace (napf.
monolog x dialog,
dramatizace textd,
pantomima, scénky, Ucastni
se komunikace v rdznych
situacich)

EGS Evropa a svét nas
zajima (napf. vyuZziti
mezinarodniho setkani,
referaty o zahrani¢ni
navstéve)

MKV Lidské vztahy (napf.
besedy, soutézZe v literarni
tvorbé, dramatizace
pohadek, navstéva
knihovny, ¢tenarsky denik)
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2.obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uziva rzné podoby slova,
rozlisuje slova podle vyznamu,
rozpozna slova spisovna

a nespisovna, pozndva slova
citové zabarvend — slova mazliva a
hanliva

- rozliSuje ¢ast predponovou,
pfiponovou

- rozpoznava predpony

a predlozky, pravopis jejich psani
- uvédomeéle pouziva i-y po
obojetnych souhldskach uvnitr
slov u vyjmenovanych

a pribuznych slov

- pozna a rozlisi slovni druhy
neohebné

- vyjmenuje slovni druhy

- uréuje pad, cislo, rod, vzor
(sklofiuje podle vzoru pan, hrad,
muz, stroj)

- vyhledava infinitiv v textu, urcuje
osobu &islo a ¢as, ¢asuje slovesa v
oznamovacim zpusobu

- urCuje vétu jednoduchou

a souveéti, spojuje jednoduché
véty v souveéti spojovacimi vyrazy
- ovlada pravopis vlastnich jmen
statq, ulic, zemépisnych ndzva

- vyhleda ve vétach zakladni
skladebni dvojice

- sklofiuje podstatna jména,
rozliSuje Cislo jednotné a mnozné,
rod muzsky, zensky

a stredni

Mluvnice:

- nauka o slové, hlaskova podoba
slova, vyznam

slova, slova jednoznacn3,
mnohoznacna, slova

spisovna a nespisovna, slova
citové zabarvena

- stavba slova — koren, pfedpona
a pfipona

- predlozky

- vyjmenovand slova po b, f, |, m,
p,S,V,z

- slovni druhy — ohebné,
neohebné

- mluvnické kategorie
podstatnych jmen

- infinitiv sloves, urcité slovesné
tvary

- stavba véty

- vlastni jména — zemépisné
nazvy, jména ulic a

jména statd — jednoslovnd

- zakladni skladebni dvojice

- slovni druhy — ohebné,
neohebné
- podstatna jména

OSV — OR Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - SR Kooperace a
kompetice
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- urci osobu, Cislo a cas, ¢asuje
slovesa v C¢ase pritomném,
minulém a budoucim

- uziva vhodnych jazykovych
prostredk

- sestavuje osnovu, tvofi nadpisy,
Cleni text na odstavce

- dodrzuje naslednost déjové
slozky

- vypracuje popis rostliny, zvirete,
véci

- napiSe telegram, dopis (véetné
adresy), SMS zpravu

- predvede telefonovani v riznych
modelovych situacich

- rozpozna smysl reklamniho
sdéleni

- finance a mé potreby

- Cte spravné, s porozumeénim,
plynule a dostatecné

rychle nahlas i potichu, pfirozené
intonuje, pouZiva spravny
prizvuk slovni i vétny, ¢leni véty,
frazuje, dba na barvu

a silu hlasu

- vyhledava informace

v ucebnicich, encyklopediich

a slovnicich, vyuziva poznatk

z Cetby v dalsi Skolni ¢innosti

- Cte potichu delsi texty,
reprodukuje obsah téchto textu

- dramatizuje, k dramatizaci
vyuziva loutky, manasky, domysli
literarni pfibéhy

- vyjadfuje své pocity z Cetby

- vyuziva skolni knihovnu, vede
Ctenarsky denik

- navstévuje divadelni

a filmova predstaveni, beseduje
o nich

- objasni zadané literarni pojmy

- slovesa — pojmenovani déje,
tvary sloves, ¢asovani

Sloh:

- stylizace a kompozice

- osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
- vypravovani

- popis rostlin, zvitat a véci

- formy spolecenského styku

- reklama

- porovna sva prani a potreby se
svymi finanénimi moznostmi

Cteni a literarni vychova:

- rozvoj techniky Cteni

- Cteni textd uméleckych

a popularné naucnych

- tiché Cteni s porozuménim

- tvofiva prace s literarnim
textem

- prace s détskou knihou

- vybér Cetby podle osobniho
zajmu

- divadelni a filmova predstaveni
- zaklady literatury

- poezie: lyrika, epika, rytmus,

- préza: poveést, povidka

- rozhovory o knihach, besedy o
ilustracich

OSV — SR Komunikace
MV Kritické ¢teni a vhimani
medidlnich sdéleni

EGS Evropa a svét nas
zajima
MKV Lidské vztahy
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5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- pouziva Cesky jazyk jako nastroj
dorozumivani

- uréuje koren, predponu

a pfiponu, vyznacuje slovotvorné
zaklady, jak byla slova odvozena,
dodrZuje pravopis — uziva spravné
koncovky

- doplfuje predpony a pfipony
podle smyslu

- rozliSuje zakladni vyznam
predpon

- pouziva predlozky v praxi

- v praxi rozlisuje skupiny bé —
bje, vé —vje, pé

- vyuZiva znalost vyjmenovanych
slov v praktickych cvicenich

- piSe pravopisné spravneé vlastni
jména

- rozliSuje a urcuje slovni druhy

- uréuje pad, ¢islo, rod, vzor,
sklofiuje podle vzoru (nové vzory
predseda, soudce)

- rozpozna druhy pfidavnych
jmen

- rozezna mluvnické kategorie
sloves

- rozliSuje zpUsob oznamovaci,
rozkazovaci, podminovaci

- nahrazuje podstatna jména
zajmeny, vyhleda je v textu

- urCuje zakladni vétné cleny,
rozvijejici skladebni dvojice

- vyhleda rlizné podméty

- uziva nékolikandsobnych
podmétd ve vétach

- piSe spravné i-y

v koncovkach pfic¢esti minulého

Mluvnice:

- matefsky jazyk — prostfedek
dorozumivani

- stavba slova — odvozovani slov
predponami a pfiponami, ¢asti
slova, kofen — spoleény pro
vSechna pfibuzna slova

- zdvojené souhlasky — pfedpony
S, Z,VZ

- predlozky s, z

- skupiny bé — bje, vé — vje, pé,
mé — mné (bje, vje — tam, kde se
setka predpona ob, v,

s korenem na je)

- pravopis i-y po obojetnych
souhldskach (mimo koncovku),
vyjmenovana slova

- vlastni jména — viceslovné nazvy
statd, jména ndrodnosti, nazvy
uméleckych dél, novin

a Casopisu

- tvaroslovi — slovni druhy

- mluvnické kategorie
podstatnych jmen

- pfidavna jména

- slovesa

- slovesny zpUsob

- zajmena

- skladba — zakladni

a rozvijejici vétné Cleny

- shoda podmétu s prisudkem,
pravopis li, ly, la

- podmét vyjadreny

a nevyjadreny

- podmét nékolikanasobny

- ptfisudek slovesny, shoda
podmétu s prisudkem

- véta jednoduchd a souvéti

OSV — OR Rozvoj schopnosti
poznavani (napf. rozvoj
smyslového vnimani — zrak,
sluch, hmat, kvizy, hry,
soutéze, cviceni paméti,
problémové ulohy)

OSV - SR Kooperace

a kompetice (napf.
spoluprace ve dvojicich, ve
skupiné, soutéze)

45




- uréuje véty jednoduché, spojuje
véty v souvéti

- piSe spravné véty uvozovaci,
uziva interpunkci v pfimé reci

- uziva vhodnych spojovacich
vyraz(

- sestavuje osnovu text(, odliSuje
tvrzeni od minéni

- na zakladé osnovy vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev
spravny po strance obsahové i
formalni, ve kterém dodrzi
Casovou posloupnost

- pfedvede dovednost vypravovat
- popise predmét, déj, pracovni
postup, vlastni osobu

- napiSe dopis (ve spravném sledu
jeho casti)

- sestavi SMS zpravu a e-mailovou
zpravu

na zakladech stru¢nosti a
vystiZznosti textu

- pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

- kultivované se dorozumiva

ve Skole i mimo Skolu, uziva
vhodnou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo v souladu se svym
komunikativnim zdmérem

- chdpe smysl reklamniho sdéleni,
vytvofi jednoduchou reklamu na
urcity produkt

- vytvofi slovni medialni sdéleni
pro skolni ¢asopis

-vi, co je reklamace zbozi

- chape rizika plj¢ovani penéz

- objasni, jak resit situace, kdy
jsou ptijmy vétsi nebo mensi nez
vydaje

- Cte plynule, s porozumeénim,
nahlas i potichu

Sloh:

- osnova a reprodukce
jednoduchych text(

- vypravovani

- popis predmétu, déje,
pracovniho postupu

- dopis

- SMS zprava, e-mail

- tiskopisy: postovni poukazky,
pruvodky, podaci listky

- vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich

- medialni sdéleni, reklama

- reklamace zbozi

- jednoduché vypravéni

k problematice pajéovani penéz
- rozhovor o nevyvazenosti
rodinného rozpoctu

Cteni a literarni vychova:

- vyrazné hlasité ¢teni
uméleckych i nau¢nych

textud

OSV — SR Komunikace
(napt. napsani dopisu,
pohledu, scénky)

MV Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (napft.
sledovani médii, tridéni
informaci)

MV Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality
(napt. srovnani medialniho
sdéleni a reality, sledovani
médii)

MV Tvorba medidlniho
sdéleni (napf. tvorba
¢lanku, referat, prezentace
Skoly na verejnosti)

EGS Evropa a svét nas
zajima (napf. Ctendrsky
denik, referaty o
zahranicnich autorech,
vyuzivani rliznych zdroj
informaci)
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pfimérené narocné texty, vyjadri
své pocity

z predCteného textu a nazory o
ném

- Cte prociténé s prvky
uméleckého prednesu

- predcitd texty, recituje basné,
vyhledava a vymysli rymy

- rozumi pfimérené slozitému
sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text,

rozliSuje podstatné od méné
podstatného, vyjadfuje své
nazory

- tvofi literarni text na dané téma
- zaznamendva zajimavé
myslenky, vymysli texty, vede
Ctenarsky denik

- dramatizuje povidky, pohadky,
vyuziva manasky, loutky

- orientuje se v détské literature,
zaujima postoj

k literdarnim postavam, pozna
zamér autora a hlavni myslenku a
porovnava ilustrace rlznych
vytvarnikd

- navstévuje divadelni

a filmova predstaveni,

beseduje o nich, hodnoti je

- orientuje se v odbornych
textech, v€etné tabulek a grafq,
vyuziva riznych zdroju
informaci, slovniky, encyklopedie,
katalogy, internet

- pfi jednoduché analyze
literdrnich textd pouZiva
elementarni literarni pojmy

- vyrazné Cteni s prvky
uméleckého prednesu

- predcitani textu, recitace — rym,
vers, sloka

- volna reprodukce precteného
textu

- zapis textu

- tvorba vlastnich text(

- dramatizace, scénky

- besedy o knihach

- divadelni a filmova predstaveni,
televizni tvorba

- porozumeéni rliznym druhlm
text vécné i odborné literatury
- zaklady literatury

- poezie: lyrika, epika, pfenaseni
vyznamu, pfirovnani

- préza: Cas a prostredi déje,
hlavni a vedlejsi postavy, rec

MKV Lidské vztahy (napf.
srovnani se skutecnosti ve
tridé, v rodiné,
dramatizace, pozorovani
mezilidskych vztah()
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3. obdobi

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi zakladni slohové utvary
- sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou
posloupnost

- uziva vhodné jazykové
prostredky

- vyjadfuje se souvisle a vystizné
v mluveném i psaném projevu

- vyhleda hlavni myslenky textu
- podad informaci strucné a
zfetelné

- vybird vhodna slova pfi nacviku
vlastniho tvorivého psani

- pouziva kultivovany pisemny
projev

- vyhleda klicova slova textu

- v pisemném projevu zvlada
pravopis

- pouziva jazykové pfrirucky

- rozpozna zvukovou a pisemnou
podobu slov, spravné intonuje,
spisovné vyslovuje

- rozpozna slovni druhy

- ur¢i mluvnické kategorie u
podstatnych jmen a sloves,
aplikuje jejich znalost v
pisemném projevu

- rozpozna druhy zdjmen a
Cislovek

- urci druhy pfidavnych jmen a
zdUvodni jejich pravopis

- pouziva spravné tvary
podminovaciho zplsobu

Komunikaéni a slohova vychova
- slohové utvary

- vypravovani

- telefonovani, vzkazy

- vypisky, vytah

- zprava, oznameni

- popis

- vzkaz, dopis, e-mail

- inzerat

- jednoduché formulare
- objednavka

Jazykova vychova

- pravopis

- jazykovéda, jazykové pfrirucky,
zvukova stranka jazyka
- slova a véty

- podstatna jména

- pfidavna jména

- zajmena

- Cislovky

- slovesa

- vétna skladba

MV-kritické ¢teni

(napt. hra na redakéni radu:
zpravy a oznameni
informativni x zabavné x
reklamni)

OSV-OR: rozvoj schopnosti
poznavani

(napt. hry, kvizy, soutéze,
Honba za pokladem, Kupka
plna otaznikd, ...)
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- vyhleda zakladni vétné cleny,
urci jejich druh a zdGvodni
shodu

- pise Citelng, prehledné a
upravné

- rozlisi zakladni literarni druhy a
zanry

- pouziva literaturu jako zdroj
poznani a prozitk{

- posoudi ulohu lidové
slovesnosti

- uvede zakladni znaky poezie

- rozlisi sloku od verse

- reprodukuje precteny text,
zhodnoti hlavni postavy

- odliSi povést od pohadky a baje
- vysvétli vznik bajky

- vyhleda ve slovnicich a
encyklopediich vyznam
vybranych literarnich zanr( a
uvede konkrétni priklady téchto
literdrnich Zanr(

- posoudi vztah literatury k
zZivotu

- zformuluje pisemné i Ustné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umeélecké dilo (¢tenarsky denik)

Literarni vychova

- zakladni literarni pojmy
- lidova slovesnost

- poezie

- pohadky

- povésti, baje

- bajky

- povidky

- romany

- drama

- komiks

- literarné vychovné aktivity

EGS — Evropa a svét nas
zajima

(napt. referaty z knih svét.
autordq, ¢tenarsky denik)

OSV —SR: poznavani lidi
(napt. srovnani: dnes x dfive)

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi zakladni slohové utvary a
funkcni styly

- pfedvede samostatny souvisly
projev (uUstni i pisemny)

Komunikaéni a slohova vychova
- slohové utvary a funkéni styly

- vypravovani — uziti pfimé reci

- popis

- liceni

- Zivotopis

OSV —SR: poznavani lidi
(napf. srovnani: dnes x
drive)

OSV-MR: hodnoty, postoje,
prakticka etika, feseni
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- dovede svym vypravovanim
spoluzaky zaujmout

- pfi pisemném i mluveném
projevu pouziva vhodnad slova

- komunikuje kultivovanég,
vystizné, voli vhodné jazykové
prostfedky pro danou modelovou
komunikaéni situaci

- v pisemném projevu zvlada
pravopis

- prokaze znalost uciva z 6.
ro¢niku

- urci vécny a mluvnicky vyznam
slov

- rozlisi slova jednoznacnad a
mnohoznacénd, rozeznd metaforu
a metonymii

- rozlisi jednoslovna a viceslovna
pojmenovani, ma zakladni
znalost rceni a pfislovi

- tvofi homonyma, antonyma,
synonyma a zacleriuje je do
souvislého textu

- rozpozna slova citové neutralni
a citové zabarvena, vhodnym
zplUsobem je zaclenuje do
souvislého textu

- rozpozna v textu terminy

- rozpozna archaismy, historismy
a neologismy, urcuje jejich vécny
vyznam

- rozlisi zpusoby obohacovani
slovni zasoby, pouziva zakladni
pojmy tvoreni slova

- navaze na znalosti o
podstatnych a pridavnych
jménech a odvodi jejich dalsi
tvary

- vytvafi spravné tvary zajmena
jenz

- charakteristika
- zadost

Jazykova vychova

- pravopis

- opakovani uciva ze 6. ro¢niku
- vécny a mluvnicky vyznam

- slova jednoznacna a
mnohoznacénd

- jednoslovna a viceslovna
pojmenovani

- homonyma, antonyma,
synonyma

- slova citové zabarvena

- terminy

- slova s Casovym priznakem

- obohacovani slovni zasoby

- podstatnd jména — odvozovani —
vlastni jména

- pfidavna jména — odvozovani
- sklonovani zajmena jenz

- neohebné slovni druhy

- skladba — vypovéd a véta

- véta jednoduch3, souvéti

- véta hlavni a vedlejsi

- rozvijejici vétné cleny

- Uvod do druh( vedlejsich vét

problému a rozhodovaci
dovednosti

(napf. hra na postavu —
vlastnosti, chovani, ... x ja)

OSV - OR: rozvoj
schopnosti poznavani
(napt. hry, kvizy, soutéze,
Honba za pokladem, Kupka
plna otaznikd, ...)
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- rozezna v textu ohebné i
neohebné slovni druhy a urci je
- rozlisi véty podle postoje
mluvéiho

- rozlisi vétu dvojclennou,
jednoclennou a vétny ekvivalent
- rozlisi vétu jednoduchou a
souveti

- rozlisi vétu hlavni a vedlejsi,
rozvijejici vétné cleny

- pise Citelng, prehledné a
upravné

- uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

- vyuZiva pfi rozboru literarniho
dila zakladnich literarnich pojmi
- stanovi rytmus basng,
zvukomalebnost

- zformuluje pisemné i Ustné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umeélecké dilo (¢tenarsky denik)

Literarni vychova

- nejstarsi literatura

- stfedovéka literatura
- renesancni literatura
- barokni literatura

- klasicistni literatura

EGS — Evropa a svét nas
zajima (napf. referaty z
knih svét. autord, ¢tenarsky
denik)

NV — kritické cteni
(napft. tvorba textu s prvky
konzumni literatury)

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi zakladni slohové utvary a
funkeni styly

- v modelovych situacich vytvofi
objedndvku, napise inzerat,
odpovi na inzerat (nabidka,
poptdvka, sezndmeni), napise
stiznost a Zadost

- vypracuje vyklad (vytah) s
pomoci osnovy, pouzije vhodné
odborné nazvoslovi

Komunikaéni a slohova vychova
- slohové utvary a funkéni styly
- kratsi slohové utvary —
objedndvka, inzerat,

nabidka, stiznost, Zzadost

- charakteristika lit. postavy

- Uvaha

- vyklad, vytah

- liceni
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- rozpozna a vypracuje liceni
- vypracuje charakteristiku
literarni postavy na zakladé
prectené knihy

- napise jednoduchou uvahu

- v pisemném projevu zvlada
pravopis

- prokaze znalost uciva ze 7.
ro¢niku

- rozpoznad slovanské a svétové
jazyky

- rozpozna hlavni zpUsoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ceskych slov

- uvede rozdil ve sklofiovani
podstatnych jmen prejatych,
vytvofi jejich spravné tvary

- urci slovesné kategorie — vid,
rod

- urci druhy vedlejSich vét a
poméry mezi vétami hlavnimi,
vétnymi ¢leny a souradné
spojenymi vétami vedlejSimi

- pouziva kultivovany pisemny
projev na zakladé poznatkd o
jazyce a stylu

- piSe Citelné, prehledné a
Upravné

- vyuZiva pfi rozboru literarniho
dila zakladnich literarnich pojmf
- pouziva literaturu jako zdroj
poznani

- zhodnoti obraz historie v
literature, uvede historickd
obdobi a jejich nejvyznamnéjsi
literarni pfedstavitele

- zhodnoti vyznam prace
spisovatell ndrodniho obrozeni
- porovna Ceskou a svétovou
literaturu 19. stoleti

Jazykova vychova

- pravopis

- opakovani uciva ze 7. ro¢niku

- Cesky jazyk jako slovansky jazyk
- slovni zasoba a jeji obohacovani
- podstatnd jména prejata

- slovesa —vid, rod

- skladba — souvéti podradna a
souradnad

- druhy VV

- vyznamové poméry

Literarni vychova

- osvicenstvi

- ndrodni obrozeni

- svétova literatura 19. stoleti
- Ceska literatura 19. stoleti

- literatura na prelomu stoleti
- literarné-vychovné aktivity

OSV — OR: sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace,

rozvoj schopnosti poznani
(napt. hry, kvizy, soutéze,
Honba za pokladem, Kupka
plna otaznikdy, ...)

MKV — multikulturalita
(napt. prezentace o
autorech a knihach jinych
narodu)

EGS — Evropa a svét nas
zajima (napf. dramatizace —
Zanry astni lid. slovesnosti,
projekt — zvyky a tradice
narodu)

OSV —SR: poznavani lidi
(napf. srovnani: dnes x
dfive)
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- zformuluje pisemné i Ustné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového

predstaveni a nazory na

umeélecké dilo (¢tenarsky denik)

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi zakladni slohové utvary a
funkcni styly

- komunikuje kultivované a vystizné
uplatiuje spisovny jazyk

- vypracuje samostatny vyklad

- vypracuje vypravovani

- stylizuje jednoduchou Uvahu

- rozlisi zakladni publicistické
utvary

- orientuje se v tisku, formuluje
svUj vlastni nazor

- védomosti ziskané ve slohu
aplikuje v fecnickych cvicenich

- prokaze znalost uciva z 6.-8.
ro¢niku

- v praxi vyuziva obecna pouceni o
jazyce, rozlisuje skupiny,
rozvrstveni

- uvede zakladni poznatky o vyvoji
Ceského jazyka

- vyuziva ziskanych poznatkd k
vytvareni jazykovych projevi

- odstranuje skladebni nedostatky
- zaradi sloveso do tfidy a ke vzoru
- zvlada vypracovat komplexni
jazykové rozbory

- rozliSuje pravopisné jevy lexikalni,
morfologické, syntaktické ve vété
jednoduché a v souvéti

Komunikaéni a slohova cvic¢eni
- slohové utvary a funkéni styly
- diskuse

- projev, proslov, pfednaska

- vyklad

- Uvaha

- vypravovani

- publicistické utvary

- feCnicka cviceni

- shrnuti o slohu

Jazykova vychova

- Cesky jazyk — vyvoj

- skladba — odchylky vétné
stavby

- slovesa — tfidy a vzory

- komplexni jazykové rozbory

- shrnuti u€iva 6.-9. ro¢niku

MV — kritické ¢teni (napf.
hra na redakéni radu)

MV —interpretace vztahu
medidlniho sdéleni a reality
(napt. rozdil mezi
reklamou, zpravou a
skutecnosti, hra na média)

MYV — tvorba medidlniho
sdéleni
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- vyuZiva jazykovych prirucek

- pouziva kultivovany pisemny
projev na zakladé poznatkd o
jazyce a stylu

- piSe Citelné, prehledné a Upravné

- vyuZiva pfi rozboru literarniho dila
zakladnich literarnich pojma

- charakterizuje vyznamné literarni
Zanry a jejich typy, orientuje se v
zakladnich literarnich smérech a
ma prehled o vyznamnych
predstavitelich ¢eské a svétové
literatury

- tvofi vlastni literarni texty

- zformuluje pisemné i Ustné dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo (¢tenarsky
denik)

Literarni vychova

- Ceska a svétova literatura 1.
poloviny 20. stoleti

- Ceska a svétova literatura po 2.
sveétové valce

- soucasna Ceska a svétova
literarni tvorba

- filmova zpracovani literarnich
textu

- literarné vychovné aktivity
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Anglicky jazyk
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Hlavnim cilem vyuky anglického jazyka na 1. stupni je probuzeni zajmu o jazyk a vytvoreni pozitivniho
vztahu k tomuto predmétu. Zaci se udi pfirozené reagovat v nejb&7néjsich situacich lidského Zivota
s ohledem na jejich vék. V prvnim rocniku se vyuka zaméruje zejména na zvukovou stranku jazyka a od
druhé tridy se postupné zacind zapojovat také jeho grafickd stranka. Slovni zasoba je volena dle véku
déti. Metody prace jsou zaloZeny na hie, napodobé, poslechu, tvofivych ¢innostech a dramatizaci. Vyuka
propojuje anglicky jazyk zejména s hudebni vychovou, pracovnimi a vytvarnymi ¢innostmi, pohybovou
vychovou a dalSimi predméty. DlleZitou roli ve vyuce hraje poufZiti autentickych pomucek, material(i a
nahrdvek rodilych mluvci. Do vyuky jsou zarazovany interaktivni a pocitaCové programy adekvatné
k véku déti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie jsou zaméreny na poslech a porozuméni anglickému textu, mluveni je zpocatku
zaloZzeno zejména na reprodukci slySeného.

Zaci se seznamuji s pfirozenymi jazykovymi strukturami a jednoduchymi kaidodennimi frazemi.
Porozuméni mluvenému textu je podporeno obrazky, ilustracemi a zvukovymi efekty.

Kompetence k uceni

- pfijmout za svou dulezZitost schopnosti komunikovat anglicky pro Zivot i dalsi studium
- propojovat probrand témata a jazykové jevy

- samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problému pfi komunikaci v angli¢tiné
- posuzovat vlastni uceni, pracovat chybou

- vyhledavat a tridit informace, systematicky pouzivat naucenych jazykovych prostiedki

Kompetence k feSeni problému

- resit jednoduché problémové situace v cizojazyCném prostredi

- zbavit se ostychu mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- naucit se popsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

- zvolit vhodny postup k fesSeni problému

- vyuZivat k reseni problému dostupné technologie

- podporovat samostatnost, tvorivost, logické mysleni a tymovou spolupraci pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky v anglickém jazyce

- rozumét promluveé i pfimérenému textu v anglickém jazyce

- vyuZivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
- porozumét a pracovat s psanymi texty
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- vést k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem a pismem

Kompetence socialni a personalni
- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu

- dodrZovat v anglicky mluvicim prosttedi zdsady slusného chovani

- spolupracovat na jednoduchém ukolu v anglicky mluvici skupiné

- vést ke zdvorilosti, respektu a toleranci k druhym

- podporovat skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

- rozvijet schopnost zak( zastavat rGzné role v tymu

- uCit Zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v ném a praci ostatnich ¢leni tymu

Kompetence obcanské

- ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je s nasimi zvyky

- umét srovnavat ekologické a environmentdlni otazky tykajicich se anglicky mluvicich zemi a nasi

republiky
- vést k sebelcté a ucté k druhym lidem
- uplatiiovat prvky pozitivni motivace v hodnoceni zak

- vést k aktivni ochrané zdravi a Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

- samostatné pracovat s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem

- vyuzivat anglického jazyka k ziskdvani informaci z rlznych oblasti

KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rdznych formatd, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zzak uvédomil, Ze vyuZivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

Anglicky jazyk (verze pro nabéh povinné AJ od 1. tridy)

1. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- rozumi zakladnim pokynim v
ucebnici

- struéné pozdravi a velmi
jednoduchym zplsobem se
predstavi

- zepta se na jméno

- pojmenuje béiné predméty ve
tfidé a doma a zepta se na né

- zepta se na pocet do deseti a na
stejnou otazku odpovi

- pojmenuje ¢leny rodiny

- rozumi otdzkdm a vyrazdm
pouzivanych pri béznych
¢innostech

- kazdodenniho Zivota (hry,
oblékani, koupdni, oslava
narozenin)

- klade jednoduché otazky tykajici
se predmétd v jeho
bezprostfednim okoli

rozlisi zakladni barvy

- zepta se na vék spoluzdka, sdéli,
kolik mu je let

- pojmenuje béznd zvirata

- pojmenuje pfedméty spojené s
oslavou Vanoc a Velikonoc

Slovni zasoba na témata
e pozdravy
e barvy
e geometrické tvary
e (islovky (1-10)
e rodina
e 3kolni pomUcky a Skola
e hracky
e obleceni
e narozeniny

e snidané
e koupani
e zvirata

e oslavy, Vanoce,
Velikonoce

Komunika¢ni situace
e pozdravy
e predstavovani
e prfanik narozenindm, k
Vanocim a Velikonocim
e pokyny pfivyuce a pfi hre

Jazykové struktury a gramatika

e osobni a ukazovaci
zajmena

e jednoducha otazka a
odpovéd's pouZitim
slovesa byt

e mnozné Cislo podstatnych
jmen pomoci koncovky -s

Osobnostni a sociadlni
vychova

Tematicky okruh: Rozvoj
schopnosti pozndvdni (prace
s hlavolamy, hadanky,
vybarvovani obrdzkd,
vystfihovani a zarazovani
obrazk)

Tematicky okruh:
Komunikace (komunikace
pomoci predmétl — prani)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Kulturni
diference (jedine¢nost
kazdého ¢lovéka a o jeho
individualni zvlastnosti)
Tematicky okruh: Lidské
vztahy (pravo vsech lidi Zit
spole¢né a vzajemné se
tolerovat)

Mezipfedmétové vztahy
Hudebni vychova

— vyuziti hudebnich
nastroju, s kterymi se Zaci
seznamili na hodindach
hudebni vychovy pfi zpivani
pisnicek

Vytvarna vychova

57




e privlasthovaci zajmena
muj, tvadj
e rozkazovaci zplsob

Readlie
e Skola ve Velké Britanii
e Vanoce ve Velké Britanii
e Velikonoce ve Velké
Britanii

— vyuziti techniky
vybarvovani a stfihani,

s kterymi se seznamili zaci
na hodinach vytvarné
vychovy

Dramaticka vychova
— predvadeéni scének
z béiného Zivota

v anglickém jazyce

Prvouka

- zasady slusného chovani
pfi setkavani, stolovani, ve
Skole, pfi oslavé narozenin
— kazdodenni ¢innosti

— zvirata kolem nas

Matematika
— zakladni geometrické
tvary

2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- se fidi kratkymi a jednoduchymi
verbalnimi pokyny ucitele (napf.
pfi praci s ucebnici, pohybu po
tridé, feseni jazykovych ukol()

- porozumi kratkym a
jednoduchym otazkam
souvisejicim s osvojovanymi
tématy (napf. vybere, pfiradi,
seradi, ukdze znak nebo obrazek,
doplIni odpovéd, vykona ¢innost)

Slovni zasoba na témata
e zvifatavzoo
e Skolni pomlcky a Cinnosti

e Dbarvy
e hracky
e jidlo

e oblicej

e mistnostivdomé

e nazahradé

e obleceni

e détské sportovni ¢innosti
e hracky

Osobnostni a sociadlni
vychova

Tematicky okruh: Rozvoj
schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky,
vybarvovani obrdzkd,
vystfihovani a spravné
zarazovani obrazku)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Kulturni
diference (povidani si o
zpusobech slaveni
vyznamnych dnu a
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- rozpozna zvukovou podobu
znamych slov a slovnich spojeni
(napf. predméty, osoby, zvirata,
¢innosti nebo Ciselné a Casové
udaje)

- porozumi vyznamu slov a
slovnich spojeni vztahujicich se k
osvojovanym tématim, ma-li

k dispozici vizudIni oporu (napft.
vybere, pfifadi, sefadi, ukaze,
doplni znak, obrazek nebo text
znazornujici vyznam daného
slova nebo slovniho spojeni,
vykona ¢innost)

- porozumi smyslu jednoduchych
vét vztahujicich se k osvojovanym
tématlm, ma-li k dispozici
vizualni oporu (napft. vybere,
prifadi, sefadi, ukaze, doplni
znak, obrazek nebo text
znazornujici vyznam dané véty
nebo jeji ¢asti, vykona ¢innost)

- pouzije zakladni zdvofilostni
obraty (napft. osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani)

- zepta se, co nékterd zvirata umi
a na stejnou otazku odpovi
pojmenuje a velmi jednoduse
popiSe béiné predméty kolem
sebe sdéli, co rad ji a pije, zepta
se na totéz

- popise jednoduchymi vétami, z

Ceho se ziskavaji bézné potraviny
- popiSe v zédkladnich rysech svij

vzhled

e britska slavnost 5.
listopadu (Bonfire night) a
Vanoce

Komunikacni situace

e dotazovani na dovednost

e dotazovani na oblibenost
jidel

e popis a charakteristika

e fraze spojené se slavnosti
Bonfire night a oslavou
Vanoc

e pokyny pfivyuce, béZnych
¢innostech a pfi hrach

Jazykové struktury a gramatika

e uZiti to a toto pfi
oznacovani véci

e jednoduché otazky a
odpovédi s pouzitim
sloves moci, byt a
pomocného slovesa do

e rozkazovaci zplsob v
béznych pokynech

e jednoduché uziti
pritomného Casu
prubéhového pfi popisu
¢innosti

e predlozky v a na pfi
popisu umisténi

e predlozka z pfi oznaceni
pavodu produktu

e dotazy na mnozstvi
pocitatelnych
podstatnych jmen

Realie
e Bonfire night ve Velké
Britanii a Vanoce

vanocnich svatk( v riznych
zemich)

Medialni vychova
Tematicky okruh: Tvorba
medidlniho sdéleni
(prezentace vlastniho prace)

Mezipfedmétové vztahy
Hudebni vychova

— vyuziti hudebnich
nastrojq, s kterymi se Zaci
seznamili na hodindach
hudebni vychovy pfi zpivani
pisnicek

— vyuZiti znalosti o rytmu a
hlasitosti hry na bézné
hudebni nastroje

Vytvarna vychova

— vyuziti techniky
vybarvovani a stfihani,

se kterymi se Zaci seznamili
na hodinach vytvarné
vychovy, pfi praci na
ukolech

Dramaticka vychova
— predvadeéni scének
v anglickém jazyce

Prvouka

Vyuziti znalosti o:

— dovednostech zvirat,
puvodu potravin, vnimani
pomoci smyslU, béznych
mistnostech nasich bytl a
jejich funkci, nejbéznéjsich
typech pocasi

Télesna vychova
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- uvede strucné cinnost Sesti
smysld pomoci smyslovych
organ(

- zeptd se na umisténi béznych
prfedmétud a na stejnou otazku
odpovi

- uziva nazvy zakladnich barev pfi
jednoduchém popisu osob ¢i véci

- sdéli jednoduchou vétou, co ma
pravé na sobé a zeptd se na totéz

- charakterizuje velmi stru¢né
aktualni stav pocasi

- uvede, jakou sportovni ¢innost
pravé déla

- pfifradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

— vyuZiti znalosti, jaké
pohybové Cinnosti bézné
provadime pfi hrach a
sportu

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim
a otdzkam béznych pfi vyuce

- rozumi pokynim pfi bézném
cvi¢eni a sportovani

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu

- pouziva jednoduché zdvofilostni
fraze pfi setkani a predstavovani
- pozdravi a rozloudi se

- pojmenuje a oznaci barvami
béiné predméty ve skole

Slovni zasoba na témata
e (Cislovky 1-20
e zakladni zdvofilostni fraze
e Skolni pomlcky a ¢innosti

e Dbarvy
e hracky
e ovoce

e sportovni potreby

e zakladni ¢asti lidského
téla

e nabytek

Osobnostni a socialni
vychova

Tematicky okruh: Rozvoj
schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky,
vybarvovani obrdzkd,
vystfihovani a spravné
zarazovani obrazku)

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech
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- pojmenuje bézné hracky a hry
- fekne si v obchodé o bézné
ovoce a pamlsky

- sdéli, jaké ovoce ma rad a zeptd
se na totéz kamardada

- sdéli, které bézné sportovni
predmeéty vlastni a zepta se na
totéz kamarada

- pouziva Cislovky od 1 do 20

- zeptd se na umisténi béznych
predmétl v mistnosti a na
stejnou otazku odpovi

- popisSe v zdkladnich rysech
blizké osoby

- sdéli jednoduchou vétou, co ma
pravé na sobé a zeptd se na
majitele konkrétniho obleceni
- oznaci obleceni dle velikosti

- pojmenuje ¢asti lidského téla
- zepta se kamardada, zda umi
konkrétni, béZny sport a na
stejnou otazku odpovi

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu

- pfifradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

e mistnostivdomé

e domdci zvifeci mazlickové

o lidé

e pridavna jména popisujici
velikost, rozmér a stafi

e obleceni

e rodina

Komunikacni situace

e uvitani a rozlouceni

e pokyny pfi hrach

e v obchodé s ovocem

e dotazovani na oblibenost
ovoce

e dotazovani na vlastnéni
predmétu

e popis a charakteristika
osob

e dotazovani se na majitele
predmétu

e pokyny pfivyuce, béZnych
¢innostech a pfi hrach

Jazykové prostiedky

e (len neurcity a zakladni
podstatna jména

e uZiti to a toto pfi
oznacovani véci

e vazba thereis

e pravidelné tvoreni
mnozného Cisla
podstatnych jmen

e zakladni pridavna jména

e osobni zajmena

e zakladni Cislovky

e rozkazovaci zplsob v
béznych pokynech pfi
hrach a sportu

e kladna a negativni
odpovéd

Tematicky okruh: Evropa a
svét nds zajimad (diskuse nad
sdélenim na dané téma
lekce — redlii Velké Britanie;
tvorba vlastniho sdéleni)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Kulturni
diference (povidani si o
zpusobech slaveni
vyznamnych dnu a
vanocnich svatk( v rlznych
zemich)

Medialni vychova
Tematicky okruh: Kritické
Cteni a vnimdni medidlniho
sdéleni a Tvorba medidlniho
sdéleni (prezentace vlastni
prace, prace s e-maily)

Mezipfedmétové vztahy
Prvouka

anglicky hovofici zemé ve
svété

materialy, které
recyklujeme

britskd ména, britské mince
a bankovky

Vychova ke zdravi
pravidla bezpecnosti na
silnici

zdravy Zivotni styl

Vytvarna vychova
vytvarna dila a jejich autofi

Matematika
- odhad rozméru a jeho
méreni
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e sloveso have got v otazce

a odpovédi

e sloveso like v kladné vété

a otazce

e predlozky mistav, na a

pod

e privlastiovaci pad (’s)
e hlasky a jejich vyslovnost

e slovni pfizvuk

e pravopis

Realie
e hudebnivychovav
anglické skole
e hryanglickych déti

e nakupovani na anglickém

ovocném trhu

e sportovni ¢innosti
anglickych déti

e zvirata chovand

anglickymi détmi pro

potéseni

e vyletni mista v Britanii

e anglickd rodina

e Halloween, Vanoce a
Velikonoce ve Velké

Britanii

4. rocCnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym
pokynim a otdzkam
ucitele

v slySeném textu zachyti
hledana slova a porozumi
jim

rozumi jednoduchému
poslechovému textu

Slovni zasoba na témata
e anglicka abeceda
e (islovky 1-100
e (Clenové Sirsi rodiny

e béiné potraviny, ovoce a

zelenina
e béZna zvirata v zoo
e zvirata na farmach

e bézné vlastnosti zvirat

Medialni vychova
Tematické okruhy: Vnimani
autora medialniho sdéleni,
Tvorba medidlniho sdéleni
(sezndameni se s anglickym
casopisem)

Osobnostni a socialni
vychova
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MLUVENI

pouZiva jednoduché fraze
pfi komunikaci s
vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovort
uziva prakticky cislovky 1-
100

pojmenuje lidi, predméty
a ¢innosti, se kterymi se
bézné setka v
kazdodennim Zivoté
popiSe Ustné,
jednoduchym zptisobem
déni kolem lidi a véci ve
svém nejblizsim okoli

s pisemnou ndpovédou
uvede informace o sobég,
o svém nejblizsim okoli a
o lidech kolem sebe
ziskava a predava zakladni
informace o sobég, o
lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

v kazdodennim Zivoté
kladenim jednoduchych
otazek

se zepta kamardada na
jeho zajmy a aktivity a na
stejnou otazku odpovi

CTENi S POROZUMENIM

rozumi obsahu
jednoduchého ¢teného
textu

z kazdodenniho Zivota a
tématim ze Zivota a
kultury Velké Britanie a
jinych zemi svéta
rozumi hlavnim bodim
jednoduchého ¢teného

dllezité budovy a
obchody ve mésté
volnocasové aktivity

dny v tydnu

béZzna povolani a nastroje
s nimi spojené

bézné typy pocasi

Jazykové prostiedky

Realie

dotazy na pojmenovani
predmétd v anglictiné
sloveso mit ve 3. osobé
jednotného disla
privlastiovaci zajmena
jeho, jeji

otazka a zapor v
pfitomném case
plnovyznamovych sloves
ve 3.0s. j.C.

zapor slovesa mit
stupnovani pridavnych
jmen

stazené formy slovesa byt
v kladu a v zaporu

vazba there is/there are
otazka a kratka
kladna/zaporna odpovéd
k slovesu mit rad
predlozka se dny v tydnu
vyjadreni Casu

pritomny ¢as prabéhovy
zakladni fonetické znaky
vyslovnost hlasek ve
slovech

rodinni pfislusnici Zijici v
rdznych ¢astech svéta
zvifata na farmach v
rdznych ¢astech svéta
typicka anglicka jidla

Tematické okruhy:
Mezilidské vztahy,
Poznavani lidi (traveni ¢asu
s rodinou)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Kulturni
diference (typicka jidla

v Anglii; narodni jidla
rdznych zemi)

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech

Tematicky okruh: Evropa a
svét nds zajima (zvifata na
farmach v rlznych ¢astech
svéta — porovnani s CR)

Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Lidské
aktivity a problémy
zZivotniho prostredi (Zvifata
v zoo a ¢im Clovék ohrozuje
zvitata ve volné prirodé)

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech

Tematicky okruh:
Objevujeme Evropu a svét
(ZplGsoby dopravy v rliznych
zemich a v rdznych dobach)

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk

- porovnani ¢eské a anglické
abecedy

Clovék a jeho svét
Prvouka
- rodinna vychova
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PSANI

textu, ktery popisuje déni,
véci, lidi a jejich aktivity
bézné v kazdodennim
Zivoté

napiSe kratky text s
pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho
Zivota

dopravni prostfedky v
Londyné

béZzna povolani v Londyné
outdoorové sporty v
rdznych zemich svéta
ro¢ni obdobi v rliznych
zemich

vyznamné dny a oslavy ve
Velké Britanii

- pfibuzenské vztahy
v rodiné

Vychova ke zdravi
- zdrava jidla

Prvouka

- pfirodovéda

- zvitata v CR a ve Velké
Britanii

Prvouka

- zemepis

- objekty v mapé

- slunecni soustava

- rozmanitosti pfirody

Matematika
- grafy a jejich pouZiti

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym
pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti
porozumi kratkym a
jednoduchym otazkam
ucitele a spoluzdka, které
souvisi s osvojovanymi
tématy, pokud jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a slovnim
spojenim, pokud jsou
pronaseny pomalu a

Jazykové prostiedky

sloveso ,byt, mit, moci /
umeét’

pfitomny ¢as prosty a
pritomny ¢as priibéhovy —
kladna a zaporna
oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi

otazky ,ano / ne’, otazky

s tazacimi zajmeny

vazba ,there is / there are’
osobni a pfivlasthovaci
zajmena

urcity a neurcity ¢len
mnozné Cislo podstatnych
jmen

rozkazovaci zpUsob

Osobnostni a sociadlni
vychova
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti
poznavani
e Sebepoznania
sebepojeti
e Seberegulace a
sebeorganizace
e Kreativita
Socialni rozvoj
e Poznavani lidi
e Mezilidské vztahy
e Komunikace
Moralni rozvoj
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zfetelné a ma-li k dispozici
vizualni podporu
porozumi kratkému a
jednoduchému
poslechovému textu, je-li
pronasen pomalu a
zfetelné a ma-li k dispozici
vizualni nebo zvukovou
oporu

v kratkém a jednoduchém
poslechovém textu, ktery
se vztahuje

k osvojovanym tématim,
zachyti konkrétni
informace, pokud ma

k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

Miluveni

ve velmi kratkych a
pomalu vedenych
rozhovorech pouzije
zakladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav,
rozlouceni, podékovani)
se predstavi, uvede,
odkud pochazi, kolik je
mu let, co vlastni, co dél3,
co ma nebo nema rad
sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, ¢len( jeho
rodiny, spoluzaki a
kamaradl (napf. jméno,
bydlisté, vék, skola,
kazdodenni a volnocasové
aktivity)

odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji
jeho samotného, jeho
rodiny a kamaradu a

pridavna jména,
postaveni pfidavnych
jmen ve vété
predlozky mista a ¢asu
tazaci zajmena
prislovce
privlastiovaci pad
otazky na cenu

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji
kamaradi

Cislovky 1 - 100

volny Cas, zabava, sporty,
rezim dne

domov, diim, pokoje
zvirata

Skola, predméty ve Skole,
vyucovaci predmeéty
mésto, budovy, obchody
Casti lidského a zvifeciho
téla

obleceni

e Redeni problémd a
rozhodovaci
dovednosti

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech

Tematické okruhy:

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
Tematické okruhy:
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky plvod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a
solidarity

Environmentalni vychova
Tematické okruhy:
Ekosystémy
Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
Komunikacni a slohova
vychova; Jazykova vychova;
Literarni vychova;
Matematika a jeji aplikace —
Cisla a poCetni operace
Clovék a jeho svét — Evropa
a svét

Clovék a pfiroda —
prirodopis

Hudebni vychova

Clovék a jeho svét — domov,
obec (mésto)

Clovék a spole¢nost —
déjepis

Uméni a kultura — vytvarna
vychova
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vztahuji se k osvojovanym
tématim

zepta se na konkrétni
informace vztahujici se

k osvojovanym tématim
za pouziti slov a
jednoduchych slovnich
spojeni a vét

zapoji se do
jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovord, ve
kterych sdéli konkrétni
informace o sobé, dalsich
osobdch, predmétech a
¢innostech, nebo se na
podobné informace zepta

Cteni s porozuménim

Psani

v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni
informace (napf. o
predmétech, osobach,
¢innostech, Ciselnych a
¢asovych udajich)

v kratkém textu

z bézného Zivota rozumi
vyznamu zndmych slov,
slovnich spojeni a
jednoduchych vét,
zejména pokud ma
vizualni oporu

rozumi tématu kratkého
textu z bézného zivota,
ktery se vztahuje

k osvojovanym tématim
a je doprovazen vizualni
oporou
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e s poutzitim jednoduchych
slovnich spojeni a vét
napiSe kratky text, ve
kterém se predstavi,
uvede svij vék, kde bydli,
co déla, ma, umi nebo
neumi, ma nebo nema
rad

e s poutzitim jednoduchych
slovnich spojeni a vét
napiSe kratky text, ve
kterém predstavi Cleny
své rodiny, spoluzaky a
kamarady, uvede jejich
vék, kde bydli, co délaji,
maji, umi nebo neumi,
maji nebo nemaji radi

e za pouziti jednoduchych
slov, slovnich spojeni a
vét napiSe kratky pozdrav,
dotaz Ci vzkaz

e vyplni osobni udaje do
formulare

6. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: Témata: osVv

- rozumi informacim Introduction — Hello komunikace

v jednoduchych poslechovych - Giving personal information kreativita

textech, jsou-li pronaseny pomalu | Sport and activities psychohygiena

a zretelné

- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy Ci
konverzace

- popiSe na zakladni Urovni
obrazek, osoby a déje, vypravi
obrazkovy pribéh

In the street

Possessions

What can you do?

What has he got?

My life

What do you normally do?
(pfitomny cas prosty)
Household jobs

prace s textem — scénka,
dramatizace pribéhu

EGS

objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
(vyuZziti nezndmého
anglického tisku z periodik
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-Cte nahlas a foneticky spravné
text

- rozumi kratkym a jednoduchym
textlm, vyhleda v nich potrebné
informace

-reprodukuje struéné obsah
pfimérené obtizného textu

-sestavi jednoduché ustni i
pisemné sdéleni souvisejici se
Zivotem v rodiné, Skole apod.

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

-obménuje primérené texty se
zachovanim jejich smyslu

-domluvi se na zakladni Urovni v

béZinych kazdodennich situacich

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

Ordinal numbers
Dates, months, my year

Holidays and festivals in Britain

Animals (zvirata)
- Farm animals, wild animals

Present continuous
affirmative, negative
sentences, questions

Present continuous versus
present simple

A modal verb - must

Subject and object pronouns
Acting of a story

Talking about favourite animals

Holidays

Past simple: to be

Phrases with at, in, on
Regular verbs

Irregular verbs

Questions and short answers
Holiday problems — talking
about holidays

vydavanych v CR i originalech
dovezenych z UK)

MKV

multikulturalita

lidské vztahy

etnicky ptvod

(rozhovory na dané téma,
pfiprava monologu na dané
téma)

7. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: Témata: osVv

- rozumi informacim Food komunikace

v jednoduchych poslechovych At the restaurant kreativita

textech, jsou-li pronaseny - asking for things in a cafe psychohygiena

pomalu a zietelné

-acting of a story in past simple

prace s textem —tvorba
menu, scénka, dramatizace

pribéhu
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- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy Ci
konverzace

- popiSe na zakladni Urovni
obrazek, osoby a déje, vypravi
obrazkovy pribéh

-Cte nahlas a foneticky spravné
text

- rozumi kratkym a jednoduchym
textlm, vyhleda v nich potrebné
informace

-reprodukuje struéné obsah
pfimérené obtizného textu

-sestavi jednoduché Ustni i
pisemné sdéleni souvisejici se
Zivotem v rodiné, Skole apod.

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

-obménuje pfimérené texty se
zachovanim jejich smyslu

-domluvi se na zakladni Urovni v

béinych kazdodennich situacich

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- vyjadfeni mnozstvi — How
much? How many?

A shopping list (nakupovani)
-countable/uncountable nouns
(recept, peceni; pocitatelnost
podst. jmen)

The World - My country
comparatives/superlatives
(moje zemé; stupnovani
pridavnych jmen
Adjectives, places, How
questions, as...as...

The weather and seasons
Geography: countries

Entertainment

Types of Films and TV
programmes

-Going to — budouci ¢as
Adjectives and adverbs
Have to - must

Making suggestions

Cinema
-make your own film

EGS

objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
dialog, monolog

MKV

multikulturalita

lidské vztahy

etnicky pavod

prace s mapou, s realiemi
anglicka jidla — vareni,
anglicky pracovni postup a
komentar k vareni

english films

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

Témata:

osv
psychohygiena
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-Cte nahlas, plynule a foneticky
spravneé texty pfiméreného
obsahu

-rozumi obsahu jednoduchych
textU v ucebnici a obsahu
autentickych material( s vyuZitim
vizualni opory

-v textech vyhledd dulezité
informace a odpovédi na otazky

- rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluveé a
konverzaci

-odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu

- pouziva dvojjazycny slovnik,
seznami se s vykladovym
slovnikem

-sestavi jednoduché ustni i
pisemné sdéleni tykajici se
probiranych tematickych okruh

-pisemné, gramaticky spravné
obménuje jednoduché véty a
kratké texty

-stru¢né reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu,
promluvy i konverzace
-vyjadri strucné svlj nazor na
danou problematiku

-vyzada jednoduchou informaci
-jednoduchym zplsobem se

domluvi v béZznych kazdodennich
situacich

Personal information,
introductions, present tenses
revision

Life events — past simple

Family
past simple practise
Family members

Invitations

Free times activities — likes and
dislikes

Talking about someone you like
My weekend — so and because

Future

Transport, places
Future with will

Will for decision

Going to for intentions
Speaking about Future
Predictions

Transport: Meals of transport

Times and places

What was happening?

Time expressions — past simple/
past continuous

Natural disasters

Houses describtion

Kids — Responses

Britain and other contries

My favourite country - a project

kreativita

komunikace

(napf. rodokmen, vozidlo
budoucnosti)

EGS

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét
(hovor u mapy CR a Evropy —
kam cestovat)

MKV

lidské vztahy

etnicky ptvod
Multikulturalita
(konverzacni obraty

z uCebnice konverzace,
internetu, pocitace)
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: Témata: osVv

-Cte nahlas plynule a foneticky London psychohygiena
spravné texty pfiméreného - Directions and locations kreativita

rozsahu

- vyhleda a reprodukuje
informace v poslechovych
textech

- rozumi obsahu promluvy i
konverzace, kterd se tyka
osvojovanych témat

- zeptd se na zakladni, popf. i
doplnujici informace

-jednoduchym zplsobem se
domluvi v béZznych kazdodennich
situacich

- popiSe osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

- rozumi delSim a sloZitéjsim
textlm, vyhleda v nich potrebné
informace, vyjadfi sv(j nazor

- vypravi jednoduchy pfibéh i
prevypravi precteny text svymi
slovy s vyuzZitim vizualni opory

-odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu

- Places in a city

- Asking the way

Working with a text, retelling of

a story, writing

- Somebody, anybody,

everybody ect.

- Using pronouns and possissive
Adjectives

My favourite city

- Making decisions (tvorba
rozhodnuti)

Experiences
-Present perfect (ever, never)

Environmental problems
-just + present perfect

Ambitions /School /Jobs
Project — Famous people

Problems

- problems and giving advice, -
modal verbs - should/shouldn’t,
must / mustn‘t

Phrasal verbs

Turning down a suggestion
Second Conditional

komunikace, prezentace
projektu

EGS

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét
(napt. pldnovani vyletu do
Anglie)

MKV

lidské vztahy

etnicky ptvod
Multikulturalita
(konverzacni obraty

z uCebnice konverzace,
internetu, pocitace)

71




-pouziva dvojjazycény slovnik,
vykladovy slovnik

-pisemné, gramaticky spravné
tvofi a obménuje véty a kratké
texty

- reaguje na pisemné sdéleni,
vyzada jednoduchou informaci

- sestavi jednoduché dstni i
pisemné sdéleni tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
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Anglicky jazyk (verze pro nabéh povinné AJ od 2. tridy)

2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4ak:

stru¢né pozdravi a
jednoduchym zplsobem
se predstavi, zepta se na
jméno

zeptd se na pocet do
deseti a na stejnou otazku
odpovi

pojmenuje ¢leny rodiny
pojmenuje zakladni barvy
se fidi kratkymi a
jednoduchymi verbalnimi
pokyny ucitele (napft. pfi
praci s ucebnici, pohybu
po tridé, reseni
jazykovych ukol()
porozumi kratkym a
jednoduchym otdazkam
souvisejicim s
osvojovanymi tématy
(napf. vybere, priradi,
seradi, ukaze znak nebo
obrdazek, doplini odpovéd,
vykona ¢innost)

rozpozna zvukovou
podobu zndmych slov a
slovnich spojeni (napft.
predmeéty, osoby, zvifata,
¢innosti nebo Ciselné a
Casové udaje)

porozumi vyznamu slov a
slovnich spojeni
vztahujicich se k
osvojovanym tématim,
ma-li k dispozici vizualni
oporu (napf. vybere,
prifadi, sefadi, ukaze,
doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam
daného slova nebo
slovniho spojeni, vykona
¢innost)

Slovni zasoba na témata

e pozdravy

e (Cislovky 1-10

e rodina

e zvifata

e Skolni pomlcky a Cinnosti
e barvy

. jIIC”O

o oOblicej

e mistnosti vdome
e nazahradé

e obleceni
o détské sportovni ¢innosti
e hracky

e britska slavnost 5.
listopadu (Bonfire night) a
Vanoce, Velikonoce

Komunikacni situace

e dotazovani na dovednost

e pozdravy, prfedstavovani

o dotazovani na oblibenost
jidel

e popis a charakteristika

o fraze spojené se slavnosti
Bonfire night a oslavou
Vanoc a Velikonoc

e pokyny pfi vyuce, béZznych
¢innostech a pfi hrach

Jazykové struktury a gramatika

e uZiti to a toto pfi
oznacovani véci

e o0sobni a ukazovaci
zajmena

e pfivlastiiovaci zajmena
miij, tvij

e mnozné cislo podstatnych
jmen

Osobnostni a socialni
vychova

Tematicky okruh: Rozvoj
schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky,
vybarvovani obrdzkd,
vystfihovani a spravné
zarazovani obrazku)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni
diference (povidani si o
zpusobech slaveni
vyznamnych dnu a
vanocnich svatk( v rznych
zemich)

Medialni vychova

Tematicky okruh: Tvorba
medidIniho sdéleni
(prezentace vlastniho prace)

Mezipfedmétové vztahy
Hudebni vychova

— vyuziti hudebnich
ndastrojq, s kterymi se Zaci
seznamili na hodinach
hudebni vychovy pfi zpivani
pisni¢ek

— vyutziti znalosti o rytmu a
hlasitosti hry na bézné
hudebni nastroje

Vytvarna vychova

— vyuziti techniky
vybarvovani a stfihani,
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porozumi smyslu
jednoduchych vét
vztahujicich se k
osvojovanym tématim,
ma-li k dispozici vizualni
oporu (napf. vybere,
prifadi, sefadi, ukaze,
doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam
dané véty nebo jeji ¢asti,
vykona ¢innost)

pouZije zakladni
zdvofilostni obraty (napf.
osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani)
zepta se, co nékterd
zvirata umi a na stejnou
otazku odpovi pojmenuje
a velmi jednoduse popise
béZné predmeéty kolem
sebe sdéli, co rad ji a pije,
zepta se na totéz

popiSe jednoduchymi
vétami, z ¢eho se ziskavaji
béZné potraviny

popiSe v zdkladnich
rysech svij vzhled

uvede strucné Cinnost
Sesti smysl{ pomoci
smyslovych organt

zepta se na umisténi
béznych predmétid a na
stejnou otazku odpovi
uziva ndzvy zakladnich
barev pfi jednoduchém
popisu osob ¢i véci

sdéli jednoduchou vétou,
co ma pravé na sobé a
zepta se na totéz
charakterizuje velmi
strucné aktualni stav
pocasi

uvede, jakou sportovni
¢innost prave déla
pfifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

Realie

rozkazovaci zpUlsob
jednoduché otazky a
odpovédi s pouzitim
sloves moci, byt a
pomocného slovesa do
rozkazovaci zpUsob v
béznych pokynech
jednoduché uziti
pritomného Casu
prubéhového pfi popisu
¢innosti

predlozky v a na pfi
popisu umisténi
predlozka z pfi oznaceni
plavodu produktu
dotazy na mnozstvi
pocitatelnych
podstatnych jmen

Bonfire night ve Velké
Britanii, Vanoce,
Velikonoce

se kterymi se Zaci seznamili
na hodinach vytvarné
vychovy, pfi praci na
ukolech

Dramaticka vychova

— predvadeéni scének
v anglickém jazyce

Prvouka
Vyuziti znalosti o:

— dovednostech zvirat,
plavodu potravin, vnimani
pomoci smyslU, béZznych
mistnostech nasich bytl a
jejich funkci, nejbéznéjsich
typech pocasi

Télesna vychova

— vyuziti znalosti, jaké
pohybové Cinnosti bézné
provadime pfi hrach a
sportu
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piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4ak:

rozumi jednoduchym
pokynim a otdzkam
béZznych pfi vyuce
rozumi pokyn(m pfi
béZzném cviceni a
sportovani

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu

pouZiva jednoduché
zdvofilostni fraze pfi
setkani a predstavovani
pozdravi a rozloudi se
pojmenuje a oznaci
barvami bézné predméty
ve skole

pojmenuje béziné hracky a
hry

fekne si v obchodé o
béZné ovoce a pamlsky
sdéli, jaké ovoce ma rad a
zepta se na totéz
kamarada

sdéli, které bézné
sportovni predméty
vlastni a zepta se na totéz
kamarada

pouZziva Cislovky od 1 do
20

zepta se na umisténi
béZznych predmétl v
mistnosti a na stejnou
otazku odpovi

popiSe v zdkladnich
rysech blizké osoby

sdéli jednoduchou vétou,
co ma pravé na sobé a

Slovni zasoba na témata

e (Cislovky 1 —-20
e zakladni zdvofilostni fraze
e Skolni pomlcky a Cinnosti

e barvy
e hracky
e ovoce

e sportovni potfeby

o zdakladni ¢asti lidského
téla

e nabytek

e mistnosti vdomé

e domdci zvifeci mazlickové

e pfidavna jména popisujici
velikost, rozmér a stafi

e obleeni

e rodina

Komunikacni situace

e uvitani a rozlouceni

e pokyny pfi hrach

e vobchodé s ovocem

o dotazovani na oblibenost
ovoce

e dotazovani na vlastnéni
predmétu

e popis a charakteristika
osob

e dotazovani se na majitele
predmétu

e pokyny pfi vyuce, béZznych
¢innostech a pfi hrach

Jazykové prostiedky

e Clen neurcity a zakladni
podstatna jména

Osobnostni a socialni
vychova

Tematicky okruh: Rozvoj
schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky,
vybarvovani obrdzkd,
vystfihovani a spravné
zarazovani obrazku)

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Tematicky okruh: Evropa a
svét nds zajimd (diskuse nad
sdélenim na dané téma
lekce — redlii Velké Britanie;
tvorba vlastniho sdéleni)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni
diference (povidani si o
zpusobech slaveni
vyznamnych dnu a
vanocnich svatk( v riznych
zemich)

Medialni vychova

Tematicky okruh: Kritické
Cteni a vnimdni medidlniho
sdéleni a Tvorba medidlniho
sdéleni (prezentace vlastni
prace, prace s e-maily)

Mezipfedmétové vztahy
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zeptd se na majitele
konkrétniho obleceni
oznaci obleceni dle
velikosti

pojmenuje ¢asti lidského
téla

zeptd se kamarada, zda
umi konkrétni, bézny
sport a na stejnou otazku
odpovi

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu

pfifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

Realie

uziti to a toto pfi
oznacovani véci

vazba there is
pravidelné tvoreni
mnozného Cisla
podstatnych jmen
zakladni pridavna jména
osobni zajmena

zakladni Cislovky
rozkazovaci zpUsob v
béZznych pokynech pfi
hrach a sportu

kladna a negativni
odpovéd

sloveso have got v otazce
a odpovédi

sloveso like v kladné vété
a otazce

predlozky mista v, na a
pod

privlastiovaci pad (’s)
hlasky a jejich vyslovnost
slovni pfizvuk

pravopis

hudebni vychova v
anglické skole

hry anglickych déti
nakupovani na anglickém
ovocném trhu
sportovni ¢innosti
anglickych déti
zvifata chovana
anglickymi détmi pro
potéseni

vyletni mista v Britanii
anglicka rodina
Halloween, Vanoce a
Velikonoce ve Velké
Britanii

Prvouka

e anglicky hovorici zemé
ve svété

e materidly, které
recyklujeme

e britskda ména, britské
mince a bankovky

Vychova ke zdravi

e pravidla bezpelnosti
na silnici
e zdravy Zivotni styl
Vytvarna vychova
e vytvarna dila a jejich
autofi
Matematika

- odhad rozméru a
jeho méreni

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

Slovni zasoba na témata

Medialni vychova
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74k
e rozumijednoduchym

pokynim a otdzkam
ucitele

e vslySeném textu zachyti
hledana slova a porozumi

jim

e rozumi jednoduchému

poslechovému textu

MLUVENI
Z4ak

e pouziva jednoduché fraze

pfi komunikaci s

vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovoru
e uZziva prakticky cislovky 1 -

100

e pojmenuje lidi, predméty
a ¢innosti, se kterymi se

bézné setka v
kazdodennim zivoté
e popiSe Ustng,

jednoduchym zplsobem
déni kolem lidi a véci ve

svém nejblizsim okoli

e s pisemnou napovédou
uvede informace o sobég,
o svém nejblizsim okoli a

o lidech kolem sebe

e ziskdva a predava zakladni

informace o sobé, o

lidech, o Skole, vécech,

c¢innostech a déni
e v kazdodennim Zivoté

kladenim jednoduchych

otazek
e sezeptd kamarada na

jeho zajmy a aktivity a na

stejnou otazku odpovi
CTENi S POROZUMENIM
74k

e rozumi obsahu

jednoduchého éteného

textu

anglicka abeceda
Cislovky 1 —100

Clenové Sirsi rodiny
bézné potraviny, ovoce a
zelenina

bézna zvirata v zoo
zvifata na farmach
bézné vlastnosti zvirat
dllezité budovy a
obchody ve mésté
volnocasové aktivity

dny v tydnu

béZzna povolani a nastroje
s nimi spojené

béiné typy pocasi

Jazykové prostiedky

Realie

dotazy na pojmenovani
predmétd v anglictiné
sloveso mit ve 3. osobé
jednotného disla
privlastiovaci zajmena
jeho, jeji

otazka a zapor v
pfitomném case
plnovyznamovych sloves
ve 3.0s. j.C.

zapor slovesa mit
stupnovani pridavnych
jmen

stazené formy slovesa byt
v kladu a v zaporu

vazba there is/there are
otazka a kratka
kladna/zaporna odpovéd
k slovesu mit rad
predlozka se dny v tydnu
vyjadreni Casu

pritomny ¢as prabéhovy
zakladni fonetické znaky
vyslovnost hlasek ve
slovech

rodinni pfislusnici Zijici v
rdznych ¢astech svéta

Tematické okruhy: Vnimdni
autora medidlniho sdéleni,
Tvorba medidlniho sdéleni
(sezndmeni se s anglickym
Casopisem)

Osobnostni a socialni
vychova

Tematické okruhy:
Mezilidské vztahy,
Pozndvani lidi (trdveni ¢asu
s rodinou)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni
diference (typicka jidla

v Anglii; narodni jidla
rdznych zemi)

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech

Tematicky okruh: Evropa a
svét nds zajimd (zvifata na
farmach v rlznych ¢astech
svéta — porovnani s CR)

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi (Zvifata
v zoo a ¢im Elovék ohroZuje
zvitata ve volné pfirodé)

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech

Tematicky okruh:
Objevujeme Evropu a svét
(ZplGsoby dopravy v rliznych
zemich a v rGznych dobdch)
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e zkazdodenniho Zivota a

tématim ze Zivota a
kultury Velké Britanie a
jinych zemi svéta

e rozumi hlavnim bodim
jednoduchého éteného
textu, ktery popisuje déni,
véci, lidi a jejich aktivity
béiné v kazdodennim
Zivoté

PSANI

24k

e napiSe kratky text s
pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho
Zivota

e zvirata nafarmach v

raznych Castech svéta

e typickd anglicka jidla
e dopravni prostiedky v

Londyné

e béZna povolaniv Londyné
e outdoorové sporty v

rdznych zemich svéta

e rocni obdobi v riznych

zemich

e vyznamné dny a oslavy ve

Velké Britanii

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk

- porovnani ¢eské a anglické
abecedy

Clovék a jeho svét
Prvouka - rodinnd vychova

- pfibuzenské vztahy
v rodiné

Vychova ke zdravi

- zdrava jidla

Prvouka - pfirodovéda
- zvitata v CR a ve Velké
Britanii

Prvouka — zemépis

- objekty v mapé

- slunecni soustava

- rozmanitosti pfirody

Matematika

- grafy a jejich pouZiti

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Poslech s porozuménim

Zék

rozumi jednoduchym
pokynim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

porozumi kratkym a
jednoduchym otazkam ucitele
a spoluzdka, které souvisi

Jazykové prostiedky

sloveso ,byt, mit, moci / umét’
pritomny ¢as prosty a pritomy
¢as prubéhovy — kladna a

zaporna oznamovaci véta,
otdzka, kratké odpovédi
otazky ,ano / ne’, otazky

s tazacimi zajmeny
vazba ,there is / there are’

Osobnostni a sociadlni

vychova

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti
poznavani

e Sebepozndnia
sebepojeti

e Seberegulace a
sebeorganizace
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S osvojovanymi tématy,
pokud jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a slovnim
spojenim, pokud jsou
prondseny pomalu a zretelné
a ma-li kdispozici vizudlni
podporu

porozumi kratkému a

jednoduchému poslechovému
textu, je-li pronasen pomalu a
zfetelné a ma-li k dispozici
vizualni nebo zvukovou oporu
v kratkém a jednoduchém
poslechovém textu, ktery se

vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni
informace, pokud ma
k dispozici  vizualni  nebo

zvukovou oporu

Miluveni
Zdk

ve velmi kratkych a pomalu
vedenych rozhovorech
pouzije zdakladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav,
rozlouceni, podékovani)

se predstavi, uvede, odkud
pochazi, kolik je mu let, co
vlastni, co déla, co ma nebo
nema rad

sdéli jednoduchym zptsobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, ¢lenl jeho
rodiny, spoluzdkl a kamarada
(napf. jméno, bydlisté, vék,
skola, kazdodenni a
volnocasové aktivity)

odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji  jeho
samotného, jeho rodiny a
kamaradl a vztahuji se
k osvojovanym tématim
zeptd se na  konkrétni
informace vztahujici se
k osvojovanym tématim za
pouZiti slov a jednoduchych
slovnich spojeni a vét

osobni a privlastiovaci
zajmena

urcity a neurcity Clen

mnozné Cislo podstatnych
jmen

rozkazovaci zpUlsob

pfidavna jména, postaveni

pridavnych jmen ve vété
predlozky mista a ¢asu
tazaci zajmena

prislovce

privlastiovaci pad
otazky na cenu

Slovni zasoba

ja, moje rodina a maji
kamaradi

Cislovky 1 —100

volny cas, zadbava, sporty,
rezim dne

domov, diim, pokoje

zvirata

Skola, predméty ve Sskole,

vyucovaci predmeéty

mésto, budovy, obchody
¢asti lidského a zvifeciho téla
obleceni

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

Moralni rozvoj

Redeni problém( a
rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech

Tematické okruhy:

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a
svet

Multikulturni vychova
Tematické okruhy:

Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky plivod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru
a solidarity

Environmentalni vychova
Tematické okruhy:

Ekosystémy

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Komunikaéni a slohova

vychova; Jazykova
vychova; Literarni
vychova;

Matematika a jeji
aplikace — Cisla a pocetni
operace

Clovék a jeho svét —
Evropa a svét
Clovék a
prirodopis
Hudebni vychova
Clovék a jeho svét —
domov, obec (mésto)

pfiroda -
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zapoji se do jednoduchych a
pomalu vedenych rozhovord,
ve kterych sdéli konkrétni
informace o sobé, dalsich
osobach, predmétech a
¢innostech, nebo se na
podobné informace zepta

Cteni s porozuménim

Zdk

e vkratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace
(napr. o predmeétech,
osobach, ¢innostech,

Ciselnych a ¢asovych udajich)
v kratkém textu zbéiného
Zivota rozumi vyznamu
znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména
pokud ma vizualni oporu
rozumi tématu kratkého textu
zbéiného Zivota, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim a je doprovazen
vizualni oporou

Psani
Zdk

S pouzitim jednoduchych
slovnich spojeni a vét napiSe
kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde
bydli, co déla, ma, umi nebo
neumi, ma nebo nema rad

S pouzitim jednoduchych
slovnich spojeni a vét napiSe
kratky text, ve kterém
predstavi cleny své rodiny,
spoluzdky a kamardady, uvede
jejich vék, kde bydli, co délaji,
maji, umi nebo neumi, maji
nebo nemaji radi

za pouziti jednoduchych slov,
slovnich spojeni a vét napiSe
kratky pozdrav, dotaz i vzkaz

vyplni osobni udaje do formulare

Clovék a spoleénost -

déjepis
Uméni a kultura
vytvarna vychova
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Od 6. rocniku je Anglicky jazyk totozny jako ve verzi s vyukou anglického jazyka od 1.
roCniku (viz. vyse)
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Anglicky jazyk (verze pro nabéh povinné AJ od 3. tridy)

3. rocnik

oslovi osoby,vyjadfi souhlas a
nesouhlas.

- Rozumi jednoduchym pokynim
a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

- Podita do dvandcti, uréi celé
hodiny, uda svj vék.

- Ve formulafi vyplni jméno,
bydlisté, vék.

- Pojmenuje zakladni skolni
potreby, uda jejich barvu,

pocet, vyjadri velikost, délku.

- Predstavi ¢leny rodiny,
pojmenuje béziné

vybaveni mistnosti.

- Seznami se s anglickou
abecedou, uda svou

narodnost.

- Pojmenuje nékteré hracky,
vyjadfi jejich polohu pfedlozkami
Vv, na.

- Seznami se s tradi¢nimi
vano¢nimi pfedméty, podili se na
zpivani vanocnich pisni.

- Pojmenuje bézné ovoce a
zeleninu.

- Pojmenuje béZné potraviny a
napoje, vyjadri pocit hladu, Zizné,
libosti, nelibosti.

- Pojmenuje ¢asti lidského téla.

- Pojmenuje bézné ¢asti obleceni.

- Numbers (Cisla)

- At school, colours (Ve skole,
barvy)

- My family (Moje rodina)

- Alphabet (Abeceda)

- Toys (Hracky)

- At Christmas (O Vanocich)

- Fruit and vegetables (Ovoce a
zelenina)

- Food and drink (Jidlo a piti)
- My body (Moje télo)

- Clothes (Obleceni)

- At home (Doma)

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
74k :
- Pozdravi, rozloudi se, predstavi, | - Hello (Ahoj) OSV — OR (rozvoj schopnosti

pozndvani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena),
SR (poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace
a kompetice), MR (feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje,
praktickd etika)

MKV (lidské vztahy,
multikulturalita)

MV (prace v realiza¢nim tymu)
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- Pojmenuje mistnosti v byté,
vyjadri pravé probihajici bézné
domdci ¢innosti.

- Zopakuje a poutZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu
vyuky setkal.

- Vyslovuje a ¢te foneticky
spravneé v pfiméreném rozsahu
slovni zasoby.

- Pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- Pochopi obsah a smysl
jednoduché, pomalé a peclivé
vyslovované konverzace dvou
osob.

- Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu.

- Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

- PiSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy.

- Pouzivd abecedni slovnik
ucebnice

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- Pozdravi, predstavi se, zepta se
na jméno, narodnost, vék, fika,
jak se dafi.

- Tvofi mnozné Cislo podst. jmen,
popisSe pfedmeét — velikost, barvu,

- Hello, Where are you from? |
am from...

- My schoolbag, colours, sizes,
numbers (Moje skolni taska,
barvy, velikost, Cisla)

OSV - OR (rozvoj schopnosti
pozndvani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita),

83




polohu, pouziva predlozky na, v,
pod.

- Vyjmenuje anglickou abecedu,
hlaskuje jména

- Pozdravi, oslovi ucéitele, uréuje
predméty ve tfidé, reaguje ne
pokyny ucitele.

- Pfedstavi rodinu, popfeje k
narozeninam, posoudi pravdivost
tvrzeni.

- Pojmenuje tradi¢ni vanocéni
predméty, zazpiva jednoduché
vanocni pisné, napisSe jednoduché
blahopfani, srovnava svatky u nas
a v anglicky mluvicich zemich.

- Pouzivd véty s where, umi se
zeptat a odpovédét na
narodnost.

- Tvofi mnozné Cislo podst. jmen,
vyjadri vlastnictvi s have got.

- UZiva vazbu there is/are,
this/that is.

- Pouziva sloveso to be v obou
Cislech.

- Popise ¢asti téla, svoje obleceni.
- Pouziva pfivlastfiovaci zajmena
(€. jedn.).

- Pocitd do 100, vyjadfuje oblibu
ovoce a zeleniny, pozadd o jidlo a
piti.

- PopiSe néktera zvirata, pracuje
se slovnikem.

- Rozumi jednoduchym pokynim
a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti.

- Rozumi sloviim a jednoduchym
vétdm, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu.

- The alphabet (Abeceda)

- In the classroom (Ve tfidé)

- My family (Moje rodina)

- My toys (Moje hracky)

- Christmas (Vanoce)

- Parts of the body, clothes (Casti
téla, obleceni)

- Fruit and vegetables (Ovoce a
zelenina)

- Food and drink (Jidlo a piti)

- Pets and animals (Domdci a jina
zvirata)

- Shopping (Nakupy)

SR (poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice), MR (feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika)

EGS (Evropa a svét nas
zajima, objevujeme Evropu
a svét)

MKV (kulturni diferenciace,
lidské vztahy,
multikulturalita)

MV (tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu)
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- Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu.

- Vyplni osobni udaje do
formulare.

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- Pojmenuje ¢asti dne, hlavni
jidla, popise svlj obvykly den.

- Pojmenuje druhy sportu, vyjadfi
jejich oblibu, hovoti o sport.
aktivitach, pouziva pritomny ¢as
prosty.

- Pojmenuje dny v tydnu, nazvy
budov ve mésté, zepta se na
cestu, popise své bydlisté.

- Vyjadri prave probihajici
¢innost.

- Pozadd o zapujceni véci,
pojmenuje Skolni pfedméty.

- Popise postavy, ¢innost.

- Pouziva pfivlastn. zajmena.

- Popise sebe, svou rodinu, své
zajmy.

- Porovna velikost, stafi a kvalitu
Skol. potreb.

- Pozada o zapljceni ...

- Charakterizuje ro¢ni obdobi,
popiSe stav pocasi.

- Seznami se s anglicky mluvicimi
zemeémi, jejich zemépisnou
polohou.

- Seznami se s britskymi svatky.
- Popise Cinnosti ve Skole a ve
volném case.

- My day (MUj den)

- Sports and games (Sporty a hry)
- In the town (Ve mésté)

- What are they doing? (Co délaji
praveé ted)

- Who is who? (Kdo je kdo?)

- Weather (Pocasi)

- Season (Ro¢ni obdobi)

- Months (Kalendafni rok)

- Nature (Pfiroda)

- In our flat (V nasem byté)

- Pozdrav a dopis z prazdnin,
omluva, Zadost.

- Shopping (Nakupovani)

- Transports (Dopravni
prosttedky)

- Jobs (Povolani)

- Véta jednoducha, tvorba otdzky,
tvorba zaporu, poradek slov ve
vété.

- Zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov.

- Slovni zasoba, prace se
slovnikem.

- Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou

OSV - OR (rozvoj schopnosti
pozndvani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita),
SR (poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice), MR (feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika)

EGS (Evropa a svét nas
zajima, objevujeme Evropu
a svét)

MKV (lidské vztahy,
multikulturalita)

MV (tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢nim
tymu)
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- PopiSe vybaveni bytu nabytkem,
doplriky a domacimi pfistroji.

- Sestavi jednoduchy dopis se
vSemi nalezitostmi.

- Omluvi se, pozada o ...

- Popise jednoduse misto svého
bydlisté.

- Klade jednoduché otazky,
odpovida na né, dodrzuje
poradek slov ve vété.

-Osvoji si a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych
tematickych okruhl a umi ji
pouzivat v komunikacnich
situacich.

- Vyhleddava potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim.

- Rozumi jednoduchym kratkym
textlm z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

- Zapoji se do jednoduchych
rozhovorda.

- Sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

- Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a
podobné otdzky poklada.

- NapiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota.

tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni).
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Od 6. rocniku je Anglicky jazyk totozny jako ve verzi s vyukou anglického jazyka od 1.
roCniku (viz. vyse)
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Némecky jazyk
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyuka NJ jako druhého jazyka predstavuje uvod do vyuky jazyka. Jde prfedevsim o vzbuzeni zajmu Zaka
o studium tohoto ciziho jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu k predmétu. Pozornost se soustfeduje na
osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti vztahG mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zak se
poprvé seznamuje s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury pfisluiné jazykové oblasti. Zaci se uéi
jednoduse a pfimérené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota primérenych jejich véku.
Poslech a Ustni vyjadfeni je nadfazeno pisemnému projevu a Cteni. Vyklad gramatiky je omezen na
minimum. Metody a formy prace jsou zaloZzeny na imitaci, pozorovani a poslechu. Vyuka je vyrazné
propojena s materskym jazykem, dramatizaci, fikankami, pisnémi. Do vyuky je vhodné zafazovat i praci
s programy na PC a internetem.

Vyucovaci pfedmét se nabizi od 7. do 9. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni dotaci.

V tomto obdobi je dliraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi)
pro dalSi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a
pripadné dalSim jazyk(m.

(Pro skolni roky 2013-2014, 2014-2015 bude probihat vyuka ¢asti zaka 8. a 9. rocniku v tfihodinové
tydenni dotaci.)

V pripadé dostate¢ného zdjmu a moznosti déti se usporada alespon jednou za dva roky vyjezd na exkurzi
do némecky mluvicich zemi.

Pozadavky na vzdé&lavani vnémeckém jazyce sméfuji v SVP k dosaieni Urovné Al Spoleéného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Némecky jazyk

KOMPETENCE K UCENI

-Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

- Vedeme Zdaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni vztah k
uceni.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustadle si dalSim vzdélavanim v Némeckém jazyce rozsifujeme svij ,,pedagogicky
obzor”.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,nonverbalni komunikaci”.

- Jdeme prikladem, sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické
argumenty.

- Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- Rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit umoziujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.
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- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Uprednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zak( a
opravnéné zajmy rodi¢l pred svymi osobnimi zadjmy. Pomdhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vychovdvat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinné pomoci v raznych situacich.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Nabizime zdklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevam.

-V hodnoceni zZaku (ve zretelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
-Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfideé i ve
Skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materialy,

nastroje a technologie, naudit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani.

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

- Ménime pracovni podminky, Zzaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Na konkrétnich pfikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

- Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svij vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu
pozitivné prezentujeme pred Zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.

KOMPETENCE DIGITALNI
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- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufZit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani rliznych formatu, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitdlni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u€ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

7. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Z3k:

Pozdravi, pfedstavi se, zepta se Abeceda EGS — objevujeme Evropu a
na jméno, narodnost, vék, Pozdravy svét (napf.: prostfednictvim
vyjadri souhlas a nesouhlas ucebnice se seznamujeme
Po¢ita do 20, uréi celé hodiny, Cisla s némecky mluvicimi

uda svlj vék, poklada zakladni zemémi a jejich jazykem)
otdzky, pojmenuje barvy Barvy

Vypravi o sobé, vyplni
jednoduchy formular

Zeptd se na osobni udaje
Pojmenuje konicky, zepta se na
zajmy spoluzaku

Vypravéni o sobé, svém plvodu,
bydlisti

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani
(napf.: pozndvani jazyka)
- psychohygiena
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Popise Skolu, Skolni predméty,
rozvrh hodin popis aktivity
béhem vyucovani, vyjadfi sv(j
nazor

Sleduje promitany text (napft.
pohadkovy pfibéh) a vnima
prizvuk

Skola a $k. mistnosti, $kolni
predmeéty, rozvrh hodin, dny v
tydnu

Casovani sloves v pfitomném
Case

(wohnen, kommen, heiRen,
sprechen, sein)

Vykani, tykani

Otdazky a kladné véty — slovosled
Zaporné véty — nicht, kein
Clen ur¢ity a neur¢ity

PFivl. zajmena — mein, dein
Predlozky in, aus

Spojky und, aber, oder

— SR — kooperace a
kompetice (napf. navzajem
se Zaci zkousi z probranych
slovicek)

- poznavani lidi (napf.:
poznavani lidi a zvyk

v zemich, kde se mluvi
némecky, vyuziti filmu)

MKV — multikulturalita
(napt.: poznavanijidla a
stravovacich navykd, pouziti
Casopisu)

OSV — sebepoznani a
sebepojeti (napf.: hovofime
0 sobé a svém kamaradovi)
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8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

Pozdravi, pfedstavi se, zepta se na
jméno, narodnost, vék

Hovofi o skole, uditelich,
spoluzdcich, své rodiné

Tvofi mnozné Cislo podstatnych
jmen, pracuje se slovnikem
Hovofi na téma jidlo

VyjadfFi vlastnictvi Skolnich
pomlcek — 4. pad,

reaguje na pokyny ucitele
VyjadFi vlastnictvi

Sklonuje podst. jména v 1. a 4.
padé

Napise kratky e-mail ¢i SMS
PopiSe néktera domadci zvirata

PopiSe bydleni, mistnosti a
nabytek

Mluvi a planuje domaci prace
Rozumi prosbdam a povellm
Rekne, kde co je

Dozvi se zakladni informace a
zajimavosti o Vidni

Sleduje promitany text (napf.
situace z bézného Zivota) a vnima
déj i prizvuk)

Skola, $kolni pomdicky
Barvy

Clen neur¢ity, zapor kein
4. pad, mn. €. podst. jm.

Essen und Trinken

Objednavka jidla, m(j jidelnicek,
Rozhovory ve $k. jidelné

Es gibt + 4. pad

Slovesa: mochten, nehmen,
essen

Familie, Beruf, Haustiere
Hovofit o rodiné, popsat osoby,
pojmenovat povoldni,
pojmenovat a popsat domdaci
mazlicky

PFivl. zajmena, osobni zajmena
ve 4. Padé

Néktera silna slovesa

Wohnen

Mistnosti vdomé, domaci prace,
nabytek

Ptislovce mista, zpUsobova
slovesa — missen, kdnnen
Rozkazovaci zpUsob

Wo + 3. pad

OSV — SR — poznavani lidi
(napf.: vzdjemné poznavani
ve tfidé)

- komunikace (napf.
popisovani predmétl —
monolog)

OR - rozvoj schopnosti
poznani (napf.: pomoci her
procvicujeme slovni
zasobu)

MV — stavba medialnich
sdéleni (napf.: zpracovani
tématu Moje Skola formou
projektu)

EGS — objevujeme Evropu a
svét (napf. prostfednictvim
¢asopisu a videa se
sezndmime s hl. méstem
Rakouska Vidni a Zivotem
v némecky mluvicich
rodindch)

EVV —vztah Clovéka

k prostfedi (napf.:
vyhledavani informaci o
zvitatech)
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak : Mein Tag

Mluvi o dennim programu Denni rozvrh, pfesny cas, OSV — OR —sebepoznani a
Pta se a udava casové udaje schiizka, sebepojeti (napf.: popis
Dohodne si schtzku, termin a Wohin + 4. pad bézného dne Zaka)

misto setkani

Vyjadri cil cesty

Koupi jizdenku

Zajisti si ubytovani

NapisSe pozdrav z dovolené

NapisSe jednoduchou pozvanku

Zakladni prehled o némecky
mluvicich zemich

Hovofi o ¢innostech béhem
kalendarniho roku, uziva
nepravidelna slovesa

Pouziva antonyma a synonyma
Dodrzuje poradek slov ve vété
Sleduje promitany text ( napfr.
situace z bézného Zivota) a vnima
obsah i pfizvuk

ZpUsobova slovesa: dirfen,
wollen
Slovesa: helfen, sich treffen

O prazdnindch, cestovani
Dopravni prostfedky, popis cesty,
orientace ve mésté

Mit, zu + 3. pad

Préteritum sloves haben, sein

Pozvanka, pfrislib, odmitnuti,
oslava narozenin

Obleceni, darky, blahoprani
Fir + 4. pad

Né&mecko, Rakousko, Svycarsko,
Cesko

Datum, pocasi, ro¢ni obdobi,
prazdninové nabidky

Wann? Im/ am/ um/ von-bis
Wohin? Nach + mistni nazvy

— SR — poznavani lidi (napf.:
pozndvani Zivota lidi

v némecky mluvicich
méstech, vyuZiti videa)

EGS — Evropa a svét nas
zajima (napf.: komunikace
mezi lidmi v némeckém
jazyce)

MV — prace v realizacnim
tymu (napt. komunikace
v mensich skupinach,
formulace jednoduchych
otazek a odpovédi)

MKV — kulturni diferenciace
(napt.: stru¢na
charakteristika jednotlivych
prislusnik( rdznych etnik
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Rusky jazyk
1/ Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka RJ jako druhého jazyka predstavuje uvod do vyuky jazyka. Jde predevsim o vzbuzeni zajmu Zaka
o studium tohoto ciziho jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu k predmétu. Pozornost se soustfeduje na
osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti vztaht mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zak se
poprvé seznamuje s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury pfisluné jazykové oblasti. Zaci se udi
jednoduse a pfimérené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota primérenych jejich véku.
Poslech a Ustni vyjadfeni je nadfazeno pisemnému projevu a cteni. Vyklad gramatiky je omezen na
minimum. Metody a formy prace jsou zaloZzeny na imitaci, pozorovani a poslechu. Vyuka je vyrazné
propojena s materskym jazykem, dramatizaci, fikankami, pisnémi. Do vyuky je vhodné zafazovat i praci
s programy na PC a internetem.

Vyucovaci pfedmét se nabizi od 7. do 9. ro¢niku v dvouhodinové tydenni dotaci.

V tomto obdobi je dliraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi)
pro dalSi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a
pripadné dalSim jazyk(m.

Pozadavky na vzdé&lavani v ruském jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni urovné A1, Spoleéného evropského
referencniho ramce pro jazyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rusky jazyk

KOMPETENCE K UCENI

-Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

- Vedeme Zdaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni vztah k
uceni.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim v Ruském jazyce rozSifujeme svij ,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
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- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- Jdeme pfrikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,nonverbalni komunikaci”.

- Jdeme prikladem, sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické
argumenty.

- Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji prdci (vyznam) v tymu i prdci (vyznam) ost.
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.
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- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Uprednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a
opravnéné zajmy rodi¢l pred svymi osobnimi zadjmy. Pomdhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vychovdvat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinné pomoci v raznych situacich.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Nabizime zdklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevam.

-V hodnoceni zaku (ve zietelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
-Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfideé i ve
Skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materialy,

nastroje a technologie, naudit Zzaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zzakim pfi volbé jejich
budouciho povolani.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofrivé pracovni prostredi.

- Ménime pracovni podminky, Zzaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Na konkrétnich pfikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

- Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svij vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu
pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.
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KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufZit.

Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani riznych formatd, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

74k se seznami s pFizvukem,
rozliSovanim pfizvucnych a
neprizvucnych slabik

Predstavi sebe i dalsi osoby
jménem.

Seznami se s nékterymi pismeny
azbuky

Pozdravi pfi setkani i loucent,
Predstavi kamaradda, domluvi si
telefonicky setkani.

Seznami se s intonaci tazacich a
oznamovacich vét a dalSimi
pismeny azbuky

pad podst. jm. v osloveni
Cislovky 1-10

74k se pté na vék, bydlisté, plvod
a jazyk, kterym kdo hovofi a ktery
se uci

Pozve kamarada na ndvstévu,
podékuje a omluvi se.

Seznami se se zbyvajicimi
pismeny a pofadim azbuky
Cislovky 1-20

Jak se predstavite?
Jak se kdo jmenuje?
Kdo to je?

Seznameni

Zakladni konverzace, kladeni
otazek a reagovani na né
Pozvani

Podékovani

Omluva

EGS — objevujeme Evropu a
svét (napf.: prostfednictvim
ucebnice se seznamujeme
s rusky mluvicimi zemémi a
jejich jazykem)

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani
(napf.: pozndvani jazyka)

- psychohygiena

— SR — kooperace a
kompetice (napf. navzajem
se Zaci zkousi z probranych
slovicek)

- poznavani lidi (napf.:
poznavani lidi a zvyk

v zemich, kde se mluvi
rusky, vyuZiti filmu)

MKV — multikulturalita
(napt.: poznavanijidla a
stravovacich navykd, pouziti
Casopisu)
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8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

- zvladne jednoduchy telefonicky
rozhovor

Narozeniny, blahoprani a darky
1.pad cislovek 30-90 a 100-900
Podst. jm. po &islovkach, podst.
jm.v 1. a 3. padé j.c., osobni
zajmena v 1. a 3. padé

Casovani nékterych sloves

Umi pojmenovat ¢leny rodiny i
dalsi pribuzné

Sdéli, kdo kde studuje, kdo chodi
do skoly, kdo pracuje

Opakovani pismen azbuky
Otazky a odpovédi kladné i
zaporné

Osobni zajmena 1-3.pad,
pfivlastfiovaci zajmena, ¢asovani
vybranych sloves

Sleduje promitany text ( napf.
pohadkovy pfibéh) a vnima
prizvuk

Na navstéve

Moje rodina

OSV — SR — poznavani lidi
(napt.: vzdjemné poznavani
ve tfidé)

— OR —rozvoj schopnosti
poznani (napf.:
prostrednictvim her
procvicujeme slovni
zasobu)

MV — stavba medialnich
sdéleni (napf.: zpracovani
tématu Moje rodina
formou projektu)

EGS — objevujeme Evropu a
svét (napf. prostfednictvim
casopisu se seznamime

s Zivotem v rusky mluvicich
rodinach)

EVV —vztah Clovéka

k prostfedi (napf.:
vyhleddavani informaci o
zviratech)
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak:

Povolani OSV — OR —sebepoznani a
74k se seznami s rGznymi sebepojeti (napf.: popis
povolanimi a vyjadri, ¢im by chtél sebe a kamarada)
byt — SR — poznavani lidi (napf.:
Hovofi o svych zajmech a zalibach pozndvani Zivota lidi v rusky
7.pad vybranych podstatnych mluvicich méstech, vyuziti
jmen, 4.pad osobnich zajmen, videa)
¢asovani sloves EGS — Evropa a svét nas

zajima (napf.: komunikace
Popisuje svij volny ¢as a pozve mezi lidmi v ruském jazyce)
kamarada na spolec¢nou akci. Volny ¢as MV — prace v realiza¢nim
Nauci se, jak vyjadfit prijeti a tymu (napf. komunikace
odmitnuti pozvani. v mensich skupinach,
Casovani sloves se zménou formulace jednoduchych
kmenovych souhlasek, zvratna otazek a odpovédi)
slovesa, slovesné vazby

MKV — kulturni diferenciace
Navazovani pratelstvi a (napt.: stru¢na
dopisovani, Zak napise Dopisovani charakteristika jednotlivych

seznamovaci dopis, ve kterém
popiSe své zajmy, rodinu a
prostredi.

Casovani sloves — pokracovani
Sklofiovani osobnich zajmen
Sleduje promitany text (napf.
pohdadkovy pfibéh) a vnima déj i
prizvuk

prislusnik rdznych etnik)
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Spanélsky jazyk
1/ Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka RJ jako druhého jazyka predstavuje Uvod do vyuky jazyka. Jde predevsim o vzbuzeni zajmu zdka
o studium tohoto ciziho jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu k predmétu. Pozornost se soustfeduje na
osvojeni zvukové podoby jazyka a zvlddnuti vztahd mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zak se
poprvé seznamuje s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury pfisluné jazykové oblasti. Zaci se udi
jednoduse a pfimérené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota primérenych jejich véku.
Poslech a Ustni vyjadfeni je nadfazeno pisemnému projevu a cteni. Vyklad gramatiky je omezen na
minimum. Metody a formy prace jsou zaloZzeny na imitaci, pozorovani a poslechu. Vyuka je vyrazné
propojena s materskym jazykem, dramatizaci, fikankami, pisnémi. Do vyuky je vhodné zafazovat i praci
s programy na PC a internetem.

Vyucovaci pfedmét se nabizi od 7. do 9. ro¢niku v dvouhodinové tydenni dotaci.

V tomto obdobi je dliraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi)
pro dalSi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a
pripadné dalSim jazyk(m.

Pozadavky na vzdé&lavani v ruském jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni urovné A1, Spoleéného evropského
referencniho ramce pro jazyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rusky jazyk

KOMPETENCE K UCENI

-Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

- Vedeme zdky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni vztah k
uceni.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme pfrikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim v Ruském jazyce rozSifujeme svij ,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
- U¢ime Zaky nebat se problém (,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
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- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,nonverbalni komunikaci”.

- Jdeme prikladem, sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické
argumenty.

- Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji prdci (vyznam) v tymu i prdci (vyznam) ost.
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.
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- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Uprednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a
opravnéné zajmy rodi¢l pred svymi osobnimi zadjmy. Pomdhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vychovdvat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinné pomoci v raznych situacich.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Nabizime zdklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevam.

-V hodnoceni zaku (ve zietelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
-Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfideé i ve
Skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materialy,

nastroje a technologie, naudit Zzaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zzakim pfi volbé jejich
budouciho povolani.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofrivé pracovni prostredi.

- Ménime pracovni podminky, Zzaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Na konkrétnich pfikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

- Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svij vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu
pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.

KOMPETENCE DIGITALNI
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Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufZit.

Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani raznych format(, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u€ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

Predstavi se, fekne kolik mu je let,
kde 7Zije, odkud pochazi, polozi
jednoduché otazky.
Seznami se s pfizvukem a

vyslovnosti.
Vyjmenuje zékladni barvy

Pocita do 30, fekne ktery je den
v tydnu, jaké je datum, mluvi o svych
narozeninach, pojmenuje

narodnosti
Vypravi o sobé a ostatnich osobach.

Zeptd se a odpovi na otazky (kdo, jak,
kde, odkud)

Spravné pouziva tykani a wvykani,
zapiSe interpunkci.

Dozvi se o Spanélsku, popise vlajku,

ménu, hlavu statu, vyjmenuje
Spanélské autonomni oblasti a jejich

hlavni mésta
Napise kratky text o své zemi.

Sleduje promitany text a vnima
prizvuk.
zemé a

Vyjmenuje  evropské

jednotlivé kontinenty

Vyjmenuje mésice v roce

Pozdravy a predstavovani

Abeceda

Barvy

Cisla 0-30
Dny v tydnu
Narodnosti

Osobni zajmena

Slovesa (ser, llamarse, tener, vivir)
Otazky
cuando, donde)

(cudl, cudles, cémo,

Tykani a vykani
Interpunkce

Spanélsko - uvod

Zemé a kontinenty

Mésice v roce

EGS - objevovani Evropy a
svéta (narodnosti, seznameni
se Spanélsky mluvicimi
zemémi, seznameni se

Spanélstinou)

OSV — OR - rozvoj schopnosti
poznavani (poznavani jazyka —

psychohygiena)

SR — kooperace (Zaci si
spolecné zkousi svoji slovni
zasobu)

OSV -  sebepoznani a

sebepojeti (napf. hovofit o

sobé a o kamaradovi)

EGS, MKV — seznameni se

Spanélskem (poznani jejich

kultury)

MV — zpracovani tématu moje
zemé formou projektu

EGS — objevujeme Evropu a
svét (seznameni se se staty
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PouZiva rod muzsky a Zensky, mluvi
vjednotném i mnoiném C(isle,
pouziva ¢leny urcité a neurcité

Seznami se s Hispanskou Amerikou,
vyjmenuje jednotlivé staty a jejich
hlavni mésta

Dozvi se zajimavosti o Spanélskych
oslavach béhem roku. Hovofi o
narozeninach a oslaveé.

Pripravi jednoduchy projekt a
souvisle hovofi o oslavach v CR.

Rod a dislo

Cleny ur¢ité a neurcité

Hispanska Amerika

Oslavy ve Spanélsku

Evropy a s kontinenty pomoci
¢lanku a videi)

MKV — multikulturalita (napf.

e

poznavani Spanélské kultury
pomoci videa, ¢asopisl atd.)

107




8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

Popise skolni tfidu, Skolni predméty,
hovofi v pfitomném case o aktivitach
ve tridé.

Rekne, kde se nachazi osoby a
predméty, hovofi v pfitomném case.

Zepta se a fekne kolik je hodin.
Ve vétach pouziva zapor.

Hovofi o umisténi predmétu a pouziva
predlozky mista.

Dozvi se o Skolském systému ve
Spanélsku a prazdninach.

Pripravi jednoduchy projekt a souvisle
hovoti o idealni skole.

Predstavi svoji rodinu, hovofi o
¢lenech rodiny, popiSe denni ¢innosti
a rezim dne

PouzZiva  privlastiiovaci  zdjmena

v jednotném i mnozném disle.

PouZiva nepravidelna slovesa

Vyjadfi v pfitomném case sloveso

jit/jet.

Rekne, co m& nebo nemd rad (i
pomoci prislovci).

Vyjmenuje oblibena domaci a divoka
zvitata, napiSe kratky text o pravech
zvirat

Skolni tfida
Skolni predméty

Pravidelna slovesa
Slovesa (ver, hacer, estar)

v

Cas
Zapor

Predlozky mista (en, al lado de,
entre,...)

Skolsky systém ve Spanélsku

Rodina a jeji clenové
Denni ¢innosti

Ptivlastiiovaci zajmena (mi/s, tu/s,

su/s, nuestro/a/s, vuestro/a/s,

su/s)

Nepravidelna slovesa (levantarse,

acostarse, vestirse, volver,
tener...)

Sloveso ir

Sloveso gustar, encantar
Mucho / muy

Zvirata

OSV — SR - poznavani lidi
(napf. vzajemné poznavani
mezi spoluzaky)

- Komunikace (napf. monolog
pfi popisovani predmétld ve
tridé)

MV - medidlnich

sdéleni

stavba
(napf.:  zpracovani
tématu Moje rodina formou

projektu)
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Vyjmenuje a planuje domdci prace a

mluvi o svych domdcich
povinnostech. Pomoci vazby tener

gue + inf. vyjadFi, co musi udélat.
Dozvi se o tradic¢nich i netradi¢nich
pfijmenich, o pfijmenich slavnych

osobnosti

Vytvofi a predstavi svlij rodokmen

Domaci prace
Tener que + infinitiv

Jména a pfijmeni ve Spanélsku

EVV — vztah ¢lovéka k pfirodé
(napf. vyhledavani informaci o

pfirodé, zvifatech a jejich
pravech)
MV — zpracovani tématu

Domaci prace a povinnosti
formou projektu
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak:

Vyjmenuje zakladni i dalsi barvy a | Barvy OSV — SR - sebepoznani a
hovofi o své oblibené. Pouziva sebepojeti

spravné rod a Cislo jednotlivych

barev. OR —rozvoj schopnosti poznani

Vyjmenuje casti téla a popise, kde se
nachazeji.

Poc¢itd do 100, hovofi o sobé
s pomoci Cisel (kolik, méri, vazi).
Precte telefonni Cislo, fekne adresu
s ¢islem domu)

PouZiva muiZsky a Zensky rod u
pfidavnych jmen a ovlada jejich
prechylovani.

slovesa

Casuje v jednoduchém

minulém case a pouZivd je

v jednoduchych vétach

Pomoci ptfedlozkové vazby para+inf.
vyjadri ucel

Vytvofi projekt a predstavi svoji
zemi.

Popise svdj dim / byt, fekne, kde se

nachdazeji  jednotlivé  mistnosti,

vyjmenuje  jednotlivy  ndbytek,

pouziva ukazovaci zajmena

PouZiva slovesa ,byt“ (nachazet se) a
rozliSuje mezi slovesy ser/estar/hay

Pomoci vazby ir+inf. vyjadfi blizkou
budoucnost

Casti téla

Cisla do 100

Rody pridavnych jmen

El préterito perfecto
(jednoduchy minuly c¢as)

simple

Para + infinitiv

Mj dim / byt

Nabytek

Ukazovaci zajmena (este/a, ese/a,
aquel/a,...)

Pfislovce mista (aqui, ahi, alli)

Slovesa hay, estar

Ir + infinitiv (blizka budoucnost)

(prostrednictvim her

procvi¢ujeme slovni zasobu)

MV — préce v realiza¢nim tymu

(napr. komunikace ve
skupinach ve  Spanélském
jazyce, formulace
jednoduchych otazek a
odpovédi)
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Sleduje promitany text i video a
vnima jeho obsah

Vytvofi projekt a hovofi o planech na
prazdniny

Kam na prazdniny — destinace ve
Spanélsku

EGS — objevujeme Spanélsko
(vyhledavani  informaci o
Spanélsku)
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Matematika

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyucovaci predmét Matematika by mél byt chapan jako odraz redlnych vztahl v hmotném svété.
V zédkladnim vzdélavani je prfedevsim zaloZen na aktivnich c¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Zaci v ném maiji ziskat pocetni dovednosti v oboru pfirozenych a raciondlnich &isel, aby si uméli poradit
s praktickymi Ulohami denni potfeby, ve viech oblastech bez problému rozpoznat pficiny a dlsledky,
odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat stabulkami a grafy, vyhledavat informace,
ovérovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani vtomto predmétu by mélo smérovat k rozvijeni vlastnich
zkuSenosti, potrebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Vzdélavani klade dlraz na dudkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahdm. Zaci si postupné osvojuji né&které pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZiti.

Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Matematika je na 1. stupni rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
V 1. okruhu Cislo a pocetni operace si 74ci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje mérenim,
odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim.

Ve 2. okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béZznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a
zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou miZe byt rlst i pokles a Ze zména muize mit
také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(i, v jednoduchych
pripadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem.

V dalsim okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické Utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude
kolem nas, uvédomuiji si vzadjemné polohy objekt(i v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat,
méfit délku, obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandartni aplikacni ulohy a problémy, jejichz
feSeni mize byt do znacné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi
némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v priibéhu
celého zékladniho vzdélavani. Zaci se udi Fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, utfidit Udaje a podminky.

V tomto vyucovacim predmétu se realizuje prirezové téma: rozvoj schopnosti poznavani, kreativita,
komunikace, kooperace a kompetice.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1.-5. roniku v minimalni hodinové dotaci
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22 hodin. Disponibilné jej Ize podle potfeb Zakd, navysovat v 1. a 2. ro¢niku o jednu hodinu, ve 3. - 5.
roc¢niku o dvé hodiny tydné — jako specializované a vyrovndvaci hodiny a jako ptipravu zaku (5. rocnik)
na pfijimaci zkousky do primy viceletého gymnazia.

Na 2. stupniv 6.—9. ro€niku v je v 6.ro¢niku 4hodinova, v 7.ro¢niku 5hodinov4, v 8.-9. 4hodinova tydenni
dotace (celkem 17 hodin), kterd mGze byt podle specifickych vzdélavacich potieb zaki

v 8. —9. ro¢niku disponibilné navySena o dalsi 1 hodinu tydné (celkem 17-19 hodin).

Vyuka Matematiky je organizovéna zpravidla v budové $koly. Z&ci vyuZivaji prostfedkil vypocetni
techniky (pfedevsim kalkulator(, vhodného pocitaéového softwaru, urcitych typut vyukovych program).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

KOMPETENCE K UCENI

maji vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zak(im osvojit si strategii u¢eni a motivovat
je pro celozivotni uéeni

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani — pfipravujeme je na celoZivotni uceni.

- Vedeme sebe, Zaky a rodice k tomu, Ze dllezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na
vysvédceni.

- Ve vyuce zretelné rozliSujeme zakladni (klicové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- Na zac¢atku hodiny vzdy Zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s Zzaky zhodnotime jeho dosazeni.
- Uplatnujeme individualni pfistup k Zakovi, u¢ime praci s chybou.

- U¢ime Z4ky vyuZivat matematickych poznatk( a dovednostiv praktickych ¢innostech — odhady, méreni,
porovnavani, orientace.

- Rozvijime pamét Zak( prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorc( a algoritm.

- Motivujeme k uceni — snazime se vytvorit motivujici prostredi.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oboru matematika rozsifujeme svij ,,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

maji podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problému (problém neni hrozba, ale vyzva).

- Podporujeme origindlni (netradi¢ni) zplsoby reseni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni probléma.

- Pfi feSeni problémovych uloh rozvijime kombinatorické a logické mysleni a u¢ime zaky provadét rozbor
probléma a planu feseni, odhadovani vysledku, volbé sprdvného postupu a vyhodnocovani spravnosti
vysledku.

- Jdeme pfikladem — u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve
Skole.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

maji vést zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek mezilidské komunikace.

- Pfi komunikaci v rdmci predmétu Matematika vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické
symboliky, pocetnich operaci, algoritm( a spravnych metod feseni.

- U¢ime Zaky asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci.

- Jdeme ptikladem — ,profesionalnim pristupem ke komunikaci se Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme nezdvofilost a vulgarni chovani.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

maji rozvijet u Zakh schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prdci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- UCime Zdaky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace,
rozvijime u nich schopnost zastdvat v tymu rzné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci a vyznam tymu, svoji praci a prdci ostatnich ¢lent tymu a jejich
vyznam.

- Podporujeme vzajemnou pomoc 24k, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné pottebuji, upeviiujeme
v nich védomi, Ze ve spolupraci lze Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zak( do tfid. kolektivu a koedukovanou vyuku, monitorujeme socialni vztahy
ve tfidé a respektovani pravidel chovani.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech clenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen.

KOMPETENCE PRACOVNI

maji vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit je pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci a pomoci jim pfi volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zéddnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vidy
pochvdlime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- DUsledné vedeme Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazk( (nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti).

- Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (povolani).

- Jdeme prikladem — prikladné si pInime své pracovni povinnosti. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své
profese a tu i nasi Skolu pozitivné reprezentujeme pred zaky, rodici i SirSi vefejnosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
maji vychovavat zaky jako

svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych

osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi

ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych situacich

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani zaka.

- Kazeriské prestupky reSime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani

nepripoustime.

- Vedeme zdky k vécnému reSeni probléma.

- Dlsledné dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani.

- Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, pfikladné plnime své

povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho prdva. Budujeme pratelskou otevienou atmosféru ve

tridé i ve Skole. Chovame se k zakim, jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme,

aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufZit.

Ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani raznych format(, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

1. obdobi

1. rocnik
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

tiskaci a psaci

- doplni chybéjici Cisla v Fadé

- podle obrazku rozhodne o
vztahu vice, méné

- spocita prvky daného souboru
do 20

- vytvofi skupinu s danym poctem
prvka

- s€itd a odc¢itd v oboru 0-10, 10-
20

- resi slovni ulohy

s porovnavanim Cisel, se s€itanim
a odcitdnim

v oboru 0-20 bez ptechodu
desitky

- resi slovni ulohy vedouci ke
vztahu: o x — vice (méné)

v oboru do 20

- porovna pfirozend Cisla (> < =)
- zobrazi Cislo na Ciselné ose

- rozklada cisla do 20

- vyuZiva ndazor a pocitadlo

k pocetnim vykonim

- pozna Ceské mince a bankovky

- orientuje se v prostoru,
rozliSuje pojmy: pred, za, vpravo,
vlevo,

- nahore, dole

- porovna predméty podle
velikosti, - pouziva pojmy vétsi,
mensi, stejny, nizsi, vyssi

- rozezna a pojmenuje

- geometrické tvary:

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

Cisla 0-20
- orientace na Ciselné ose
- ¢teni a psani Cisel
- porovnavani Cisel, vztahy
vétsi, mensi, rovno
-znaménka >< =+ -
- soucet Cisel bez prechodu
desitky
- rozdil ¢isel bez prechodu
desitky
- pocitani predmétd v daném
souboru
- sCitani a odcitani v oboru do
20 bez prechodu pres desitku
- feSeni a tvoreni Uloh na
porovnavani Cisel
- komutativnost scitani
- feSeni a tvoreni Uloh na scitani
a odcitani
- feSeni slovnich uloh s vyuzitim
vztahlT o x-—vice, o x— méné
- rozklad cisel do 20
- prace s pocitadlem
- s¢itani a odcitani minci
v oboru do 20
Geometrie
- geometrické pojmy vpravo,
vlevo, pod, o,nad, pred, hned
pred, hned za, nahore, dole
- mensi, vétsi, nizsi, vyssi,
Siroky, uzky
- rovinné obrazce: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh
- télesa: krychle, koule
- skladani obrazct
z geometrickych tvaru
- stavéni staveb ze stavebnice

OSV-OR

Rozvoj schopnosti pozndvani
— dovednost zapamatovani,
komunikace, spoluprace
(napt. hry na vidéni poctu —
manipulace s predméty,
Rybnik, Velitel
-na zapamatovani poctu-
napis kolikrat tlesknu,
dupnu,.., zvedni €. o x vétsi,
mensi
-na spojeni pocet a Cislo,
Obchod
-orientace na Cis. ose-
zamichej a sefad' karty,
nejmensi x nejvétsi x vSechna
€. mezi .. si jdou sednout,
Zouzeleni
-tvoreni pfikladd na predem
dany vysledek, Tukan3,
nakupy..
-procvi¢ovani + a - hry
zastupy, fetézce,
pyramidy,....)

Kreativita — rozvoj tvofivosti,
originalita

(napt.vymysleni sl. tloh podle
vlastniho zajmu, z dané
oblasti Zivota,tvoreni
fetézc(,..)

OSV-SR

Kooperace a kompetice —
organizovani prace ve
skupiné, reseni problém{
(napt.prace ve dvojici,
skuping, kde kazdy ma
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- a uvede priklady téchto tvaru
v okoli

- rozezna a vymodeluje krychli,
kouli

konkrétni ukol, sestavovani
obrazc(,..)

2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- sCita a odcita do 20

s prechodem pres desitku (8+6,
16-9)

- spocita prvky souboru do 100
(véetné)

- vytvofi konkrétni soubory (na
pocitadle, penézi, ve ¢tvercové
siti), s danym poctem prvk( do
100

- porovna Cisla do 100, pouziva
symboly <>=

- zaokrouhli dané Cislo na desitky

zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- sCita a odcita dvojciferné a

jednociferné ¢islo v oboru do 100

s prechodem pres desitku

- uziva scitani a odcitani pfi feseni

praktickych uloh

- resi slovni ulohy

s porovnavanim cisel do 100

- fesi slovni ulohy s vyuZitim
vztah(: x — vice, 0 x — méné,

v oboru do 100

- uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5
- déli v oboru nésobilek 2, 3, 4, 5
- fesi slovni ulohy na ndsobeni a
déleni

Ciselny obor 0 — 100
- Cisla 0 — 100, orientace na
Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel,
pocitani po jedné, po desitkach
do 100
- feSeni a vytvareni slovnich
uloh na porovnavani Cisel
- zaokrouhlovani ¢isel na
desitky
soucet a rozdil Cisel
- pocitani s pouzitim zavorek
sCitani a odcitani dvojciferného
a jednociferného ¢isla
s prechodem pres desitku
v oboru do 100
- s¢itani a odc¢itani nasobkd
deseti
- feSeni a tvoreni slovnich Uloh
na s¢itani a od¢itani do 100
- pocitani s penézi, seznameni
s mincemi a bankovkami do
stokoruny
- ndzorné zavedeni nasobeni a
déleni na souborech rlznych
predmétu
- nadsobeni jako opakované
séitani
-nasobek, Cinitel, zdména
Ciniteld nasobilky 2, 3, 4, 5,

OSV-OR

Rozvoj schopnosti poznavani
— dovednost zapamatovani
Napf. rozvijeni pozornosti a
soustredéni pfi ziskavani
poznatkl z nového uciva a pfi
jeho procvicovani, rozvijeni
smyslového vnimani, rozvoj
dovednosti zapamatovani
(Geometrie — hmat a zrak:
geometrické tvary a télesa,
Aritmetika — dovednost
zapamatovani, pozornost a
soustredéni: obor pamétného
i pisemného s¢itani, odcitani,
nasobeni a déleni, ¢iselné
rady, reseni problém - slovni
ulohy

komunikace, spoluprace
napf. rozvijeni schopnosti
komunikovat s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfri reseni
matematickych cviceni

Kreativita — rozvoj tvofivosti,
originalita

Napf. —rozvijeni schopnosti
uplatnit své napady pfi fesSeni
slovnich uloh, tvoreni
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- fesi slovni ulohy se dvéma
pocetnimi vykony (napf.
nasobeni, s¢itani)

- resi jednoduché slovni ulohy se
vztahy x-krat méné, x-krat vice

- doplfuje jednoduché tabulky
rozezna Casoveé jednotky hodina,
minuta

- Cte ¢asové udaje na rlGznych
typech hodin (i digitalnich), -
sleduje napft. délku vyucéovaci
hodiny, prestavky, dobu snidanég,
obéda, vecere, délku spanku
apod.

- pozna Ceské mince a bankovky
- odhadne cenu zdakladnich
potravin a celkovou cenu nakupu

- kresli kfivé a rovné Cary
zméri délku usecky (cm, m)
porovnava velikost

rozezna geometricka télesa

Vv praxi

pojmenuje a popise zakladni
rovinné Utvary a télesa

dokresli polovinu obrazku podle
osové soumeérnosti

- automatizace nasobilek, rady
nasobkl daného Cisla, déleni
v oboru téchto nasobilek

- vztahy mezi nasobenim a
délenim, automatizace déleni
v oboru probiranych ndsobilek
- feSeni a vytvareni slovnich
uloh na nasobeni a déleni

v oboru nasobilek

- feSeni a vytvareni slovnich
uloh s vyuZitim vztaht x-krat
méné, x-krat vice

- orientace v Case,

den — 24 hodin, 1 hodina — 60
minut

- s¢itani a odcitani minci

v oboru do 100

- odhad ndkupu a ovéreni
presnosti na vysledku

Geometrie

- prace s pravitkem

- Usecka, lomena cara, kriva
Cara, kresleni rovnych a kfivych
car

- rysovani usecek

- jednotky centimetr, metr

- délka usecky, méreni délky
usecky

- oznaceni bodU a Usecek
geometrické tvary: Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

- télesa: krychle, kvadr, vélec,
koule

- modelovani téles, uziti
stavebnic ke stavbam s télesy
0sova soumeérnost

vlastnich slovnich uloh,
zajimavych pfriklad(,
hlavolamu

OSV-SR

Kooperace a kompetice —
organizovani prace ve
skupiné, reseni problém(
Napf. rozvijeni schopnosti
pracovat ve skupiné:
koordinace prace, spole¢né
reSeni problému, respektovat
vedouciho skupiny,
hodnoceni spoluprace; pfi
soutézich se ucit etické
zvladani situaci — nepodvadét,
zvladat nelspéch,
nepovysovat se

3. rocnik
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- Cte a piSe trojciferna Cisla

- vytvofi soubor s danym poctem
prvkd do 1000, vyznaci Cisla na
fadovém pocitadle

- zakresli obraz daného cisla na
Ciselné ose

- porovna cisla do 1000
(porovnani typu 764 a 768, 764 a
786, 764 a 864)

- pouziva scitani a odcitani

v oboru do 1000 pfi feseni
praktickych uloh

- pisemneé scita a odcita dvé
trojciferna Cisla, provadi kontrolu
svého vypoctu

- resi slovni Ulohy na porovnani,
sCitani a odc¢itani dvou
trojcifernych Cisel, na vztahy o x-
vice, 0 x-méné

- uziva jednoduché rovnice

- uziva spoje vsech nasobilek
malé ndasobilky

- fesi slovni ulohy vedouci

k nasobeni dvojciferného ¢isla
jednocifernym a déleni

- dvojciferného Cisla
jednocifernym

- odhadne vysledek, fesi slovni
ulohy vedouci k uziti vztah( x-
krat vice, x-krat méné

- zna pravidla pro pocitani se
zavorkami

- pocita priklady s bankovkami

v oboru do 1000, zkontroluje,
kolik penéz je vraceno

Ciselny obor 0-100

- Ciselnd rada, zapis Cisel,
Ciselnd osa,

- pocitani po stovkach,
desitkach, jednotkach

- znazornéni trojcifernych Cisel
na Ciselné ose, ¢teni a zapisy
trojcifernych Cisel

- porovnavani Cisel,
porovnavani Cisel pomoci
Ciselné osy

- feSeni uloh na porovnavani
trojcifernych Cisel

- zaokrouhlovani Cisel na stovky
a desitky

- rozklad Cisla v desitkové
soustavée

- soucet a rozdil Cisel

s¢itani dvojcifernych Cisel do
100

- sestaveni jednoduchych rovnic
s¢itani a odc¢itani nasobkd sta
sCitani a odcitani Cisel bez
prechodu ndsobkd sta a

s pfechodem

- pisemné scitani dvou scitanci,
kontrola vysledku zdménou
s¢itancl

- pisemné od¢itani, kontrola
vysledku séitanim

- feSeni a tvoreni slovnich uloh
na séitani a od¢itani, uziti
jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- ndsobilky 6, 7, 8, 9, déleni

v oboru téchto nasobilek,
automatizace vsech spoju
nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- nasobeni 10

OSV-OR

Rozvoj schopnosti pozndvani
(napf. dovednost
zapamatovani, komunikace,
spoluprace, rozvoj zrakového
a hmatového vnimani, reseni
problému — slovni ulohy,
vytvareni modelovych situaci)

Kreativita (napt. rozvoj
tvorivosti, originalita, uplatnit
své napady pfi reseni slovnich
uloh, tvoreni vlastnich
slovnich uloh, zajimavych
prikladd, hlavolam()

OSV-SR

Kooperace a kompetice
(napt. organizovani prace ve
skupiné, reseni problém(,
respektovat vedouciho
skupiny, hodnoceni
spoluprdce, pfi soutézich se
ucit etické zvladani situaci —
nepodvadét, zvladat
neuspéch, nepovysovat se)
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- oznaci bod, krajni body usecky,
prusecik dvou pfimek
- zméri délku usecky s presnosti
na milimetry
- sestroji useCku dané délky
s uzitim jednotky milimetr
- provede odhad vzdalenosti
- urci obvod jednoduchého
obrazce (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik) se¢tenim délek jeho
stran
- pfevede jednotky délky:

km nam, m nacm, mm

cm na mm

- pamétné ndsobeni
dvojciferného ¢isla
jednocifernym mimo obor
nasobilek

- ndsobeni a déleni souctu nebo
rozdilu dvou cisel

- uZiti zavorek

- feSeni a vytvareni slovnich
uloh se dvéma rGznymi
pocetnimi vykony

- rozliSovani sudych a lichych
Cisel

- priklady na +, -, x. : s vyuZitim
bankovek

Geometrie

- pfimka, polopfimka, vzajemn3d
poloha dvou pfimek

- riznobézky, rovnobézky

- rovinné obrazce: trojuhelnik,
¢tyruhelnik, ¢tverec, obdélnik
- obvod rovinného obrazce

- rysovani primek, oznacovani
praseciku rdznobézek

- vyznacovani polopfimek

- kresleni a rysovani rovinnych
obrazcu ve Ctvercové siti

- jednotky délky milimetr az
kilometr

- méfeni Usecek s presnosti na
milimetry, odhad délky usecky
- rysovani usecky dané délky,
napf. v centimetrech a
milimetrech

- méreni délek stran rovinnych
obrazcl, prevody jednotek
délky

- vypocet obvodu rovinného
obrazce sectenim délek jeho
stran

- provadéni odhad délek
raznych Usecek a vzdalenosti
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- modelovani staveb tvaru
kvadru, krychle (uzivani
stavebnice, krabicek)

2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

74k :
- pocitad do 1 000 000 po
statisicich, desetitisicich, tisicich
- porovna cisla do 1 000 000 a resi
nerovnice typu :
452 620 < m >553 000
- zaokrouhli ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky
- rozklada cisla v desitkové
soustavé napfr.
3757=3x1000+7x100+5x10+7x1
- pamétné scitd a oddita Cisla,
ktera maji nejvyse dvé Cislice
razné od nuly, napt. 8400 — 6200,
900 000 - 740 000
- pisemné s¢itad a odcitd (scitat
alespon tfi Cisla, odcitat od
jednoho dvé, od souctu dvou ¢isel
jedno Cislo)
- pamétné nasobi a déli ¢isla do

1 000 000 jednocifernym cislem
- pisemné nasobi jedno a
dvojcifernym cCinitelem
- pisemné déli jednocifernym
délitelem, provadi odhad a
kontrolu svého vypoctu
- provadi kontrolu pomoci
kalkulacky
- resi slovni ulohy vedouci
k porovnavani Cisel, provadi
pocetni vykony s Cisly vdaném

Ciselny obor 0-1 000 000

- ¢teni a zapis Cisel, Ciselnd osa
zapis Cisel v desitkové
soustaveé, pocitani po
statisicich, desetitisicich,
tisicich

- porovnavani Cisel do

1 000 000, feseni
jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani Cisel na
statisice, desetitisice, tisice,
sta,

desitky

- sCitani a odcitani Cisel

v daném oboru, s¢itani a
odcitani zpaméti pouze Cisla,
ktera maji nejvyse dvé Cislice
rdzné od nuly,

napf. 2 700 + 4 600

- vztahy mezi s¢itanim a
odditanim

- nasobeni a déleni Cisel

v daném oboru, vztahy mezi
nasobenim a délenim

- pamétné nasobeni a déleni
jednocifernym cislem

- déleni se zbytkem v oboru
nasobilek

- pisemné nasobeni
jednocifernym a dvojcifernym
¢initelem, kontrola vypoctu

OSV-OR

Rozvoj schopnosti poznavani
— dovednost zapamatovani,
komunikace, spoluprace
Napf. rozvijeni pozornosti a
soustredéni pfi ziskavani
poznatkl z nového uciva a pfi
jeho procvicovani, rozvijeni
smyslového vnimani, rozvoj
dovednosti zapamatovani
(Geometrie — hmat a zrak:
geometrické tvary a télesa,
Aritmetika — dovednost
zapamatovani, pozornost a
soustredéni: obor
pamétného i pisemného
sCitani, odcitani, ndsobeni a
déleni, ¢iselné rady, reseni
problému - slovni ulohy

Kreativita — rozvoj tvofrivosti,
originalita

Napf. rozvijeni schopnosti
uplatnit své napady pfi feseni
slovnich uloh, tvoreni
vlastnich slovnich uloh,
zajimavych pfriklad(,
hlavolam(

OSV-SR
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oboru, fesi slovni Ulohy se vztahy
o x-vice, méné, x-krat vice, méné
- resi slovni ulohy se 2 az 3
pocetnimi vykony

- zapiSe pomoci fimskych ¢&islic 1,
5, 10, 50, 100, 500, 1000

- zjisti udaje z diagramu, sestavi
jednoduchy diagram

- ndsobi zpaméti dvojciferné Cislo
jednocifernym v jednoduchych
pripadech (16x4, 2x17)

- déli dvojciferné Cislo
jednocifernym mimo obor
nasobilek, urci nedplny podil a
zbytek (15:4, 51:6, 40:9, 87:8)

- uvede pfiklady zakladnich pfijm{
a vydaji domacnosti

- osobni rozpocet

- urci vzajemnou polohu dvou
primek

- sestroji rovnobézku s danou
primkou

- sestroji kolmici pomoci
trojuhelniku s ryskou k dané
pfimce

- narysuje kruznici s danym
stfedem a danym polomérem

- pozna soumérny utvar

- nakresli soumérny utvar

- urci osu soumeérnosti
prekladanim

- urci obvod trojuhelniku, ¢tverce,
obdélniku, mnohouhelniku

- narysuje pravouhly trojuhelnik
- pozna sit krychle a kvadru

- modeluje sit krychle a kvadru
rozlozenim krabicky

- prace s kalkulackou,
provadéni kontroly

- pisemné déleni
jednocifernym délitelem,
kontrola nasobenim

poradi pocetnich vykonu

- slovni ulohy na porovnani
Cisel, na pocetni vykony, na
vztahy o x-vice, méné,
x-krat vice, méné

- uzivani zavorek

- fimské Cislice

- diagram, zjistovani udajd

z diagramu, sestaveni
jednoduchého diagramu

- nadsobeni a déleni
dvojcifernych cisel
jednocifernym

- déleni se zbytkem, soucin,
podil, zbytek

- pamétné ndsobeni
dvojciferného ¢isla
jednocifernym mimo obor
nasobilek

- slovni ulohy s tématikou
rodinného rozpoctu

- jednoduchy osobni rozpocet
Geometrie

- vzajemna poloha primek

v roving, rovnobézky,
raznobézky, prasecik, kresleni
a - rysovani rovnobézek a
rdznobézek, vyznacovani
pruseciku

- kolmice, kolmost, rysovani
kolmice pomoci trojuhelniku
s ryskou

- graficky soucet a rozdil
usecek

kruznice, kruh, stfed a polomér
kruZnice, rysovani kruznice

s danym stfedem a polomérem

Kooperace a kompetice —
organizovani prace ve
skupiné, reseni problém(
Napf. —rozvijeni schopnosti
pracovat ve skupiné:
koordinace prace, spole¢né
feSeni problému, respektovat
vedouciho skupiny,
hodnoceni spoluprace; pfi
soutézich se ucit etické
zvladani situaci —
nepodvadét, zvladat
neuspéch, nepovysovat se

Mor4alni rozvoj

Napf. — zvladani ukolt
vyplyvajicich z uciva, cvi¢eni
dovednosti resit vzniklé
problémy — rGzna feseni,
pomoc druhych; dokazat

v ucivu navazat na ucivo jiz
osvojené, umét si stat za
svym rozhodnutim

pfi praci si uvédomovat svoji
zodpovédnost, hlavné pfi
praci skupin; spoléhat se na
sebe i na ostatni, spravedlivé
hodnoceni prace svoji i
druhych, cvic¢eni pozitivnich
vztah( ke spoluzakim —
ohleduplnost, tolerantnost,
pomoc
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- doplni jednoduchou ¢iselnou
fadu sestavi obrazce z tangram{

- 0sa soumérnosti, ur¢ovani os
soumérnosti, prekladani papiru
na obrdzcich, soumérné tvary

- jednotky délky: milimetry az
kilometry

- jednotky hmotnosti: gramy a
kilogramy

- jednotky objemu: litr,
hektolitr

- obvod trojuhelniku, ¢tverce,
obdélniku, mnohouhelniku

- pravouhly trojuhelnik

- sit krychle a kvadru
Nestandardni aplikované ulohy
a problémy

- Ciselné rady

- tangramy

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- porovnad pfirozena ¢isla do
miliardy a zobrazi je na Ciselné
ose

- fesi jednoduché nerovnice

v oboru do miliardy

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na
miliony, statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

- sCita a odcita prirozena Cisla

zpaméti napr. 6 300+7 500 000, 2

300 000- 6000
- pisemné scita tfi az Ctyri
pfirozena cisla

Ciselny obor 0-1 000 000 000,
desetinna Cisla, tabulky, grafy,
diagramy

- posloupnost pfirozenych Cisel,
Ciselnd osa

- zapis prirozeného Cisla

v desitkové soustavé

- Cteni a zapis Cisel do miliardy,
zobrazovani na Ciselné ose

- porovnavani pfirozenych cisel,
feSeni jednoduchych nerovnic
- zaokrouhlovani pfirozenych
¢isel na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

OSV-OR

Rozvoj schopnosti pozndvani
(napf. dovednost
zapamatovani, komunikace,
spoluprace, feseni uloh
z praxe, vyuziti ¢tvercové sité)

Kreativita (napt. rozvoj
tvorivosti, originalita,

uplatnéni fantazie)

OSV-SR
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- pisemné nasobi az Ctyrcifernym
¢initelem

- pisemné déli jedno a
dvojcifernym délitelem, provadi
kontrolu ndsobenim i na
kalkulacce

- fesi jednoduché a slozené slovni
ulohy, feSené jednou nebo
dvéma pocetnimi operacemi

- odhadne vysledek, posoudi jeho
redlnost

- pfepise a precte Cisla zapsand
fimskymi Cislicemi a naopak (Cisla
do 10 000)

- doplni tabulky, jednoduché
grafy a diagramy

- sestroji a Cte jednoduché grafy
v soustavé souradnic

- modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- fesi jednoduché slovni ulohy na
urceni ¢asti celku

- porovna, scita a od¢itad zlomky
se stejnym zdkladem oboru
kladnych Cisel

- pamétné s¢itani a odcitani
prirozenych Cisel

- pamétné nasobeni a déleni
prirozenych cisel

- pisemné scitani tfi az Ctyr
prirozenych Cisel

- pisemné od¢itani dvou
prirozenych cisel

- pisemné nasobeni az
Ctyrcifernym Cinitelem

- pisemné déleni jedno a
dvojcifernym délitelem

- feSeni slovnich uloh na jeden
az dva pocetni vykony

- odhad a kontrola vypocta,
prace s kalkulackou, posouzeni
redlnosti vysledku

- uZiti vlastnosti pocetnich
vykonl (komutativnost,
asociativnost, distributivnost)
- fimské Cislice, prepis Cisel
zapsanych arabskymi Cislicemi
(do 10 000)

- grafy, soustava souradnic,
dopliovani tabulek, ¢teni a
sestrojovani jednoduchych
diagram( a tabulek

- celek, ¢ast, zlomek

- polovina, Ctvrtina, pétina,
desetina, pomoci obrazka
urcovat casti celku

- orientace v jednoduchych
situacich, vyjadreni ¢asti celku a
celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny
desetiny,

- porovnani zlomka se stejnym
jmenovatelem

- s¢itani a odcitani zlomkd se
stejnym jmenovatelem pomoci
ndzornych obrazkd a zapis
téchto pocetnich operaci

Kooperace a kompetice
(napt. organizovani prace ve
skupiné, reseni problém?)

124




- precCte zapis desetinného Cisla,
vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

- zaokrouhli desetinné Cislo

- pisemné secCte a odecte
desetinné Cislo

- uziva desetinné cislo

v praktickych situacich

- vyjadfi desetinné Cislo zlomkem
a desetinny zlomek desetinnym
Cislem

- porozumi vyznamu znaku ,,-,,
pro zapis celého zaporného Cisla
a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

- narysuje obdélnik, ¢tverec,
pravouhly, rovnostranny a
rovnoramenny trojuhelnik

- vypocita obvod a obsah c¢tverce
a obdélniku

- pfevadi jednotky obsahu m? na
dm?na cm? na mm?

- vypocita povrch krychle a
kvadru sec¢tenim obsah jejich
podstav a stén

- fesi ulohy z praxe na vypocty
obsahi Ctverce a obdélniku

- vyuZiva Ctvercové sité

k uréovani povrchu krychle a
kvadru

- desetinné zlomky a jejich zapis

desetinnym cislem a naopak

- vysvétleni a zndzornéni vztahu

mezi celkem a jeho ¢asti

vyjadrenou desetinnym Cislem

na pfikladech z bézného Zivota

- precteni, zapsani, znazornéni

desetinnych Cisel v fadu desetin

a setin na ciselné ose, ve

¢tvercové siti, v kruhovém

diagramu

- praktické modely desetinnych

Cisel

- pisemné scitani a odcitani

desetinnych Cisel

- vyznaceni kladného a

zaporného Cisla na Ciselné ose,

jeho ¢etba,zapis a porovnani

- nalezeni reprezentant(

zapornych Cisel v béZném Zivoté
Geometrie

- konstrukce obdélniku a

Ctverce

- vypocty obvodu Ctverce a

obdélniku

- ur€eni obsahu Ctverce a

obdélniku pomoci ¢tvercové

sité

- jednotky obsahu:km?2, m? dm?,

cm?, mm?

- rysovani rovnobézek a kolmic

danym bodem

- rysovani pravouhlého,

rovnostranného a

rovnoramenného trojuhelniku

- vypocet povrchu krychle a

kvadru se¢tenim obsah jejich

podstav a stén

Nestandardni aplikované ulohy
a problémy
- slovni dlohy
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- resi slovni ulohy Usudkem a
logikou

- doplni ¢iselnou a obrazkovou
fadu a urci, krok, ktery fadu
dopliuje

- doplni pocetni tabulky a
magické Ctverce

- vymysli a narysuje jednoduchou
mandalu

- sestavuje tangramy pomoci
fantazie

- Ciselné a obrazkové rfady
- magické ctverce

- prostorova predstavivost
-mandaly ,tangramy
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3. obdobi

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

narysuje ¢arkovanou, plnou a
¢erchovanou ¢aru a urdi, ve
kterych pfipadech ji pouzije

v praxi pouziva rysovani, klade
dliraz na

presnost a Cistotu projevu
sestroji dvé rovnobézky
sestroji kolmici z bodu k primce
sestroji pomoci kruzitka stred
usecky, osu

usecky

od ruky nakresli rovinné utvary,
krychli a

kvadr

popiSe Uhel, vysvétli, co je
velikost uhlu,

jednotka stupen a minuta
rozlisi druhy uhlQ

vyznaci a narysuje uhel pravy,
primy, libovolny ostry a tupy
prenese Uhel, porovna jej
sestroji rizné velikosti uhll
zméri velikost daného uhlu ve
stupnich

vyjadfi velikost Uhlu ve stupnich a
minutach a zapiSe to

sestroji osu Uhlu

rozliSi dvojice vedlejSich a
vrcholovych Uhla, urci jejich
vlastnosti a jejich velikosti
seCte a odecte dvojici uhll
nasobi a déli uhly dané velikosti
dvéma

Zakladni pravidla rysovani
druhy a uziti ¢ar

rysovani kolmic, rovnobézek
stfed usecky, osa usecky

Uhel a jeho velikost

Uhel a jeho prenaseni

druhy uhld

jednotka velikosti thll (stupné
a minuty);uhlomér

méreni velikosti uhll

osa Uhlu — konstrukce
kruzitkem

rysovani uhli

uhly vedlejsi a vrcholové
s¢itani a odcitani ahli
nasobeni a déleni Uhld dvéma

Desetinna Cisla
¢teni a zapis desetinného Cisla

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani(napf. stoupani a
klesani vozovky)
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich
dovednosti(napt. prace s
Uhlomérem — spravna
konstrukce Uhlu)
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vysvétli pojem desetinné Cislo,
uvede priklady

precte a zapiSe dané desetinné
Cislo

znazorni desetinné Cislo na ose
porovna desetinna Cisla pomoci
znak( nerovnosti

zaokrouhli desetinné Cislo s
danou pfesnosti

prevede desetinna Cisla na zlomky
a obracené

secte, odelte, vyndsobi desetinna
Cisla (pisemné, zpaméti)

déli desetinné Cislo Cislem
pfirozenym a Cislem desetinnym
(aZ trojcifernym)

matematizuje jednoduché slovni
Ulohy z praxe a resi je

vyuziva kalkuldtoru pfi
narocnéjsich ulohach bez vyuziti
paméti kalkulatoru

prevede jednotky délky a
hmotnosti v oboru desetinnych
Cisel

vypocita aritmeticky primér a
uvede jeho prakticky vyznam
aplikuje vypocet aritmetického
prdméru v ulohach z praxe

rozlisi druhy trojuhelnik’ podle
velikosti Uhl{ (ostrouhly,
pravouhly, tupouhly) a podle
délek stran (rovnostranny,
rovnoramenny,

obecny)

urci soucet uhll v trojuhelniku
urci velikost vnitfniho dhlu
trojuhelniku, jsou-li dany velikosti
dalsich dvou vnitfnich hld
trojuhelniku

sestroji trojuhelnik ze tfi stran

desetinny zlomek a jeho zapis
desetinnym cislem
porovnavani a zaokrouhlovani
desetinnych

Cisel

sCitani a odc¢itani desetinnych
Cisel

nasobeni a déleni desetinného
¢isla 10, 100

prevody jednotek délky a
hmotnosti

nasobeni desetinnych Cisel
déleni desetinného Cisla Cislem
pfirozenym a

desetinnym

slovni ulohy

vyuZiti kalkulatoru pfi
pocetnich operacich s
desetinnymi Cisly

aritmeticky priimér a jeho uziti

Trojuhelniky

trojuhelniky — soucet uhll v
trojuhelniku

druhy trojuhelnikl
rysovani trojuhelnik( ze tii
stran

trojuhelnikova nerovnost
konstrukce trojuhelniku
pomoci véty sus
konstrukce trojuhelniku
pomoci véty usu

OSV-OR-rozvoj schopnosti
pozndni (napf. uziti des. Cisel
v bézném Zivoté)

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napf. vyuziti zaokrouhlovani
ve finan¢ni matematice)

MV-kritické ¢teni(napf.
Ciselné udaje z tisku — indexy)

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. predstava troj.
nacrtem od ruky)

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. spravné umisténi uhlq,
stran, téznic, vysek, ...)
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urci, zda trojuhelnik Ize sestrojit
uzitim

trojuhelnikové nerovnosti

urci, zda lze trojuhelnik sestrojit
pfi zadani jednoho nebo dvou
uhld

urci jednotky obsahu, prevede
tyto jednotky

uvede konkrétni priklady vyuziti
vypoctu

obsahu obrazce a povrchu télesa
Vv praxi

vypocita obsah obdélnika a
Ctverce

vypocita obsah dalSich rovinnych
dtvard

sloZzenych ze ¢tvercl a obdélniku
rozlisi a popise kvadr, krychli a
hranol,

nacrtne je

vypocita povrch kvadru, krychle
podle

matematickych vzorcl

zapise reSeni Uloh s dirazem na
presnost, prehlednost a
dodrzovani matematické
symboliky

vyresi slovni Ulohy vedouci k
vypoctim

obsah rovinnych utvart a
povrch( téles

vysvétli pojmy: ndsobek, délitel,
prvocislo, Cislo slozené

urci podle znakt délitelnosti, ¢im
je dané Cislo délitelné

pouZije znaky délitelnosti k reseni
praktickych uloh

pouZije algoritmus rozkladu Cisla
na soucin prvocisel

Obsah obrazce a povrch télesa
jednotky obsahu, prevody
obsah obdélniku a Ctverce
obsah slozitéjsSich obrazc(
povrch kvadru a krychle
hranoly — povrch

slovni ulohy na vypocet
obsahu, povrchu

Délitelnost prirozenych Cisel
nasobek a délitel

znaky délitelnosti
(2,3,4,5,6,8,10,25)

prvocisla a Cisla slozena
rozklad na prvocinitele

Cisla soudélna a nesoudélnd
nejmensi spolecny nasobek
nejvétsi spolecny délitel

Trojuhelniky

OSV-rozvoj schopnosti
poznani (napf. krabic¢ka od
caje-

pomlcka pro urceni povrchu
kvadru)

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. vyuZiti
nasobilky-ndsobku a délitel()
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napft. uZiti spolecnych
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urci nejmensi spole¢ny ndsobek a
nejvétsi spolecny délitel

vymezi pojmy vnitfni a vnéjsi uhel
trojuhelniku

urci tfeti vnitfni dhel trojuhelniku
vypoctem

rozpozna trojuhelnik
rovnoramenny a rovnostranny,
popise vlastnosti stran a uhld

urci stfedni pricku, téznici, vysku,
popisSe jejich vlastnosti, tyto prvky
narysuje

sestroji kruznici vepsanou a
opsanou trojuhelniku

urci vlastnosti Utvar( v osové
soumérnosti

sestroji obraz daného
geometrického Utvaru v osové
soumérnosti

rozpozna utvary soumérné podle
osy, urc¢i osu soumérnosti

v grafickém projevu dodrzuje
zasady

spravného rysovani

urci jednotky objemu
vzajemné prevadi jednotky
objemu

pozna a popise télesa — krychle,
kvadr

urci objem krychle a kvadru
vypoctem podle vzorcU

vyresi slovni Ulohy na vypocet
objemu téles

pouZziva kalkulator pro zakladni
pocetni operace

v s

vnitfni a vnéjsi uhly
trojuhelniku

tridéni trojuhelnikd
stfedni pricky a téznice
vysky v trojuhelniku
kruZnice vepsana a opsana
trojuhelniku

Osova soumérnost
osova soumeérnost
osové soumeérné Utvary

Objem krychle , kvadru
jednotky objemu, prevody
jednotek

objem krychle a kvadru
slovni ulohy z praxe na V,S

nasobkU a déliteld v praxi-

jidelna, sportovni druzstva, ...)
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7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

vysvétli pojem celé Cislo, Cislo
kladné a

zaporné, uvede priklady
znazorni celé Cislo na Ciselné ose
porovna cela Cisla pomoci
znamének

nerovnosti

urci Cislo opacné

seCte a odecte cela Cisla
vynasobi a vydéli cela Cisla
uvede prakticky vyznam
absolutni hodnoty disla, urci tuto
absolutni hodnotu

vysvétli pojem Ciselny vyraz

urc¢i hodnotu Ciselného vyrazu

s uprednostnénim pocetnich
operaci krat a déleno pred plus a
minus

precte vyraz s proménnou

urci proménnou v daném vyrazu
zapiSe slovni ulohu za pomoci
vyrazu

S proménnou

ur¢i hodnotu vyrazu

S proménnou

urci polohu bodu v roviné
znazorni bod v pravouhlé
soustavé souradnic

precte z grafu pozadované Udaje
sestroji linearni, bodovy nebo
sloupkovy graf s danymi udaji
uvede konkrétni priklady pouziti
grafl v praxi

Cela Cisla

Cisla cela — kladna, zaporna,
nula, Ciselna osa

Cisla navzajem opacna
absolutni hodnota cisla
porovnavani a usporadani
celych Cisel

sCitani a odcitani celych cisel
nasobeni a déleni celych Cisel

Vyrazy

Ciselné vyrazy, jejich hodnota
vyrazy s proménnou

hodnota vyrazu s proménnou

Grafy

pravouhla soustava souradnic
urceni polohy bodu v roviné
sestrojovani grafu

Cteni grafu

praktické ulohy — grafy v praxi

Procenta
procento — zaklad, pocet
procent, procentova cast

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. vyuZiti
zapornych Cisel pfi méreni
teploty, nadmorské vysky, ...)
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napf. spravné urceni
znaménka pri odcitani,
nasobeni a déleni cel. ¢isel, ...
MV-kritické ¢teni (napf. ¢teni
termografu, ...)

131




vysvétli pojmy: procento, zaklad,
procentova cast, pocet procent
vypocita jedno procento z
daného zakladu

pouZije algoritmus vypoctu
procentové casti, zakladu a poctu
procent a vypocitd je

pouzije ziskané znalosti pfi feSeni
slovnich uloh z praxe

provede rozbor slovni Ulohy a
stanovi postup feseni

urci jednotky objemu
vzajemné prevadi jednotky
objemu

pozna a popise télesa — krychle,
kvadr, hranol

vyresi slovni Ulohy na vypocet
objemu téles

pouZziva kalkulator pro zakladni
pocetni operace

vyhleda pozadované informace
v tabulkdch

vysvétli pojem shodnost
rovinnych utvara,

shodnost trojuhelnik( a
matematicky je vyjadfi

uvede véty o shodnosti
trojuhelnikd

vyuZije osvojenych vét o
shodnosti trojuhelnik( v
konstrukénich ulohach- sestroji
trojuhelnik podle vét sss, sus, usu
dodrZuje zdsady spravného
rysovani

vysvétli vztah zlomku a
desetinného Cisla

prevede zlomky na desetinna
Cisla a naopak

vypocet procentové ¢asti
vypocet poctu procent
vypocet zakladu

slovni ulohy

Objem hranolu

jednotky objemu, prevody
jednotek

objem a povrch hranolu
slovni ulohy z praxe na V,S

Shodnost trojuhelnik
shodné utvary v roviné
shodnost trojuhelnik( — véty
$SS, Sus, usu

konstrukce trojuhelnik

Zlomky a racionalni Cisla
pojem zlomku, zapis
desetinného zlomku
celek, ¢ast

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. uZiti procent
slevy, vyprodeje, slozeni
vyrobkd,

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. vlastni obchod se
zbozim-vypocet DPH)
MV-kritické ¢teni(napf. hra na
kolo Stésti —slevy
12%,15%,18%,50%,100%

z ceny vyrobk()
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graficky znazorni zlomek

vyjadri celek pomoci zlomku —
graficky i zapisem zlomku
prevede smisena Cisla na zlomky
a nepraveé zlomky na smisena
Cisla

rozsiti a zkrati zlomek

porovna zlomky podle velikosti,
znazorni je na Ciselné ose

provadi zakladni pocetni operace
s racionalnimi Cisly — scitani,
odcitani,

nasobeni a déleni

upravi sloZzeny zlomek

fesi slovni Ulohy z praxe, provede
rozbor

matematického problému

rozlisi jednotlivé druhy
Ctyrahelnikd, rovnobéznikd a
lichobéznik( a popise jejich
vlastnosti

vypocita obvod, obsah téchto
utvarl pomoci vzorce
presné a peclivé narysuje
Ctyrahelnik

fesi slovni ulohy vedouci k
vypoctu obvodu a obsahu
Ctyrahelnikd

podle vzorce vypocita obsah
trojuhelniku

vyjadreni ¢asti celku pomoci
zlomka

prevadéni zlomk( na desetinné
Cislo a naopak

zakladni tvar zlomku

smisené Cislo

prevadéni smisenych Cisel na
zlomky a nepravych zlomkd na
smisena Cisla

rozSirovani a kraceni zlomk
usporadani zlomku

pojem raciondlni ¢islo

Pocetni operace se zlomky a
racionalnimi Cisly

s¢itani zlomkU a smiSenych
Cisel

odcitani zlomkd a smisenych
Cisel

nasobeni zlomkU Cislem celym
nasobeni zlomk

déleni zlomk

slozeny zlomek

slovni ulohy

Ctyfuhelniky

tridéni ¢tyruhelnikl
rovnobézniky a jejich vlastnosti
lichobéznik a jeho vlastnosti
rysovani ¢tyfuhelnik(

obvody a obsahy ¢tyruhelnikd
slovni ulohy

Trojuhelniky
obsah trojuhelniku

Pomér, pfima a nepfima
umérnost, trojélenka.
pomeér, postupny pomeér

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani(napt. rozdéleni dortu
na casti)

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich
dovednosti(napf. ( napf. hra
na stejnou hodnotu zlomka-
hledani rovnosti)
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objasni pojmy pomér a postupny | méfitko planu, mapy

pomeér prima umérnost

zapise pomér velikosti dvou neprima umeérnost

velicin trojclenka

provadi jednoduché dpravy slovni ulohy OSV-0OR-rozvoj schopnosti
pomeéru pomoci kraceni a poznani (napf. mapy rdznych
rozsirovani méfritek)

vypocita jednotlivé dily celku -kreativita

uréené danym pomérem -MR-feSeni problémU a
pozna pfimou a nepfimou rozhodovacich dovednosti
umérnost ve vztahu (napt. zhotoveni planku
dvou veli¢in a rozhodnuti détského pokoje v daném
zdavodni Uvahou méritku)

vysvétli pojem méfitko planu a MV-kritické ¢teni(napf. ¢teni
mapy v grafech pfimé a nepfimé
narysuje jednoduchy planek umérnosti)

(mapu) ve vhodném méritku
vyresi slovni Ulohy s vyuZzitim
dovednosti pfepoctu méritek
sestroji grafy pfimé a nepfimé
umeérnosti

vyresi slovni Ulohy vedouci k
vyuZiti pfimé a nepfimé
umeérnosti

vyresi slovni Ulohy z praxe
pomoci poméru a trojclenky Stfedova soumérnost
stfedova soumeérnost

urci vlastnosti Utvar(l ve stfredové | stfedové soumérné utvary
soumeérnosti

sestroji obraz daného
geometrického Utvaru

ve stfedové soumeérnosti
rozpozna utvary soumérné podle
stfedu

urci stred soumeérnosti

v grafickém projevu dodrzuje
zasady

spravného rysovani
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8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

uvede priklady praktického
pouZiti druhé mocniny a druhé
odmocniny

urci bez pouziti kalkulacky i
tabulek druhou mocninu
racionalnich Cisel (mocniny Cisel
od 1 do 20, jejich desetindsobky,
zlomky s témito

Cisly v Citateli i jmenovateli)

ur¢i druhou mocninu a
odmocninu pomoci tabulek a
kalkulatoru

vypocita vyraz s mocninami a
odmocninami,

urci jeho hodnotu

uvede Pythagorovu vétu, priklady
jejiho vyuziti

vypocita tfeti stranu trojuhelniku
pomoci Pythagorovy véty

ucelné pouziva kalkulacku a
tabulky k zakladnim vypoctim
vyresi praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty (zakresli realny
nacrtek, matematickou
symbolikou zapiSe reseni
prikladu, priklad vyresi)

u praktickych dloh s vyuzitim
Pythagorovy véty odhadne
vysledek a ovéri jeho realnost

uvede rozdil mezi kruhem a
kruznici

uvede rozdil mezi primérem a
polomérem

(jejich vzajemny vztah)

Mocniny

druhd mocnina raciondlniho
Cisla

ur¢ovani druhé mocniny z
tabulek a pomoci kalkulacky
druhd odmocnina

ur¢ovani odmocniny z tabulek a
kalkulacky

redlna Cisla

Pythagorova véta
Pythagorova véta
vypocet prepony
vypocet odvésny
praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty

Kruh, kruznice, valec
vzajemna poloha pfimky a
kruznice, se¢na, tecna
vzajemna poloha dvou kruznic

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. prace

s matematickymi tabulkami)
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. uZiti posloupnosti
matematickych operaci)

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. pocitani

s druhou mocninou a
odmocninou pfi vypoctu délek
stran v pravouhlém
trojuhelniku)

OSV-OR-rozvoj schopnosti
pozndni (napf. seznameni
s valci v rdznych podobach)
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vypocita obvod a obsah kruhu a
délku kruznice pomoci vzorcu
urci vzajemnou polohu kruznice a
primky a vzdjemnou polohu dvou
kruznic

urci a sestroji tecnu, se€nu a
tétivu

narysuje kruznice s danym
stfedem a polomérem

nacrtne valec

vypocita objem a povrch valce
vyresi slovni Ulohy z praxe s
vyuzitim znalosti o kruZznici Ci
valci, ve slovni Uloze provede
nacrtek, matematizaci problému,
jeho feSeni a potifebné informace
vyhleda v tabulkach

vypocitd mocniny s pfirozenym
exponentem,

nékteré zpaméti, tézsi na
kalkulacce

pouZije pravidla a algoritmy pro
pocitdni s mocninami

provadi zakladni pocetni operace
(+,-,.,:)s mocninami

umocni soucin, podil, mocninu
zapise dané Cislo v desitkové
soustavé pomoci mocnin deseti
ve tvarua .10n, kde1.a< 10
urci mocninu s exponentem nula

- vysvétli pojmy vyraz Ciselny,

S promeénnou,
jednoclen, mnohoclen, ¢len
vyrazu, rovnost dvou vyrazl a
uvede priklady
urci hodnotu daného ciselného
vyrazu
zapise slovni text pomoci vyrazl s
proménnymi

délka kruznice

obvod kruhu, obsah kruhu
¢asti kruznice, kruhu
vélec, jeho sit

objem a povrch vélce
slovni ulohy z praxe

Mocniny s pfirozenym
mocnitelem

n-td mocnina Cisla

s¢itdni a od¢itani mocnin s
pfirozenym

mocnitelem

nasobeni a déleni mocnin s
pfirozenym

mocnitelem

mocnina soucinu, podilu
umocnovani mocnin

zapis Cisla ve tvaru a .10n

Vyrazy
¢iselné obory
vyrazy Ciselné, jejich hodnota

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. praktické vyuziti
povrchu a objemu vélca)
MV-kritické ¢teni (napf. hra
na prondjem reklamni plochy)
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provadi zdkladni operace (scitani
a odcitani)

s mnohocleny
provadi nasobeni a déleni
mnohoclent
vytkne z daného vyrazu vhodny
vyraz a
spravné zapise rozklad vyraz(
pouZije vzorce pro druhou
mocninu souctu a rozdilu a pro
rozdil druhych mocnin
pomoci vzorcl upravi dany vyraz

vysvétli pojmy rovnost dvou
vyraz(,

proménnd, neznama, reseni
rovnice

vyresi jednoduché linearni
rovnice pomoci zakladnich
ekvivalentnich uprav

pouZiva algoritmus rfeSeni rovnic
ke spravnému vyreSeni zadanych
uloh

matematicky spravné a ucelné
zapisSe postup feseni

provede zkousku feseni
dosazenim do rovnice

vyresi slovni ulohy (provede
rozbor slovni

ulohy, vyresi ulohu, provede
zkousku

spravnosti svého reseni)

vyjadfi neznamou ze vzorce a
vypocita jeji hodnotu po dosazeni
vsech danych velicin

uvede pfriklady vyuziti linearnich
rovnic v praxi

sestroji trojuhelniky a
Ctyrfuhelniky zadané
nékolika prvky

vyraz s proménnou, uréovani
hodnoty

jednoclen, mnohoclen
sCitani a od¢itani mnohoclen(
nasobeni mnohoclenu
jednoclenem

nasobeni mnohoclend

druha mocnina dvojélenu
rozdil druhych mocnin

uZiti vzorcl (a + b)? ,a> - b?
déleni mnohoclenu
jednoclenem

vytykani, rozklad vytykanim

Linedrni rovnice

rovnost, vlastnosti rovnosti
linearni rovnice s jednou
neznamou, koren (feseni)
linearni rovnice

ekvivalentni Upravy linearni
rovnic

zkouska

feSeni jednoduchych linearnich
rovnic pomoci

ekvivalentnich uprav
provadéni zkousky spravnosti
reSeni

feSeni slovnich uloh vedoucich
k feSeni linearnich rovnic
vypocet nezndmé ze vzorce

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. rovnost dvou
vyrazl Ciselnych — rovnost
vyraz( s proménnou)
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. pouZiti ekvivalentnich
Uprav-princip rovnovahy vah)
MV-kritické ¢teni (napf. uZiti
rovnice pfi feseni slovni
ulohy)

137




objasni pojem Thaletova
kruZnice, vyuZije

Thaletovu kruznici v
konstrukénich ulohdach

pouZziva zakladni pravidla
spravného rysovani

s dlirazem na presnost a Cistotu
projevu

vyuziva vztahl mezi geometrické
utvary

k feSeni konstrukénich uloh
zakresli nacrtek zadaného ukolu
spravneé zapiSe konstrukéni
postup s pouZzitim

matematické symboliky

sestroji te¢nu ke kruznici z bodu
vneé kruznice

Konstrukéni ulohy

mnoZziny bod( dané vlastnosti
Thaletova kruZnice
konstrukce trojuhelnik(
konstrukce ctyruhelnikd
konstrukce kruznice s
poZadovanymi

vlastnostmi

konstrukce tecen ke kruznici

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

provede pocetni operace scitani
a odc¢itani mnohoclend; nasobeni
a déleni mnohoclend

aplikuje na prikladech vzorce:
druhd mocnina souctu a rozdilu,
rozdil druhych mocnin;

pouZije tyto vzorce ke
zjednoduseni vyrazl

upravi vyraz vytykanim pred
zavorku

rozloZi dany vyraz pomoci vzorcl
Ci

vytykanim na soucin

Vyrazy

sCitani a od¢itani mnohoclent(
nasobeni a déleni mnohoclend
vzorce (a+b)?, (a-b)?, a*-b?
Uprava mnohoclenl pomoci
vzorcu

vytykani, vytykani Cisla -1
rozklad vyrazl na soucin
pomoci vzorcl a

vytykani

Lomené algebraické vyrazy
lomeny vyraz
podminky lomeného vyrazu
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ur¢i podminky, za kterych ma
lomeny vyraz smysl|

zkrati a rozsifi lomené vyrazy
provede pocetni operace (+, -, .,
: ) s lomenymi vyrazy
prehledné, strucné zapise reseni
ulohy

vysvétli pojmy podobnost
rovinnych Utvara,

podobnost trojuhelnikd;
matematicky je vyjadfi
rozpozna podobné rovinné
utvary, spravné podobnost
zapise pomoci matematické
symboliky

urci pomér podobnosti

na zakladé poméru podobnosti
urci velikosti dalSich atvard
pouZzije pomeéru podobnosti pfi
praci s plany

a mapami pfi praktickych
cvicenich v terénu

sestroji podobny Utvar danému

vyfresi za pomoci ekvivalentnich
Uprav

rovnice se zlomky a zavorkami, s
neznamou

ve jmenovateli

provede zkousku feseni
matematicky spravné a ucelné
zapisSe postup feseni

vyresi slovni Ulohy z praxe
(provede rozbor slovni ulohy,
vyresi Ulohu, provede zkousku
spravnosti svého reseni)

rozSifovani a kraceni lomenych
vyraz(

sCitani a odc¢itani lomenych
vyraz(

nasobeni a déleni lomenych
vyrazU

Podobnost a jeji uziti v praxi
podobnost Utvard, zvétseni,
zmenseni

pomér podobnosti

véty o podobnosti
podobnost v praxi

Rovnice a soustavy dvou rovnic
o dvou neznamych

rovnice se zavorkami

rovnice se zlomky

rovnice s neznamou ve
jmenovateli

slovni ulohy (s procenty, ,na
pohyb“, ,na

spole¢nou praci“, ,na smési“)
feSeni soustavy dvou linedrnich
rovnic se

dvéma neznamymi metodou
dosazovaci a

sCitaci

slovni ulohy feSené pomoci
soustav dvou

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani (napf. podobné utvary
v béZném Zivoté)

-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich dovednosti
(napt. zména rozmeér(

v daném poméru podobnosti)
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vyfesi vhodnou metodou
soustavu dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi

rozezna funkéni vztah od jinych
vztah(

vysvétli pojem linedrni funkce
vyjadri danou linearni funkci
tabulkou, rovnici i grafem
sestroji graf linearni funkce s
dlrazem na pfesnost rysovani
pouzije funkci pfi feseni uloh

z praxe

uvede zakladni vlastnosti
jehlanu, kuzele a koule, nacrtne
tato télesa

vypocita povrch a objem jehlanu,
kuZele a koule s uZitim vzorce
resi slovni Ulohy a realné priklady
z praxe

vztahujici se k vypoctu povrchu a
objemu

jehlanu, kuzele a koule (vyuziva
kalkulator, potfebné informace
pro praci vyhled3

v tabulkach, literature)

linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Funkce

definice funkce

linearni funkce a jeji vlastnosti
graf linedrni funkce

praktické priklady na linearni
funkci

Objem a povrch téles
jehlan

kuzel

koule

slovni ulohy a praktické
priklady

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznani(napt. vyuziti téles
v praktickém Zivoté)
-kreativita

-MR-feSeni problémU a
rozhodovacich
dovednosti(napf. sestrojeni
modelu jehlanu a kuzele)
MV-kritické ¢teni (napf. feseni
praktickych uloh s vyuzitim
povrchu a objemu jehlanu,
kuzele, koule)

140




Déjepis
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyucovaci pfedmét déjepis prindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim
ve smyslu preddvani historické skutecnosti. DllezZité je zejména poznavana déja, skutkl a jevd, které
zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dliraz je kladen
na hlubsi poznani déjin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. V tomto
kontextu se jedna o déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsSiny soucasnych spolecenskych jev(.
Vyznamné se uplatiuje zietel k zdkladnim hodnotdm evropské civilizace (pfiprava zaka na Zivot
v integrované Evropé, v Evropské unii). Podstatné je rozvijet takové soucasné a prostorové predstavy i
empatie, které umoziuji zakiim Iépe proniknout k pochopeni historickych jev(i a d&jii. Zaci jsou vedeni
k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavérd, ale je
kladenim otazek, jimiZ se soucasnost prostrednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své
mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim déjin a dé&jin
mistnich.

Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu

Dé&jepis je povinnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Navazuje na zaklad,
ktery Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro¢niku. Vyucuje se v 2hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin)
v kmenovych tfidach. K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patfi poznavaci vychazky, vylety a
zajezdy (v€etné zahranicnich), exkurze a praktickd cvi¢eni ve Skole a v terénu. Vyuka déjepisu by méla
vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka déjepisu sméruje k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda a jinych kulturnich spolecenstvi,
utvareni a upevnovani védomi pfinalezitosti k evropské kulture

e vytvoreni predstavy historického ¢asu

e sezndmeni se s vyznamnymi uddlostmi a osobnostmi minulosti, které maji dllezity vyznam i pro
dobrou orientaci v sou¢asném Zivoté

e ziskdvani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnani s obdobnymi di
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

e odhalovani kotfen(l spolecenskych jevl, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

e poznani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych a kulturnich zmén v ndrodnich i
svétovych déjinach a jejich dusledkl pro soucasnost i budoucnost

e poznani a pochopeni principli, na nichz spocivd demokratickd spolecnost a zaklady jejich
politickych instituci
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vytvoreni obcéanského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich
respektovanim

ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahlim
vytvoreni pocitu hrdosti a uUcty k duchovnim a materidlnim vytvordm minulosti, k ucté
k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddim a etnik{im

k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢&i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rdznych
spoleéenstvi

rozpozndni ndzorll a postoji ohroZujicich lidskou dudstojnost anebo odporujicich zakladnim
principlim demokratického souZiti ke zvySovani odolnosti vici myslenkové manipulaci
pochopeni prvoradé potreby Zivota v miru

priprava zdka na Zivot v Evropé, sEvropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské
sounaleZitosti)

priprava Zaka na Zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svété
aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a rlznych informacnich a komunikaénich technologii pfi
vyhledavani, vybéru a zpracovani informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Déjepis

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k odpovédnosti za své vzdélani, umoznit Zzakim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro

celozivotni uceni

u¢ime Zaky riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvor( minulosti
ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potifebné informace v literature a na internetu
ucime zdky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu
uceni

podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
ucime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment

uplatiujeme individudlni pristup k zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu ,pfidané
hodnoty“

motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni
pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prfevaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti, povzbuzujeme

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémi
vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
na modelovych pfikladech nauc¢ime Zaky algoritmu feseni problému
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ucime Zaky prechazet od smyslového poznani k poznani zaloZzenému na pojmech, prvcich teorii
a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zdkonitosti historickych faktl

ucime zaky poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota

u¢ime Zzaky zakladim logického wvyvozovani a predvidani specifickych zavérl zanalyzy
historickych fakt(

rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty reseni
podporujeme netradic¢ni (origindlni) zplsoby rfeseni probléma

podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

vedeme zaky k presnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci

ucime zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup, vysledky a zavéry
svych zjisténi

klademe diraz na , kulturni droveri“ mluveného i pisemného projevu

ve vyuce podporujeme pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

vedeme Zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty
podporujeme kritiku a sebekritiku

ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem
pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich situacich
dlsledné vyzadujeme dodrZzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny a stanovenych pravidel
chovani na mimoskolnich akcich

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

vedeme Zdaky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimdlnich feseni
problému

minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani

podporujeme ,,inkluzi“ (,zaclenéni“) — volime formy prace, které pojimaji rlznorody kolektiv
tridy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umozZiujicich vzajemnou inspiraci a uceni
s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu

ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozvijime schopnost zak( zastavat v tymu r(izné role

ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu

podporujeme vzajemnou pomoc zakU, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize naplfiovat osobni i spolecenské cile
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podporujeme integraci Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti

prubézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné

ucime zaky k odmitavému postoji ke vdemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a
uciteli)

dlsledné vyZzadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci
se zaci sami podileli

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych
jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi

jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

vedeme Zzaky k pozndni moznosti praktického vyuzZiti znalosti historie pro Zivot v souasném
svete

rozvijime zdjem o verejné zalezitosti. Vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do Zivota spole¢nosti,
ucime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich

vedeme Zdaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvord minulosti
vytvarfime a upeviujeme v Zacich pocit zodpovédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a
materidlniho bohatstvi dalSim generacim

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jevQ

ucime zaky spravné jednat v rdznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich

podporujeme vzdjemnou pomoc zak{, vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji
dlsledné pozadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole, v u¢ebné déjepisu, na
mimoskolnich akcich a dodrZovani stanovenych pracovnich postup(l pti praktickych ¢innostech
neustdle monitorujeme chovani Zaka, vcas pfijimdme ucinna opatreni

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k prdaci, naucit Zaky pouZivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a

technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani

vedeme zaky k pozitivnimu vztah k praci

ucime zaky optimalné planovat a provadét jejich pracovni Cinnosti a ziskand data zpracovavat a
vyhodnocovat

v ramci moznosti a podminek Skoly uc¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomlcky a techniku

podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka
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e seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme
jejich dodrzovani

e vedeme Zaky k dodrZzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazk(

e pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zZaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

e rlUznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rliznymi profesemi s blizkym
vztahem k déjepisu

e seznamujeme Zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské
unie

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poufZit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani rliznych formatd, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

6. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Z3k:
Pozna smysl historického zkoumani | Uvod do dé&jepisu

Uvede priklady zdrojd informaci o
minulosti a pojmenuje instituce, Historické prameny
kde jsou shromazdovany
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Orientuje se na ¢asové ose a

v historické mapé

Radi v chronologickém sledu hlavni
déjinné epochy

Chape vyznam déjin

Zna 2 varianty vzniku ¢lovéka
a) védecka Darwinova teorie
b) teorie, Ze ¢lovéka stvoril Blh

Stru¢né popise pravéké osidleni
Evropy a naSich zemi
Charakterizuje Zivot pravékych
lovcl a shéracu a jejich materidlni
a duchovni kulturu

Objasni vznik a vyznam
zemédélstvi , dobytkarstvi a
zpracovani kovu pro lidskou
spole¢nost

Rozpozna souvislosti mezi
prirodnimi podminkami a vznikem
prvnich civilizaci

Uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek

Demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury

Chape vyznam krestanstvi
Porovna formy vlady a postaveni
spoleCenskych skupin

v jednotlivych statech

Vysvétli podstatu antické
demokracie

Casovd osa

Prace s historickou mapou

Historicky ¢as a prostor

Vznik ¢lovéka a pocatky lidstva

Clovék a lidska spole¢nost v
pravéku

Neoliticka revoluce
Pocatky zemédélstvi
Prvni zpracovatelé kov(i
Vznik prvnich femesel

Nejstarsi staroveké civilizace

Kultura a uméni starovékych
civilizaci

Antika
Starovéké Recko a Rim

Vznik kfestanstvi

MKV-etnicky ptivod
(vyuZiti srovnavaci
metody, obrazy, DVD)

VDO-obcan, stat
(referaty, poznatky
z vlastni Cetby)

MKV-kulturni diference
(pfinos nejstarsi
civilizace — referaty)

EGS-Evropa a svét nas
zajima

(zndzornéni vyvoje na
Casové primce)

VDO-forma participace
-principy
demokracie

EGS — jsme Evropané
MKV — lidské vztahy
princip smiru
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7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

PopiSe podstatnou zménu
evropskeé situace, ktera nastala
v dlsledku pfichodu novych etnik

Popise christianizaci a vznik statd

Objasni situaci Velkomoravské fise
a vyvoj Ceského statu

Chape postaveni téchto statu
v evropskych souvislostech

Vymezi Ulohu kfestanstvi a viry

v Zivoté stredovékého ¢lovéka a
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci

llustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spolecnosti

Uvede pfiklady romdanské a gotické
kultury

Vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢lovéka

Vysvétli myslenky Zadajici reformu
cirkve

Vymezi vyznam husitské tradice
pro Cesky politicky a kulturni Zivot

Zrod stfedovéké Evropy

Stéhovani narodd
Isldam, Arabové, Turci

Cirkev a jeji postaveni

Velka Morava
Pocatky ¢eského statu
Pfemyslovci
Lucemburkové
Husitstvi

Jifi z Podébrad
Jagellonci

Cirkev

Boj o investituru
KFizové vypravy
Papeistvi

Spoleénost stfedovéku

Kultura a uméni stfedovéku

Romansky sloh
Gotika
Vzdélanost stiredovéku

Renesance a humanismus

Reformace

VlIada Jagelloncu

Nastup Habsburk( na cesky trin

MKV-kulturni
diferenciace
-etnicky plvod
-lidské vztahy
(rozhovor se Zaky po
shlédnutém DVD)

EGS — Evropa a svét
-jsme Evropané

(vyvoj zndzornit na

Casové primce)

VDO - obcan, stat
-formy participace
-principy

demokracie

(referaty, exkurze-

Praha — pocatky

premyslovského statu)

VDO-principy
demokracie

Evropa a svét

(asova primka, vyvoj u
nas av Evropé

v souvislosti

s Lucemburky)

MV-Vliv médii
(beseda nad Husovymi
myslenkami)
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Popise pribéh a vyznam
zamorskych objev, jejich pficiny a
dlsledky

Objasni postaveni ¢eského statu
v podminkdach Evropy a jeho
postaveni uvnitf Habsburské
monarchie

Objasni pficiny a dusledky
Tticetileté valky a posoudi jeji
dlsledky

Rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylG a
uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Zamorské objevy
Dobyvani svéta

Cesky stat v 15. — 17. st.
Habsburska monarchie

Habsburkové na ¢eském trané

Tticetileta valka

Baroko a pocatky osvicenstvi

EGS — Evropa a svét nas
zajima
(prace s mapou)

MKV-princip socidlniho
smiru a solidarity
(tfidni Zakovska
konference na téma
Habsburkové)

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

Vysvétli podstatné ekonomické,
socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

Objasni souvislosti mezi udalostmi
Francouzské revoluce a
Napoleonskych vélek a rozbitim
starych spolecenskych struktur

v Evropé

Porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda

Evropa a svét ve 2. poloviné 17. a
v 18. stoleti

Nastup kapitalistickych stat
Vznik USA

Velka francouzska revoluce
Napoleonskeé valky

EGS —Evropa a svét nas
zajima

-jsme Evropané
(referaty)

VDO - principy
demokracie

-formy
participace

-obc¢an a stat

(srovnavaci metoda,

vyvoj jednotlivych
evropskych statu
MKV — etnicky ptvod
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v souvislosti s ndrodnimi hnutimi
vybranych evropskych narod(

Vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje

v jednotlivych ¢astech Evropy a
svéta

Charakterizuje soupereni mezi
velmocemi

Vymezi vyznam kolonii

Narodni hnuti ndrodu
Narodni obrozeni
Emancipace narodu
Ceské narodni obrozeni

Industrializace

Socialni otazky

Spolecnost prlimyslové revoluce
Politické proudy

Vznik moderni obéanské
spole¢nosti

Evropa a svét v 18. a 19. st.

Kolonialismus a imperialismus

VDO-principy
demokracie

-formy
participace

-obc¢an a stat
(exkurze — Slavkov)
EGS — Evropa a svét
- prace s odbornou
literaturou,
encyklopedii,
slovnikem cizich slov

VDO-obcan a stat
-principy

demokracie

(DVD, film, zachyceni

vlastnich poznatk)
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak:
Na prikladech demonstruje zneuziti | Priciny 1. SV VDO — obcan, stat

techniky ve svétovych valkach

Vysvétli dusledky svétovych valek

Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémi

Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy

Chape pficiny jejich nastoleni

v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a
dlsledky jejich existence pro svét

Rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

Na prikladech vylozZi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

Zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitrni
socidlni, politické, hospodarské a
kulturni prostredi

Vysvétli pficiny a disledky vzniku
bipolarniho svéta

Prabéh 1. SV

Svét po 1. SV
Vznik 1. CSR

Evropa a svét mezi valkami

Totalitarismus
Komunismus
Fasismus
Nacismus

Nacismus v Némecku
Vznik a vyvoj SSSR
Fasisticka Italie

Evropa a svét pred 2. SV
PFiciny a vypuknuti 2. SV
2. SV a jeji dusledky

Holocaust

Vznik a vyznam OSN

Vyvoj Ceskoslovenska mezi
valkami

Rozbiti Ceskoslovenska
Ceskoslovensko béhem 2. SV
Povale¢ny vyvoj CSR

Pocatky Studené valky
Studena valka

-principy
demokracie
-formy
participace
(demokraticka ustava,
nejdllezitéjsi zakony)

MKV-etnicky plvod
(beseda — rasismus a
dnesek)

EGS-Evropa a svét nas
zajima (referaty)

VDO-formy
participace
(nejdllezitéjsi udalosti
[I. svétové valky na
Casové primce)

VDO - formy
participace

(beseda na zakladé
filmu, DVD, dobovych
material()

VDO —obcan, stat
-principy

demokracie

(noviny, prohlaseni,

jedndni Charty, vyuziti

doplriikovych

materialQ

MV-vliv médii
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Uvede pfiklady stfetdvani obou
blokd

Vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické dlvody
euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

Posoudi postaveni rozvojovych
zemi

Prokaze zakladni orientaci
v problémech soucasného svéta

Korejska valka
Kubdanska krize
Valka ve Vietnamu

Vnitfni situace v zemich
Vychodniho bloku
Vznik a vyznam NATO

Dekolonizace

Vyvoj CSR v letech 1945 — 1989
Sametova revoluce

Vznik CR

Konec Studené valky

Rozpad Vychodniho bloku a SSSR
Kultura, véda, uméni a technika ve
2. pol. 20. st.

(vyuZziti materialu
z tisku totalitniho,
disidentského)
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Fyzika
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyudovaci predmét Fyzika je jednim z vyu€ovacich predmétd SVP (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis,
Laboratorni cviCeni z chemie), ktery Zdkovi umoZnuje pozndvani pfirody jako systému, chapani
dllezitosti udrZzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté. Pfedmét rozviji dovednosti Zaku objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit,
experimentovat, vytvaret a ovérfovat hypotézy, vyvozovat z nich zdvéry a ty Ustné i pisemné
interpretovat.

Osvojenim si zakladnich fyzikalnich pojm, veli¢in a zakonitosti vede zaky k porozuméni fyzikalnich jevd
a procesu, vyskytujicich se v prirodé, bézném Zivoté i v technické ¢i technologické praxi. Predmét Fyzika
seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uc¢i zaky rozliSovat pficiny
fyzikalnich déjl, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s
feSenim praktickych problémd.

Vyuka sméruje k:

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zakladnich fyzikdlnich pojma a zakonitosti, s vyuZivanim
jednoduchych fyzikalnich pokus(, feSeni problém0( a zdlGvodnovani spravného jednani v praktickych
situacich;

- k osvojeni si zakladnich poznatk( z vybranych okruht uciva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické
vlastnosti tekutin, energie, zvukové déje, elektromagnetické a svételné déje, vesmir);

- vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdUvodrovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoju;

- ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pfi provadéni fyzikalnich
pozorovani, méreni a experimenta.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Fyzika je povinnym vyuéovacim pfedmétem pro Zaky Il. stupné ZS v 6. a7 9. roéniku. Vyuluje se v
2hodinové tydenni dotaci. Vyucovaci predmét Fyzika je zpravidla vyucovan v odborné ucebné fyziky a v
kmenovych tfidach. Vyuka fyziky ve vhodnych pfipadech mlze probihat i v jinych prostorach skoly a
mimo budovu Skoly. Ve vyucovacim predmétu Fyzika je napliovana ¢dast vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru RVP ZV Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem (a vzdéldvacim obsahem)
velmi ¢asto presahuje do dal3ich vzdélavacich obord RVP ZV (Chemie, Ptirodopis, Zemépis, Clovék a svét
prdce aj.) a do povinné vyucCovaného tématu ,Ochrana clovéka za mimorddnych situaci”. Vyuku
nékterych témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych projektd.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Fyzika
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KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Ucime zdky rdznym metodam pozndvani pfirodnich objektl, proces(, vlastnosti a jevu.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- UCime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.

- U¢ime z4ky zpracovdvat informace z hlediska dUleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

- Podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zaveéry.

- U¢ime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatnujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oboru Fyzika rozsifujeme svij ,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémi

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu feseni problémdu.

- UCime Zaky prechazet od smyslového poznavani k pozndvani zaloZzenému na pojmech, prvcich teorii a
modelech a

chapat vzdjemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktu.

- U¢ime zaky poznatky zobecriovat a aplikovat v rlznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zakladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodovédnych zakonda.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rGizné varianty reseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problému.

- U¢ime, jak nékterym problémUim predchazet.

- PribéZné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky zvladaji.

- Jdeme pfikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
odborného i

interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
- Vedeme zdky k pfesnému a logicky usporddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
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- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a

experiment(.

- Klademe dlraz na , kulturni drovenn” mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- DuUsledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny chemie a skolni chemické
laboratofi.

- Dlsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,odborné a kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Vedeme zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich reseni problém.
- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku

vzajemné se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho
maxima

kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uciteli).
- Dlsledné vyzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.
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- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a

nepedagogickych pracovnik(i Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
Upfednostiujeme

zajmy Skoly, zajmy zak( a oprdvnéné zajmy rodicli pred svymi osobnimi zajmy. Pomdhame svym
spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuZiti fyziky.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zaka.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Ucime zdky spravné jednat v rlznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- U¢ime zaky preventivné predchazet nemocem a Uraziim.

- U¢ime zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

- Dlsledné vyZadujeme dodriovdani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pfi fyzikdlnich
mérenich,

pozorovanich a experimentech, pravidla chovani ve Skole, v ucebné fyziky, dodrzovani stanovenych
pracovnich

postupl apod.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost Zaka a jeho prdva. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame
se k zak(im, jejich rodic¢lim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie,

naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- U¢ime Zaky optimalné pldnovat a provddét soustavna pozorovdni a experimenty a ziskand data
zpracovavat a

vyhodnocovat.

- V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomucky a
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techniku.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

- Vedeme zdky k dodrZzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k
fyzice.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle
seznamujeme s

novymi poznatky a technologiemi v oboru fyzika a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie
a oboru

didaktika fyziky. DUsledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné
chranime své

zdravi a zdravi zak(. DodrZujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodici i SirSi vefejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme zaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

157



2/ Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- rozlisi na ptikladech téleso a latku

- urci, zda dand latka (téleso) patfi
mezi latky (télesa) plynna, kapalna
i pevna

- porovna vlastnosti pevnych,
plynnych a kapalnych latek

- rozlisi ¢astice latky (atomy,
molekuly), urci, z ¢eho se sklada
atom, molekula

- charakterizuje molekulu, jako
Castici tvorenou ze dvou i vice
atom{

- charakterizuje pojem: neustaly
pohyb ¢astic; uvede jevy, které
pohyb potvrzuji (napf. diftzi)
-popise slozeni atomu

- uvede druh elektrického ndboje
protonu, elektronu a neutronu

- urci (na zakladé znalosti poctu
elektront a protonu), zda jde o
kladny, zaporny iont nebo o
neutralni atom

- uvede hlavni jednotku délky, jeji
dily a ndsobky

- zméfi danou délku délkovym
méridlem a zapiSe vysledek

- vyjadfi vysledek méreni veliCiny
¢iselnou hodnotou a jednotkou

- vyjadfi délku pfi dané jednotce
jinou jednotkou délky

Latky a télesa, sily
- télesa a latky

- sloZeni latek
- atomy a molekuly
- Brown(v pohyb

- Casticové sloZzeni pevnych
krystalickych latek

Fyzikalni veliciny a jejich
méreni

a) délka

- porovnani a méreni

- jednotky délky

- délkova méfidla

- méreni délky

- opakované méreni délky

OSV: rGzné vlastnosti latek
(napt. navrhni pokusy na
uréeni rlznych vlastnosti
téles a latek)

OSV OR rozvoj poznani

-jak si pfedstavujes hmotu
(napf. vyhledej nazor s dost.
zdrojl historie —soucasnost)

OSV OR

problém — navrhni pokus,
ktery dokazuje pohyb ¢astic
télesa

OSV.OR rozvoj poznavani
Referat — Jaké jednotky délky
se pouzivaly v minulosti
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- uvede hlavni jednotku objemu,
prevod do jed. Sl

- zméfi objem (kapalného, pevného
télesa) pfi pouZiti odmérného vdlce
a zapiSe vysledek

- vyjadfi vysledek méreni veliciny
Ciselnou hodnotou a

jednotkou

- vyjadfi objem pfi dané jednotce
jinou jednotkou objemu

- uvede hlavni jednotku hmotnosti
jeji dily a nasobky

- zvazi dané téleso na vahdach a
hmotnost zapise

- vyjadfi vysledek vazeni Ciselnou
hodnotou a jednotkou

- vyjadfi hmotnost pfi dané
jednotce jinou jednotku hmotnosti

- uvede jednotku hustoty

- experimentdlné urdi hustotu latky
ze zmérené hmotnosti a objemu (k
vypoctu pouZije vztah: p=m / V)

- uvede hlavni jednotku Casu, jeji
dily a ndsobky

- zméfi ¢as a zapiSe vysledek

- vyjadri ¢as pfi dané jednotce jinou
jednotkou ¢asu

- uvede jednotky rychlosti
- zméfi ¢as a drahu a vypocita
rychlost télesa

- posoudi, zda se objem télesa pfi
dané zméné teploty zvétsi ¢i zmensi
- popise princip teploméru, uvede
nékteré typy teploméri

- uvede jednotky teploty

b) objem

- jednotky objemu

- méreni objemu kapalného
télesa

- méreni objemu pevného
télesa

¢) hmotnost

- hmotnost télesa

- méfidla

- porovnavani hmotnosti téles
- jednotky hmotnosti

- méfeni hmotnosti pevného a
kapalného télesa

d) hustota

- hustota latky

- vypocet hustoty latky

- vypocet hmotnosti latek

e) cas
- jednotky casu
- méreni ¢asu

f) rychlost

- zavislost rychlosti na draze a
¢asu

- méreni rychlosti

- vypocet rychlosti

g) teplota

- zména objemu kapalného a
plynného télesa

pfi zahfivani a ochlazovani

OSV — OR rozvoj schopnost a
pozorovani, odhad
hmotnosti

OSV OR - rozvoj schopnosti
-nacvik méreni hmotnosti
(napf. odhadni a zméf tihu
béznych téles)

OSV — OR rozvoj védomosti
-historie (napf. historie
méreni ¢asu — referat)

OSV. OR —fesSeni problému
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- zmé¥i teplotu i rozdil teplot
teplomérem a zapiSe vysledek
- objasni pojem: termograf dle
svych schopnosti-orientacné

- charakterizuje gravitacni silu jako
pusobeni gravitacniho pole,
které je kolem kazdého télesa

- objasni pojem gravitacni pole
Zemé, urci smér gravitacni sily

- porovna velikost gravitacni sily
pusobici na dvé rizna télesa,

na téleso v rlizné vzdalenosti od
zemeé

- uvede pribliznou charakteristiku
hlavni jednotky: Newton

- zméfi danou silu silomérem a
zapise vysledek

- urci (na zakladé znalosti druhu
naboje), zda se dvé télesa

budou pfitahovat, odpuzovat, ¢i zda
na sebe nebudou elektricky pusobit,
zméfi el. naboj elektroskopem

- objasni pojem: elektrovani téles

- ovéri existenci elektrického pole

- opiSe poly magnetu a stanovi, jaké
poly magnetu se vzajemné pfitahuji
a jaké se odpuzuji

- vysvétli pojem magnetické pole a
urci, jak se projevuje

- objasni pojem: magnetizace latky
- rozliSuje magneticky tvrdou,
meékkou ocel

- vysvétli pojem: indukéni ¢ary

- stanovi umisténi severniho a
jizniho magnetického pélu Zemé

- objasni princip kompasu

- podle schématu sestavi elektricky
obvod (dle svych schopnosti)

- zména délky kovové tyce pfi
zahftivani a ochlazovani

- teplomér, - jednotky teploty
- méreni teploty télesa

- méreni teploty vzduchu

h) sila

- méreni sily

- gravitacni sila
- gravitacni pole

Elektrické vlastnosti latek

- model atomu

- atomy rGznych chemickych
prvkd, ionty

- elektrovani téles pfi
vzajemném dotyku,
elektrického pole

Magnetické vlastnosti latek

- magnety pfirodni a umélé

- pély magnetu

- magnetické pole

- magnetizace latky

- indukéni ¢ary magnetického
pole

- magnetické pole Zemé

-— je Clovék dobry teplomér
(napfr. pokusy s teplou a
studenou vodou)

OSV OR-rozvoj schopnosti a
dovednosti — pokusy (napf.
pfiprav si pokus na
elektrovani téles DU)

OSV OR

Problém — navrhni z danych
pomlcek pokus, ktery
dokazuje néjakou vlastnost
magnetickych latek
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- rozliSuje mezi pojmy: uzavieny a
otevreny elektricky obvod

- obecné charakterizuje elektricky
proud

- uvede hlavni jednotku
elektrického proudu

- uvede hlavni jednotku napéti,

- uvede zdroj napéti

- rozlisi izolant a vodic

- vymezi rozdil mezi rozvétvenym a
nerozvétvenym

elektrickym obvodem

- uvede, Ze pfi prachodu
elektrického proudu se vodic
zahriva a urdi, zda se zahriva vice
nebo méné pfi prlichodu vétsiho
proudu

- uvede priklady tepelnych
spotrebicl

- vysvétli pojem zkrat, objasni
princip pojistky

- prokaZe znalost zasad spravného
pouZiti elektrického spotrebice

- zasady spravného poutziti
elektrického spotrebice

- uvede, Ze kolem elektrického
vodice je magnetické pole

- urci, jaké bude magnetické pole
pfi vétsim proudu

- uvede priklady vyuziti
elektromagnetu v praxi

- uvede priklady elektrického
proudu ve vzduchu a vysvétli
jejich vznik

- rozliSuje pojmy: blesk, hrom

Elektricky proud

- sestaveni elektrického
obvodu

- elektricky proud a napéti

- vodice elektrického proudu a
elektrické izolanty

Tepelné elektrické spotrebice
- zahfivani elektrického vodice
pfi prichodu

elektrického proudu

- tepelné elektrické
spotrebice

- pojistka

Magnetické pole elektrického
proudu

- magnetické pole civky-

- elektromagnet

- blesk a ochrana pred nim

OSV: OR ziskavani
dovednosti (napf.
sestavovani el. obvod)

OSV: OR urceni dovednosti
problém vodice a nevodice
(napf. navrhni el. obvod,
ktery dokaze rozlisit vodice a
nevodice

OSV-OR rozvoj poznavani
Historie techniky (napf.
pomoci internetu najdi néco
o historii Zarovky

OSV — MR —ochrana zdravi
pti praci s el. proudem (napf.
sestav prvni pomoc pfi Urazu
el. proudem

ENV: Lidské aktivity a Zivotni
prostredi (napfr.
problematika vyroby el.
energie — diskuse)

CSV MR nebezpeci blesku
(napt. chovani za bourky —
diskuse)

161




7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

-na konkrétnim pfikladu pozna,
zda je téleso v klidu ¢i v pohybu
vzhledem k jinému télesu

- objasni pojem: draha télesa

- uvede, jak znacime drahu av
jakych jednotkach ji udavame

- rozezna pohyb pfimocary —
kfivocary

- popiSe pohyb posuvny a otacivy
- rozezna (na zakladé znalosti
drahy a ¢asu), zda se jedna o
pohyb rovnomeérny ci
nerovnomerny

-pouziva s porozuménim vztah: v
=s / t pfi vypoctu rychlosti
pohybu télesa prfimérené

k schopnostem zdka

- experimentalné urci rychlost
rovnomérného pohybu a
prdmérnou rychlost
nerovnomérného pohybu

- vyjadfi rychlost pfi dané
jednotce jinou jednotkou
rychlosti

- vyjadfi grafem zavislost drahy
na case pfi rovhomérném
pohybu a vyéte z néj hodnoty
Casu a rychlosti

- znazorni orientovanou Useckou
silu 0 zndmé velikosti, sméru,
pusobisti, pouziva vztah mezi
gravitacni silou a hmotnosti:
Fg=m.g

- pracuje s veli¢inou g a jeji
jednotkou N / kg

Pohyb télesa:

- klid a pohyb télesa
-draha pohybu

- druhy pohybu

- rovhomeérny a nerovnomeérny
pohyb

- rychlost rovnomérného pohybu
- drdha pfi rovnomérném pohybu
télesa

- prmérna rychlost
nerovnomérného pohybu

Sila a jeji méreni

- sila a jeji zndzornéni

- jednotky sily

- gravitacni sila a hmotnost télesa
- méreni sily

- silomér

OSV: OR —rozvoj schopnosti
a dovednosti (napf. urceni
rychlosti)

ENV Lidska aktivita a
ochrana Ziv. prostredi
/napf.

doprava a Ziv. prostredi
referat, diskuse)

OSV: OR rozvoj schopnosti
(napf. prace se silomérem)
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- ur¢i pomoci olovnice svisly
smér, zméfi danou silu silomérem
a zapiSe vysledek

- urci graficky i vypoltem
vyslednici dvou sil stejného,
opacného sméru

- charakterizuje tézisté télesa
jako puUsobisté gravitacni sily
pusobici na téleso

- experimentdlné urdi polohu
tézisteé

- pfi feSeni praktickych uloh
vyuZiva poznatek, Ze poloha
tézisté zavisi na rozlozeni latky
v télese

- objasni podstatu prvniho
pohybového zdkona

- objasni podstatu druhého
pohybového zdkona

- objasni podstatu tretiho
pohybového zdkona

- poutzije znalosti pohybovych
zakon( pfi objasfiovani béZznych
situaci — dle svych schopnosti

- charakterizuje tlakovou silu,
pouZiva vztah pro vypocet tlaku
p=F /S pfiméfené k svym
schopnostem

- na praktickych prikladech
uvede, jak Ize zvétsit (zmensit)
tlak, uvede hlavni jednotku tlaku
jeji dilky a nasobky

- pfi vypoctech pouziva vztah pro
vypocet sily: F=S. p (dle
schopnosti)

- pouziva a vyuziva poznatek, ze
treci sila je pfimo umérna

Skladani a rozkladani sil

- skladani dvou sil stejného sméru
- skladani dvou sil opaéného
sméru

- sklddani dvou a vice sil rdzného
sméru

Newtonovy zakony pohybu
- Prvni NewtonUv zdkon

- Druhy Newton(v zédkon

- Treti Newton(v zdkon

Tlakova sila
- tlakova sila
- tlak

- tlak v praxi

Treni
- tfeci sila
- méreni treci sily

OSV: OR rozvoj schopnosti
(napf. prace s pomlckami
na geometrii)

OSV-MR bezpeénost
/napf. bezpecnost
v dopravé)

OSV: OR rozvoj schopnosti a
pozorovani (napf. pokusy
na deformaci tlakem)

OSV: OR rozvoj technického
mysleni (napf. hydraulicka
zafizeni v praxi — diskuse)

163




tlakové sile, souvisi s materidlem
a drsnosti stykovych ploch

- na konkrétnich pfikladech
objasni, jak mizeme treci silu
zvétsit (zmensit)

- objasni podstatu Pascalova
zakona

- charakterizuje hydrostaticky tlak
- objasni vyuziti Pascalova zakona
v hydraulickém zafizeni

- popiSe ucinky gravitacni sily na
kapalinu

- objasni vznik vztlakové sily pfi
ponoreni télesa do kapaliny

- objasni podstatu Archimédova
zakona, vyvodi, zda se téleso
potopi, nebo se bude vznaset,
nebo plovat

- charakterizuje atmosféricky tlak
- urci (porovnanim tlaku v
uzaviené nadobé a tlaku
atmosférického), zda bude v
nadobé pretlak ¢i podtlak

- uvede, jak se méni atmosféricky
tlak s nadmofrskou vyskou,

urci tzv. normalni tlak

- objasni pojem: vztlakova sila v
atmosfére; uvede pfriklady
praktického vyuzZiti vztlakové sily

- charakterizuje zdroj svétla jako
téleso, jez samo vysila svétlo

- charakterizuje bodovy a plosny
zdroj svétla

- na konkrétnich pfikladech rozlisi
rdzna opticka prostredi

- objasni vznik stin( za télesem

- objasni vznik zatméni Slunce a
Mésice

- tfeni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin
- Pascallv zakon

- hydraulické zafizeni

- Ucinky gravitacni sily Zemé na
kapalinu

- hydrostaticky tlak

- vztlakova sila plsobici na téleso
- v kapaliné

- Archiméduv zdkon

- potdpéni, plovani a vznaseni
stejnorodého télesa v kapaliné

Mechanické vlastnosti plynt

- atmosféra Zemé

- atmosféricky tlak

- méreni a zmény atmosférického
tlaku

- vztlakova sila plsobici na téleso
v atmosfére Zemé

- tlak plynu v uzaviené nadobé

Pfimocaré Sifeni svétla

- svételné zdroje, optické
prostredi

- svételny paprsek, stin, mésicni
faze

- zatméni Slunce a Mésice
- rychlost svétla

OSV: OR rozvoj tech.
mysleni (napt. lodni
doprava —referat, diskuse)

OSV: OR rozvoj schopnosti
pozorovani (napf. pokusy
na Siteni, lom, odraz svétla)
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- uvede vlastnosti rychlosti svétla
- vysvétli zdkon odrazu svétla,
aplikuje tento zakon pfri
objasnovani principu zobrazeni
pfedmétu rovinnym zrcadlem

- rozpoznd duté a kulové zrcadlo,
- popise, jak se chovaji paprsky
vyznacného sméru na kulovém
zrcadle a aplikuje tuto znalost pfi
objasnéni principu zobrazeni
predmétu kulovym zrcadlem (dle
schopnosti)

- urci, zda nastava lom od kolmice
¢i ke kolmici

- rozpozna spojku a rozptylku

- popise, jak se chovaji paprsky
vyznacného sméru na tenké
spojce a rozptylce a aplikuje tuto
znalost pfi objasnéni principu
zobrazeni tenkou ¢ockou (dle
schopnosti)

- objasni kratkozrakost a
dalekozrakost oka a podstatu
jejich korekce

- objasni lom svétla na optickém
hranolu a rozklad bilého svétla
optickym hranolem

Odraz svétla na rozhrani dvou
prostredi

- zobrazeni zrcadlem

- odraz svétla na rovinném
rozhrani dvou prostredi

- zobrazeni predmétu rovinnym
zrcadlem

- kulova zrcadla

- odraz paprskud vyznaéného
sméru na kulovém zrcadle

Lom svétla na rozhrani dvou
optickych prostredi
- zobrazeni tenkou ¢ockou

- lom svétla na rovinném rozhrani

dvou optickych prostredi

- Uplny odraz svétla

- CoCky

- prlichod paprski vyznaéného
sméru

- zobrazeni pfedmétu tenkou
¢ockou

- optické vlastnosti oka

- optické pfistroje

- rozklad svétla optickym
hranolem

OSV: OR rozvoj schopnosti a
pozorovani (napft.
demonstracni a frontalni
pokusy s ¢o¢kami a zrcadly

OSV MR bezpecnost (napf.
vady a poskozeni lidského
zraku- diskuze)

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uvede hlavni jednotku prace
(joule) a vykonu (watt), uvede
nékteré jejich dily a ndsobky

- vyjadfi praci, resp. vykon pfi
dané jednotce jinou jednotkou,

Prace, energie
- mechanickd prace, vykon

- polohova energie télesa
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pfi reSeni problém( a uloh
pouziva vztahy: W=F/S,P=W
/t

- objasni souvislost mezi konanim
prace a pohybovou, resp.
polohovou energii télesa

- uréi rameno sily, je-li ddno
pusobisté sily a osa otaceni

- vyjadfi rovnovahu na pace,
kladce

- objasni funkci paky, kladky v
praxi, objasni princip vazeni na
rovnoramennych vahach

- porovna kladku (pevnou,
volnou) a kladkostroj, objasni
princip naklonéné roviny, Sroubu,
kola na hrideli

- charakterizuje vnitfni energii
télesa jako celkovou polohovou
a pohybovou energii jeho ¢astic
- v konkrétnich problémovych
ulohach ur¢i, jak se méni
vnitfni energie télesa pfi konani
prace a pri tepelné vyméné

- rozpozna v prirodéiv
praktickém zZivoté nékteré formy
tepelné vymény (vedenim,
tepelnym zarenim proudénim)

- ur¢i mnozstvi pfijatého Ci
odevzdaného tepla télesem (pfi
stdlém skupenstvi) ze znalosti
hmotnosti a zmény teploty
télesa a mérné tepelné kapacity
(dle vlast. schopnosti)

- rozpozna zakladni skupenské
poméry (tani, tuhnuti,
zkapalnéni, vyparovani,
sublimace, var) ve

- pohybova energie télesa

- preména pohybové a polohové
energie télesa

(zdkon zachovani energie)

Sila a jednoduché stroje

- UCinek sily na téleso

- paka

- rovnovazna poloha paky
- uziti paky

- rovnoramenné vahy

- pevna kladka

- naklonéna rovina

Vnitfni energie

- vnitfni energie télesa

- zména vnitrni energie télesa pfri
kondni prace a pfi tepelné
vymeéné

- mérna tepelnd kapacita

Teplo. Zména skupenstvi
- teplo, teplota
- tani a tuhnuti

- vyparovani a zkapalnéni

- var a sublimace

var za snizeného a zvyseného
tlaku

OSV: OR rozvoj schopnosti a
dovednosti (napf,
sestavovani jednoduchych
stroj, stavebnice)

OSV OR rozvoj tech. mysleni
(napf. vedeni a izolace tepla
v praxi —pokusy

ukazky ...)

ENV ochrana Ziv. prostredi
(napft. velkd kapacita vody a
pocasi —vykyvy teplot —
diskuse)

EVV: Lidské aktivity a probl.
zivotniho prostredi (napf.
tani ledovcu globalni
oteplovani Zemé)
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svém okoli i v pfirodé

- vymezi hlavni faktory, na nichz
zavisi rychlost vyparovani
kapaliny a teplota varu kapaliny a
vyuZiva tyto poznatky

k feSeni problém( a uloh

- uvede vlastnosti, kterymi se
voda lisi od ostatnich kapalin

- vymezi historii a soucasnost
tepelnych motor(

- vysvétli pojmy: frekvence,
perioda);

- rozlisi ton a hluk

- pochopi skodlivost nadmérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

- uvede zdroje zvuku ve svém
okoli, odtvodni, proc je
pritomnost l[atkového prostredi,
nezbytnou podminkou pro
Sifreni zvuku

- objasni odraz zvuku od
prekazky a vysvétli vznik ozvény
- v konkrétnich problémovych
ulohdach vyuzije poznatek, ze
rychlost zvuku zavisi na prostredi,
v némz se zvuk Sifi

- elektricky naboj - charakteristika
veli¢iny, jednotka

- charakterizuje stejnosmérné
elektrické pole

- uvede hlavni jednotku napéti,
nékteré jeji dily a nasobky,

- zméri stejnosmeérné napéti
elektrického obvodu

- stanovi nezbytné podminky
vzniku elektrického proudu

- anomalie vody
- zpravy o pocasi
-tepelné jevy v kuchyni

Tepelné motory

- para kona praci

-spalovaci motory

- vyuziti spalovacich motoru
v silniéni a Zelezni¢ni dopravée

Zvukové jevy

- periodické déje, kmitavy pohyb
-zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku
- ton, vyska a kmitocet

- hlasitost zvuku

- odraz zvuku

Zakony elektrického proudu v
obvodech

-el. napéti, zdroje elektrického
napéti

- el. proud, smér elektrického
proudu v elektrickém obvodu

- méreni elektrického napéti a
proudu

ENV lidska aktivita a
ochrana Ziv. prosttredi (napf.
nové trendy v automobilové
dopravé —referat, diskuse)

EVV: Lidské aktivity a probl.
Ziv. prostredi (napf. zvuk
pritel i nepfitel idedlni dim,
dalnice — projekt)

ENV: Lidské aktivity a probl.
zZivotniho prostredi (napf.

rozvod el. energie, vyroba a
dopad na Zivotni prostredi)
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v obvodu

- charakterizuje vedeni
elektrického proudu v kovech -
uvede hlavni jednotku
elektrického proudu, nékteré jeji
dily a ndsobky, vyjadfi proud pfi
dané jednotce jinou jednotkou
proudu

-uvede pfiklady zdroju
elektrického napéti, uréi smér
elektrického proudu v elektrické
obvodu

- objasni Ohm(v zdkon

- uvede hlavni jednotku
elektrického odporu, nékteré jeji
nasobky, vyjadfi odpor pfi dané
jednotce jinou jednotkou odporu
- pti resSeni konkrétnich uloh
pouZije vztah:R=U /|

- elektricky odpor vodice

-Ohmv zakon

- sériové a paralelni zapojeni
elektrickych obvodu

- tepelné ucinky elektrického
proudu

- méreni el. energie v domdacnosti

OSV: OR rozvoj schopnosti a
dovednosti (napf. praktické
méreni proudu a napéti —
pokusy)

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- OVéri, zda je v okoli civky
magnetické pole

- urci, jak se méni magnetické
pole prochazi-li obvodem vétsi
proud

- uvede konkrétni priklad z praxe
o vyuziti otac¢ivého ucinku
stejnorodého magnetického pole
na civku s elektrickym

proudem (napf. stejnosmérny
elektromotor apod.)

- pochopi princip vyroby el.
energie

Elektromagnetické jevy
- magnetické pole civky
s elektrickym proudem

- otdcivy ucinek stejnorodého
magnetického pole na civku s
elektrickym proudem

- stejnosmérny elektromotor

- elektromagneticka indukce

- generatory na vyrobu el. energie
- transformatory, zména napéti a
el. proudu

OSV: OR- rozvoj schopnosti
dovednosti (napf.
sestavovani el. obvodd,
sestavovani transformatoru
a pod.)

EVV: Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostredi
(napt. vyroba el. energie a
Ziv prostiedi — referaty,
diskuse)
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- vysvétli nutnost pouzivani
transformatord uvede priklady

- pochopit sloZitou cestu od
elektronky k mikrociplim

- ojasni rozdil mezi pol. typu P a
N (dle vlastnich schopnosti)

- pochopi, co umi dioda

- porozumi pro¢ je tranzistor
zesilovac, jak se vyrabi

- elektronika jako nedilna soucast
soucasného Zivota ¢lovéka

- rozpoznd v jednoduchych
pfipadech vzajemnou pfeménu
jedné formy energie na jinou a
vyuZiva téchto znalosti pfi
objasfiovani procesu v prirodé a v
praktickém Zivoté

- objasni pojmy: jaderna sila,
jaderna energie

- urci, co udava protonové dislo,
nukleonové Cislo

- uvede priklady pfirozenych
radionuklidd a umélych
radionuklidG

- vysvétli pojem: fetézova reakce
- vysvétli princip jaderného
reaktoru

- uvédomi si nebezpedi jadernych
zbrani a jejich zkousSek

-vymezi slunecni soustavu jako
soustavu tvorenou Sluncem a
jeho planetami

- objasni (kvalitativné) stridani
dne a noci otacenim Zemé kolem
své osy a stfidani ro¢nich obdobi
obihanim Zemé kolem Slunce

- charakterizuje slunecni
soustavu jako soustavu

- rozvod el. energie

Polovodice
- historie polovodicu
- polovodice typu P a N

- pfechod P-N — diody
- tranzistory

- soucasna vyroba elektroniky

Energie a jeji premény
- druhy energii a jejich premény

- jaderna energie
- jaderna sila

- pfirozené radionuklidy
- Stépeni jader uranu
- fetézova reakce

- jaderny reaktor

- jaderné zbrané

Vesmir

- slunecni soustava

-obihdni Zemé kolem Slunce,
vlastni rotace

- pohyby téles sluneéni soustavy

- Slunce, Zemé, Mésic
- orientace na obloze

OSV: OR rozvoj poznani
(napt. polovodice a
soucasna elektronika —
referat diskuse ukazky, ...)

EVV: Lidské aktivity a probl.
Ziv. prostredi (napf.
elektronika a jeji dopad na
Clovéka klady — zapory —
diskuse, referat...)

OSV- OR rozvoj schopnosti a
poznavani (napf. vyvoj
zdrojli energie lidstva —
referat, diskuze)

EVV lidské aktivity a probl.
Ziv. prostredi (napf. jaderné
energetika diskuze
prizkum)

OSV: OR - rozvoj poznavani
(napf. ¢lovék a vesmir —
referaty, diskuze ..)
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vesmirnych téles tvorenou EVV: Lidské aktivity a probl.
Sluncem, jeho planetami, mésici Ziv. prostredi (poznavani
planet, planetkami a kometami, vesmiru — minulost,

ve které planety a planetky - hvézdy, zakladni rozdéleni soucasnost — referat,
obihaji kolem Slunce pod vlivem diskuse, projekce, exkurze

jeho gravitaéniho pole

- objasni (kvalitativné) vznik
mésicnich fazi - VYyVOj vesmiru
- uvede zakladni rozdily mezi
hvézdou a planetou
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Prirodopis

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyudovaci predmét Pfirodopis je jednim z vyucovacich pfedmétd SVP (Fyzika, Chemie, P¥irodopis,
Zemépis, Laboratorni cvi¢eni z chemie), ktery Zakovi umoziiuje poznavani ptirody jako systému, chapani
dllezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,
vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. U¢i zaky
rozliSovat pri€iny pfirodnich déjli, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

PFirodopis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Vyucuje se v 2.
hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). Vyucovaci predmét Pfirodopis se vyucuje v odborné ucebné
pfirodopisu i v kmenovych tfidach. K preferovanym organizacnim formam vyuky prirodopisu patfi
prirodovédné vychdazky, exkurze a prakticka cviceni ve Skole (laboratorni prace) i v terénu. Obsah vyuky
v jednotlivych rocnicich je ¢lenén "klasicky" na botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka a mineralogii s
petrologii. Ve vyucovacim predmétu Pfirodopis je napliovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto presahuje
do dalsich vzdélavacich obor(i (Fyzika, Chemie, Zemépis, Clovék a svét prace aj.) a do povinné
vyucovaného tématu ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci". Vyuku nékterych témat je proto
vhodné realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych projekta.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodopis

KOMPETENCE K UCENI

- Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je
pro celoZivotni uceni

- U¢ime zaky riznym metodam poznavani prirodnich objektl, proces, vlastnosti a jev(.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnosti.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime zdky zpracovdvat informace z hlediska dUleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

- Podporujeme pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- UCime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatnujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.
- Motivujeme k uéeni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.
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- Jdeme prikladem — neustdle si dal$im vzdélavanim v oboru Pfirodopis rozsifujeme svij ,,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu feseni problémdu.

- U¢ime Zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chdpat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakt(.

- U¢ime zdky poznatky zobecriovat a aplikovat v rlznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zakladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodovédnych zakonda.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty reseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpUlsoby feSeni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problému.

- U¢ime, jak nékterym problémdm predchdzet.

- PribéZné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky zvladaji.

- Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
odborného i interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

-Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Vedeme zdky k pfesnému a logicky usporfddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimenta.

- Klademe dlraz na , kulturni drovenn” mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- Dlsledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v fadu ucebny pfirodopisu a stanovenych
pravidel chovani na mimoskolnich akcich.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni Urovni“, své ndzory opirdme o logické
argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych
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- Vedeme zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich reseni problém.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji prdci (vyznam) v tymu i prdci (vyznam) ost.
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).
- Dlsledné vyzadujeme dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Uprednostriiujeme zdjmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodica pred svymi osobnimi
zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti biologie.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koureni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani)
léka.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani Zaka.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Ucime zdky spravné jednat v rlznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- U¢ime z4aky preventivné predchazet nemocem a draziim.
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- U¢ime zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

- DUsledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla chovani
ve Skole, v u¢ebné ptirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrZovani stanovenych pracovnich postupd.
- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost Zaka a jeho prdva. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame
se k zak(im, jejich rodiclim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouZzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit zZaky chranit své zdravi pfi prdci, pomoci Zakim pfi volbé jejich budouciho povolani.
- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- U¢ime Zaky optimalné pldnovat a provddét soustavna pozorovdni a experimenty a ziskanad data
zpracovavat a vyhodnocovat.

- V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomcky a techniku.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

- Vedeme zaky k dodrZzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvarfime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zdky s rlznymi profesemi v oblasti
prirodnich véd a v rdznych priimyslovych odvétvich zaloZzenych na biotechnologiich.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
...). Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle
seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru biologie a s novymi poznatky v oborech
pedagogika, psychologie a oboru didaktika biologie. Disledné dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi Zzakl. Dodrzujeme dané slovo. VaZzime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostiredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.
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Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmetu v jednotlivych

rocnicich

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota, orientuje se v
daném prehledu vyvoje
organismu

- dokdzZe se zorientovat v rliznych
nazorech lidi na vznik Zivota

- popisSe stavbu bunky

- porovnd bunku rostlinnou a
ZivociSnou a objasni funkce
zakladnich organel

- vysvétli pojem fotosyntéza;
porovna fotosyntézu a dychani

- uvede zasady pro pozorovani v
prirodé

- pozoruje vybranou pfirodninu
(jeji ¢ast) okem, lupou

- popiSe mikroskop, pfipravi
jednoduchy preparat, pozoruje
ho malym zvétSenim a zakresli

- popiSe stavbu téla vir(i a bakterii
- uvede na prikladech z béZzného
Zivota vyznam vir( a bakterii v
prirodé i pro ¢lovéka

- uvede priklady vyskytu bakterii,
jejich mozné vyuziti i nebezpeci
- vysvétli pojem producent na
prikladu sinic

-vznik, vyvoj, rozmanitosti
projevl Zivota a jeho vyznam

- zakladni stavba rostlinné a
ZivocCisné bunky;

zakladni Zivotni déje —
fotosyntéza, dychani,
rozmnozovani

metody zkoumani pFirody

- zakladni metody pozorovani
prirody

- ndstroje pro pozorovani
prirody (lupa, mikroskop) -
zaznamy pozorovani

- prace s literaturou

-stavba a funkce organismu —
viry, bakterie, sinice — vyskyt,
vyznam, praktické vyuZiti

EVV-zakladni podminky Zivota
(napt. vytvoreni modelu
Zeme, vyukového plakatu,
pokusy demonstrujici kolobéh
vody)

Z-planeta Zemé

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani (napf. laboratorni
prace — mikroskopovani)
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- uvede rozdily mezi houbovou,
zZivocisnou a rostlinnou bunkou —
dolozZi vyznam plisni a kvasinek

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle
charakteristickych znak

- seznami se se ze zakladnimi
druhy lisejnikl, objasni jejich
vyznam v prirodé

- pozna stavbu Zivocisné burky a
objasni funkce zakladnich organel

- uvede prospésnost a nebezpeci
vybranych zastupctd prvok( pro
Clovéka

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
na prikladu trepky

- rozpoznd, porovna a objasni
funkci organt (orgdnovych
soustav) zivocichu jednotlivych
kmen

- uvede pfiklady Zivocichu Zijicich
v rGznych prosttedich (les, louka,
voda, ...)

- uvede pfiklady vztah( mezi
organismy

- houby bez plodnic — zdkladni
charakteristika, pozitivni a
negativni vliv na ¢lovéka a zZivé
organismy

-houby s plodnicemi-stavba,
vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami

- liSejniky-vyskyt, vyznam

- stavba a funkce jednotlivych
Casti téla Zivocich- Zivocisna
bunka, tkané, organy, organové
soustavy, organismy
jednobunécéné a
mnohobunééné, rozmnozovani

prvoci
- stavba bunky, vyvoj, vyvin,
systém Zivocichu

-stavba, funkce, vyvoj, vyvin a
bezobratlych Zivocich(

- mnohobunécni (Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)

EVV-ekosystémy (napf.
vychazka do lesa, laboratorni
prace — pozorovani plisni)
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- urci zivoCichy podle atlas(i a
pomoci jednoduchych klicd,
zarazuje do hlavnich
taxonomickych skupin

- uvede pfiklady Zivocichu
provazejicich ¢lovéka, zhodnoti
jejich vyznam pro Zivot ¢lovéka a
odvodi zakladni projevy chovani
zivoCich(i v pfirodé

-projevy chovani zivocich(

EVV-ekosystémy (napf.
vychazky, exkurze,)

MeV — tvorba vyukovych
plakatd a prezentaci — sdéleni
dllezitych a zajimavych
zjisténi z vyzkumu

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- vyjmenuje zakladni skupiny
strunatc(, uvede jejich
nejznameéjsi zastupce

- uvede vyznam jednotlivych
organovych soustav a jejich
vzajemné souvislosti

- porovna jednotlivé skupiny
zivocich(, uréuje vybrané
Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

-VyVvoj, vyvin a systém Zivocichu
-charakteristika jednotlivych
podkment a tfid (mihulovci,
paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi)

- srovnani organovych soustav
obratlovcd, jejich stavby a
funkce

EVV-lidské aktivity a problémy
ZpP

(napfr. exkurze, besedy,
referaty, tvorba prezentaci)
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- odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani
ZivoCichU v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a
prizplsobeni danému prostredi

- uvede zpUsoby rozmnozovani
obratlovcu

- dolozi hospodarsky vyznam
obratlovcu

- na konkrétnich pfipadech
demonstruje ohrozeni mnoha
druhl obratlovct, uvede zplGsoby
ochrany ohroZenych obratlovci a
jejich prirozenych ekosystému

-zhodnoti vyznam Zivocichd v
prirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje
zasady bezpeéného chovani ve
styku s ZivoCichy

-odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od
bunky pres pletiva az k
jednotlivym orgdnim

-vysveétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych
procesU a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

-uvede priklad nizsich rostlin,
popiSe, jak se rozmnoZuji a kde
rostou — vysvétli rozdily mezi
jednobunécnymi a
mnohobunécnymi organismy na
prikladech fas

-projevy chovani zivocich(

- rozmnoZzovani a vyvin
jedince, péce o potomstvo

- rozsifeni, vyznam, ohroZeni a
ochrana zZivoCichl-hospodarsky
vyznamné druhy, Zivocisna
spolecenstva, péce o vybrané
domdci Zivocichy

-fyziologie rostlin

-principy fotosyntézy, dychani,
rdstu, rozmnozovani,
dédi¢nosti

stavba a funkce niZsich rostlin
- pozndavani a zafazovani
béznych druh( ras

EVV-ekosystémy
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- popiSe stavbu téla vytrusnych
rostlin

- urc¢i bézné druhy mechd,
preslicek, kapradin a plavuni a
vysvétli jejich funkci

v ekosystému

- popiSe stavbu téla jehlicnatych
drevin

- urci bézné rostouci plvodni i
cizokrajné druhy

- vysvétli pojem spolecenstvo,
ekosystém

- uvede priklady lest v zavislosti
na vyskové Clenitosti krajiny

- vysvétli vyznam lesa pro
¢lovéka, uvede zakladni zpGsoby
vyuZivani a ochrany lesa

- popisSe stavbu a funkci
zakladnich organu rostliny

- uvede pfiklady rlizné stavby
kofend, stonkd, listl, kvetd,
semen a plodG-anatomie a
morfologie

- rozlisi rostliny vytrusné,
nahosemenné a krytosemenné,
rostliny jednodélozné a
dvoudélozné, uvede pfiklady
téchto rostlin

- rozliSuje zakladni systematické
skupiny a urcuje vyznaéné
zastupce pomoci klich a atlas(

- vySSi rostliny

- vytrusné rostliny — systém
(mechy, kapradiny, plavuné,
preslicky)

- semenné rostliny —
nahosemenné (jehli¢nany)
krytosemenné (dvoudélozné,
jednodélozné), ¢asti rostlin,
vyvoj a vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupcu

-anatomie a morfologie rostlin
— stavba a vyznam jednotlivych
Casti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

-pozndvani a zafazovani danych
zastupcl béznych druht
nahosemennych a
krytosemennych rostlin

Praktické metody poznavani
prirody
- zakladni metody pozorovani
prirody

(napf. vychazky, exkurze,
tvorba vyukovych plakatt a
prezentaci)

EV-vyznam lesa, ekosystém{

EV-Iécivé rostliny, bio
produkty
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- uvede priklady rostlin
hospodarsky vyuzivanych
¢lovékem, rostlin jedovatych,
léCivych, chranénych

- zdlvodni vyznam ochrany
rostlin a jejich ekosystémua

- ndstroje pro pozorovani
prirody (lupa, mikroskop) -
zaznamy pozorovani

- prace s literaturou atlasy,
uréovaci kli¢e, zaloZeni herbare
a shirek

-vyznam rostlin a jejich
ochrana

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- vyjmenuje zakladni skupiny
ptdkd a savcl, uvede jejich
nejznameéjsi zastupce

- popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu
téla ptakd a savcl, uvede vyznam
jednotlivych organovych soustav
a jejich vzdjemné souvislosti,
objasni utvareni organovych
soustav z vyvojového hlediska a z
hlediska vztahu k prostfedi a ke
zpUsobu Zivota

- uvede zpuUsoby jejich
rozmnozovani

- dolozi jejich hospodarsky
vyznam

-porovna rliznou slozitost chovani
obratlovcu a

aplikuje nékteré poznatky i na
lidské chovani

strunatci — ptdci, savci
- charakteristika jednotlivych
trid

- srovnani organovych soustav
obratlovcd, jejich stavby a
funkce

- systém zivocich(

zaklady etologie
-populace, spolecenstva

-biologie ¢lovéka

EV-ptaci krmitka

OSV-OR-psychohygiena
(napfr. besedy, tvorba plakatu
a prezentaci, exkurze)
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-objasni biologickou a
spolec¢enskou podstatu ¢lovéka
popise proces hominizace,
vysvétli existenci rudiment( a
atavism(

-orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

- vysvétli zakladni stavbu, polohu
funkci jednotlivych organovych
soustav ¢lovéka, uvede vzajemné
vztahy objasni podstatu fizeni
lidského organismu

- popiSe rozmnozovani ¢lovéka,
objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do starfi a
uvede rtzné zpUsoby ochrany
pfed pohlavnimi chorobami

-zhodnoti vyznam zdravi a
potiebu jeho ochrany, aplikuje
prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

-uvede zakladni poznatky o
imunitnim systému a jeho
podpore, rozlisuje pficiny,
pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a |éCby; zhodnoti
nebezpeci drog

-postaveni ¢lovéka v pfirodé,
proces polidstovani

- organové soustavy ¢lovéka —
jejich stavba a funkce:
soustava opérnd a pohybov3,
obéhova, dychaci,

travici,

vylucovaci,

klze,

smyslové organy,

fidici organy —nervova a
smyslova soustava

vzajemné vztahy jednotlivych
organ, vlivy prostfedi na jejich
funkci

-rozmnozovani, vyvin jedince,
rodicovstvi, funkce rodiny,
nebezpeci pohlavnich chorob a
AIDS, hlavni obdobi lidského
Zivota, druhotné pohlavni
znaky

-ochrana zdravi, nebezpeci
poskozeni jednotlivych ¢asti
lidského organismu, zasady
prvni pomoci, styk ¢lovéka s
prostredim, zpétna vazba,

-hygiena, vlivy koureni,
alkoholu a drog, zneuzivani
|ékl, zdravi a nemoc: vnéjsi a
vnitrni faktory ovliviujici lidsky
Zivot (prostredi a dédi¢nost),
epidemie

-nemoci, Urazy, prevence-
priciny, priznaky, praktické

MKV-rasy, narodnostni
mensiny

Dé-vyvoj Clovéka

Che-cukry, tuky, bilkoviny

EGS-hladomor, problémy
tfetiho svéta

VZ-nebezpeci ndvykovych
latek, koureni, alkoholismus
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zasady a postupy pfti lé€eni
béZnych nemoci
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak:
- vysvétli zakladni pojmy z genetika MeV —sledovani vyzkumu,

genetiky, vysvétli princip
dédi¢nosti; uvede priklady
dédi¢nosti v praktickém Zivoté

-vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
-uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém Zivoté

- porovnava rlizné nazory na vznik
a vyvoj zivota, uvede soucasny
védecky nazor na vznik a vyvoj
Zivota (¢lovéka)

- vysvétli souvislosti mezi
formami Zivota a podminkami
prostfedi v pribéhu jednotlivych
geologickych ér; rozlisuje
jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaki
- vysvétli vyznam podminek pro
vznik a existenci Zivota na Zemi
(jeji postaveni ve vesmiru,
fyzikalni a chemické vlastnosti
apod.)

- uvede vyznam slunecniho zareni
(jako zdroje energie pro Zivot)

- uvede souvislosti jednotlivych
zemskych sfér s Zivotem na Zemi
— vysvétli, jak se Zemé utvarela
vlivem ménicich se podminek,
zdUvodni jejich velkou
rozmanitost a dopad na Zivot na
Zemi

- dédi¢nost a proménlivost-
podstata a prenos dédi¢nych
informaci, gen, kfizeni

-védecky ndzor na vznik a vyvoj
Zivota — rizné teorie na vznik a
Vyvoj Zivota

-vyvoj Zivota v jednotlivych
geologickych érach promény
biosféry, zpétny vliv Zivota na
ostatni zemské sféry, vyvoj
Clovéka

-podminky Zivota na Zemi

- postaveni Zemé ve vesmiru —
vyznam pro Zivot, geologické
zmény, vznik Zivota

- Slunce jako zdroj energie

-vyvoj zemské kliry a
organismu na Zemi-vyskyt
typickych organism( a jejich
prizpUsobovani prostredi

novych poznatkd

EVV-zakladni podminky Zivota
(napf. exkurze, besedy,
vyukové plakaty)
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-shrnuje poznatky o stavbé Zemé,
geologickych vyzkumech a
vyzkumech vesmiru

- rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

s pouzitim urcovacich pomdcek,
uvede jejich praktické vyuziti a
vyznam pro ¢lovéka

-rozlisuje dUsledky vnitinich a
vnéjsich geologickych déjli véetné
geologického obéhu hornin i
obéhu vody

-rozlisuje hlavni padni typy a
druhy v CR

-uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi pro rozvoj rliznych
ekosystém(

-charakterizuje mimoradné
uddlosti zplsobené vykyvy pocasi
a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich
mozné dopady i ochranu pred
nimi

-zaklady ekologie

-vysvétli zakony ekologické
prizpUsobivosti — objasni vztahy v
pfirodé na Urovni jedincq,
populaci, spoleéenstev a
ekosystémU — objasni vztahy mezi
podminkami prostredi a Zivotem,
uvede pfriklady vyskytu organismu
v urcitém prostredi a vztahy mezi
nimi, objasni princip existence
zivych a nezivych slozek
ekosystému

-vznik a stavba Zemé —
litosféra (nerosty, horniny,
jejich vlastnosti a premény),
uréovani vzorku, prakticky
vyznam, vyuziti zastupca,
kvalitativni tridéni

- vnitfni a vnéjsi geologické
déje-priciny, dlsledky

- ptida - sloZeni, vlastnosti,
vyznam

-pocasi a podnebi ve vztahu k
Zivotu — vyznam vody a teploty
prostredi pro Zivot, ochrana a
vyuziti pfirodnich zdroja,
vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého prostredi a
klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

-ochrana pfirody a Zivotni
prostredi — nebezpeci
ekologickych katastrof
(sklenikovy efekt, snizovani
koncentrace ozonu,
znecistovani slozek prostredi,
Sifeni pousti, likvidace
tropickych prales( atd.) -
mimoradné udalosti zplsobené
prirodnimi vlivy (povodné,
vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny) — pficiny,

MeV - videofilmy, prace s
literaturou (¢lanky a zpravy o
pfirodnich katastrofach

EV — Ochrana pfirody, vliv
¢lovéka, hospodareni s
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-uvede priklady kladnych i
zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostredi

-vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rlznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

ochrana pred nimi -
odpovédnost lidi

organismy a prostredi —
organismy a jejich prostredi,
princip ekologické
prizplsobivosti — populace,
spoleéenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni
retézce dynamickd rovnovaha v
prirodé — prehled zdkladnich
oblasti biosféry globalni cykly
(uhlik, dusik) a zasahy ¢lovéka
do globdlnich déju a jejich
feseni, chranéna uzemi

odpady, kolobéh latek v
prirodé.

EV — vztahy mezi organismy a
nezivou pfirodou
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Zemepis
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyucovaci predmét Zemépis ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter. Je jednim z vyucovacich
predmétl SVP (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis), ktery zakovi umoZfiuje poznavani pfirody jako
systému, chdpani dlleZitosti udrZzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych
poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérfovat hypotézy, vyvozovat z nich zdvéry a ty uUstné i pisemné
interpretovat. UCi Zaky rozliSovat pficiny pfirodnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s rfeSenim praktickych problémU. Zemépis obohacuje v
ndvaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled Zak( uvedenim do hlavnich
prirodnich, hospodafskych a socidlnich podminek a faktorU Zivota lidi v blizkém Gzemi mistni krajiny,
mistni oblasti (regionu), na tzemi Ceské republiky, v Evropé a dalich svétadilech.

Umoznuje Zakim orientovat se v soucasném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si
civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi
a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostredi.

Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu

Zemépis je povinnym vyulovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Vyuluje se v
2hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin), zpravidla v kmenovych tfiddch. K preferovanym
organizacnim formam vyuky patfi Skolni vylety a exkurze.

Vyuka zemépisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim
k internetu.

Vyuka sméruje zejména k:

- vytvoreni pozitivniho vztahu k sobé a ke svému okoli (pfirodé i spolecnosti);

- podchyceni a rozvijeni zajmu o pozndvani rliznych statd a regiond, zplsobu Zivota, tradic a kultury
mistnich obyvatel i krasy jejich pfirody;

- ziskani uceleného obrazu o pfirodnich, hospodarskych a socidlnich pomérech v nasi vlasti, jejim
postaveni v Evropé a ve svété, o perspektivé jejiho dalSiho vyvoje a o0 moznostech jeji prosperity;

- mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

- pfipravé Zaka na Zivot v Evropé, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské sounaleZitosti);

- pfipravé Zaka na Zivot v souasném svété;

- ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odliSnou kulturou, naboZenstvim, barvou pleti, politickym
presvédéenim;

- utvafeni a rozvijeni zadkladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postojli ve vyucovacich tématech:
geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie, pfirodni obraz Zemé, regiony svéta,
spolecenské a hospodarské prostredi, Zivotni prostredi, Ceska republika

- aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a rliznych informacnich a komunikacénich technologii pfi vyhledavani,
vybéru a zpracovavani informaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Zemépis

KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vytvarime a rozvijime zajem zakd o poznavani okoli svého domova, poznavani svého regionu, své vlasti,
poznavani

cizich zemi. Podporujeme osobni aktivni pfistup (zajem o turistiku).

- U¢ime zaky rdznym metodam pozndvani pfirodnich objektl, pfirodnich jev( a lidskych vytvora.

- U¢ime Zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime zdky zpracovdvat informace z hlediska dUleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

- Podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Uplatnujeme individualni pfistup k zakovi.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavdnim v oboru Zemépis rozsifujeme svij ,, pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémi

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- U¢ime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zakladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodovédnych zakonda.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rGizné varianty reseni.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Jdeme pfikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
odborného i

interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
- Vedeme zdky k pfesnému a logicky usporfddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani, méreni a
experiment(.
- Klademe dlraz na , kulturni drovenn” mluveného i pisemného projevu.
- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.
- Podporujeme kritiku a sebekritiku.
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- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem.

- DGsledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny a stanovenych pravidel chovani
na

mimoskolnich akcich.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,odborné a kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Vedeme zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich reseni problém.
- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji prdci (vyznam) v tymu i prdci (vyznam) ost.
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).
- Dlsledné vyzadujeme dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a

nepedagogickych pracovnik(i Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
Upfednostiujeme

zajmy Skoly, zajmy ZakU a opravnéné zajmy rodicu pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat Zaky - jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Vedeme Zaky k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti.

- Vedeme zdaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvor( minulosti i soucasnosti.
- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani Zaka.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.
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- U¢ime zaky preventivné predchazet nemocem a draziim.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost Zaka a

jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k zakiim jejich
rodi¢lim a ke

svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdaci, pomoci Zakim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich
dodrZovani.

- Vedeme zdky k dodrZzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvarfime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na

nové pracovni podminky.

- RGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi s blizkym
vztahem k

zemeépisu.

- Seznamujeme Zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle
seznamujeme s

novymi poznatky a technologiemi v oboru zemépis a s novymi poznatky v oborech pedagogika,
psychologie a oboru

didaktika zemépisu. Dlsledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné
chranime své

zdravi a zdravi zak(. DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred zaky, rodici i SirSi vefejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rlznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostiredka.
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Usilujeme o to, aby si Zzak uvédomil, Ze vyuZivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- vysvétli, jak vznikl vesmir, hvézdy
a dalsi télesa slunecni soustavy

- uvede télesa pattici do slunecni
soustavy, vyjmenuje planety

- vyhleda zakladni udaje o Zemi a
nejblizSich vesmirnych télesech,
- uvede pohyby, které nase Zemé
vykonava a jejich dasledky

- vyhleda jaké pfirozené druzice
ma nase Zemé, uvede zakladni
Udaje o Mésici a jaké pohyby
Mésic vykonava

- uvede hlavni mezniky v dobyvani
vesmiru, zhodnoti, jak ovliviuji
dnesni Zivot

-organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z grafd,
diagramu, statistickych a dalSich
informacnich zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii
primérené hodnoti geografické
objekty, jevy a procesy v krajinné
- vysvétli pojmy: globus, mapa

- vypocitd rlzné vzdalenosti na
globusu a mapé podle méritka

- vysvétli pojmy: rovnobézka,
polednik

- ukdZe na mapé zemépisné
souradnice zadaného mista na
Zemi

Vesmir

- vesmir a hvézdy

- Slunce a slunecni soustava —
planety, planetky, komety

- tvar arozméry Zemé

- pohyby Zemé — pohyb okolo
osy, pohyb okolo Slunce

- Mésic — pfirozena druzice
Zemé

- VYVOj 0 poznani vesmiru,
pocatky vyzkumu vesmiru

Globus a mapa

- globus, mapa

- mapy — méfitko, druhy map,
obsah map

- rovnobézky, poledniky

- ur¢ovani zemépisné polohy
- ¢as na zemékouli

- vySkopis, polohopis

- svétové strany

MV-kritické ¢teni a vnimani
(napt. mapy rlznych
méritek-uréovani vzdalenosti
dvou bodu)

EGS-¢asova pasma (napf.
sportovni pfenosy pres
satelit)
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- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

- uvede ¢asova pasma a prechody
datové meze na Zemi (ukaze

na mapé, globu)

- pracuje s turistickou mapou,
znazorni vyskopis a polohopis na
mapach, vysvétli pojmy: kéta,
nadmofska vyska, vrstevnice;

urc¢i vyznam vybranych mapovych
znacek

- urci svétové strany, zorientuje
turistickou mapu

Zemi — u kazdého posoudi,
kterému teplotnimu pasu
odpovida, a vyhleda typické
zastupce

rostlin a Zivocich(

- vysvétli pojmy: krajinna sféra,
litosféra, atmosféra, hydrosféra,
pedosféra, biosféra

- vyjmenuje hlavni slozky krajinné
sféry, rozlisi jednotlivé ¢asti
krajinné sféry a zaradi je do
pedosféry, urci, které ¢asti jsou
nejvice ovlivnény Cinnosti clovéka

- vyhleda rozlohy svétovych
ocedn, sefadi oceany podle
rozlohy, na mapé ukdaze nejhlubsi
mista ocean, okrajova more,
poloostrovy, ostrovy, morské
proudy a porovna hospodarské
vyuZziti ocean(

- vyhleda rozlohy svétovych
ocedn, sefadi oceany podle
rozlohy, na mapé ukdaze nejhlubsi
mista ocean, okrajova more,

Krajinnd sféra

- krajinna sféra

- litosféra — stavba Zemé, dno
ocednu,

zemétreseni a sopecna ¢innost,
vznik pohofi,

vnéjsi Cinitelé — pusobeni
tekouci vody, povrch jako
vysledek pfirodnich Ciniteld

- atmosféra — pocasi, podnebi,
podnebné pasy,

obéh vzduchu v atmosfére

- hydrosféra — pohyby moftské
vody, vodstvo na pevniné —
feky, jezera, baziny, vodni
nadrze,

ledovce a podpovrchova voda
- pedosféra —slozeni pudy,
padni typy, pldni druhy,
vyznam pUdy a nebezpeci, kterad
pudu ohroZuji

- biosféra — tropické lesy,
savany, pousté, polopouste,
subtropickd oblast, stepi a
lesostepi, lesy mirného pasu,
tundry, Zivot v mofich a
oceanech, vyskové stupné
rostlinstva

Geografie svétadil(i a oceant —
Svétové ocedny — Atlantsky,
Tichy, Indicky, Severni ledovy

- Zemépis svétadill

EVV-zakladni podminky
Zivota

-zmény v krajiné (napf.
budovani D11)

-vliv ¢lovéka na Zivotni

prostredi

-ekosystémy

EGS-svét nds zajima
-objevujeme svét Afriku,
Austrdlii (napf. referdty o
jednotlivych statech Afriky)
OSV-OR-pfirodni zdroje
Afriky (napf. projekt
nasténna mapa Afriky)
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poloostrovy, ostrovy, morské
proudy a porovna hospodarské
vyuZziti ocean(

- sefadi svétadily podle rozlohy,
popiSe polohu svétadilu —

s jakymi svétadily sousedi, které
pruplavy a prilivy svétadil
oddeéluji, nejvétsi ostrovy a
poloostrovy

- na mapé najde vyznamna
pohofi, feky a jezera

- vyjmenuje podnebné pasy, do
kterych zasahuje dany svétadil,
na mapeé najde mista s nejvyssimi
a

evvs

evvs

- vyjmenuje vegetacni pasy do
kterych zasahuje dany svétadil,
vyhleda a uvede vyznamné
rostliny, Zivocichy a hospodarsky
péstované rostliny tohoto pasu

- na mapé ukaze hlavni nalezisté
nerostnych surovin

- zjisti a uvede pocet obyvatel a
porovna rozmisténi obyvatelstva
- rozdéli dany svétadil na nékolik
oblasti, které se od sebe

odlisuji — srovnava lidnatost a
hospodarskou Uroven

- na mapé ukaze polarni oblasti,
zhodnoti podminky Zivota

v polarnich oblastech

- Afrika, Australie — poloha,
rozloha

- povrch a vodstvo

- podnebi

- rostlinstvo, Zivocisstvo

- nerostné suroviny

- obyvatelstvo

- oblasti — Afriky, Australie
- Polarni oblasti — Arktida,
Antarktida

SR — poznavani lidi obyv.
Afriky (napf. beseda

s cestovateli)
MKV-kulturni rozdily-obyv.
Afriky (napf. ukazky hudby
apod.)

EVV-ochrana pfirody a ZP
(napf. tematicky porad

s navstévou Zoo)

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

Zemépis svétadili — Amerika
- ¢lenéni amerického kontinentu

MV-kritické ¢teni (napf. hra
pozndvame dany stat
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- vyjmenuje staty Severni
Ameriky, Stfedni Ameriky a Jizni
Ameriky, vysvétli, které oblasti
Ameriky (a proc) fikdme
Karibska oblast a Latinska
Amerika

- popise polohu a povrch
Ameriky, vyhledd na mapé
nejdelsi

pohofi, Cinné sopky, nejvyssi
vrcholy, vyznamné veletoky,
jezera, more a oceany, které
Ameriku obklopuji

- vyjmenuje podnebné a
vegetacni pasy Ameriky, uvede
rostliny

a zZivocichy typické pro jednotlivé
pasy

- vyhleda zakladni udaje o
obyvatelstvu (plvodni
obyvatelstvo,

pristéhovalci, hustota
obyvatelstva, vyznamna sidla)

- na mapé ukaze hlavni oblasti
téZby nerostnych surovin

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi
hospodarsky péstované plodiny,
uvede hlavni primyslové oblasti
a porovna hospodarskou
vyspélost vybranych stat

- vyjmenuje a na mapeé ukaze
staty Severni a Latinské Ameriky,
jejich hlavni mésta, vyuziva
ziskanych znalosti

k charakteristice jednotlivych
staty z hlediska pfirodnich i
hospodarskych podminek

- vyhleda rozlohu nejvétsiho
svétadilu, krajni body asijské
pevniny

- poloha, povrch, vodstvo

- podnebi, vegetace

- obyvatelstvo

- nerostné suroviny

- primysl, zemédélstvi

- USA, Mexiko, Stredoamerické
zemé, Karibské staty, Andské
staty, Brazilie, zemé Jizniho rohu

Zemépis svétadill — Asie
- Asie — nejvétsi svétadil

- poloha, povrch, vodstvo
- podnebi

- vegetace

- obyvatelstvo

- nerostné suroviny

- primysl, zemédélstvi

- oblasti (regiony) Asie

Ameriky na zakladé
obecnych informaci)
OSV-SR-poznavani lidi
etnické (napf. zvyky indian(
—seznameni s jednotlivymi
kmeny)

-OR
EGS-objevujeme svét
Ameriku (napft. referat o
vybraném staté Ameriky)
MKV-kulturni rozdily
EVV-ochrana pfirody a ZP
(napt. projekt mapa
pfirodnich kras Ameriky)

EGS-objevujeme svét Asie
(napt.co dala Asie svétu —
¢aj, kofeni — pismo, Cislice,
technika)

MKV = kulturni rozdily
(napft. centra starovékych
civilizaci)
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- na mapé ukaze vyznamné EVV — ochrana pfirody
ostrovy, poloostrovy, pohofi, (napf. svétové velehory —
nejvyssi hory, sopky, vyznamna dobyvani Mount Everestu,
jezera a veletoky (uvede, do tropické destné lesy, ...)

kterych oceanu se vlévaiji)

- vyjmenuje podnebné pasy,
vysvétli pojem: monzun; uvede
které oblasti Asie monzun nejvice
ovliviiuje

- vyjmenuje vegetacni pasy,
uvede typické rostliny a zivocichy
kazdého pdsu

- porovna pocet obyvatel Ciny s
ostatnimi staty Asie, uvede
nejrozsirenéjsi nabozenstvi a
vyjmenuje hlavni jazykové
skupiny

- na mapé ukaze vyznamna
nalezisté nerostnych surovin

- uvede vyznamné hospodarsky
péstované rostliny a hlavni
pramyslové oblasti

- vyjmenuje oblasti, na které Ize
Asii rozdélit, uvede, které staty
do oblasti patti a co je pro danou
oblast typické z hlediska
pfirodnich i hospodarskych
podminek

8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
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- na mapé ukaze hranici mezi Asii
a Evropou, vyhleda krajni

body Evropy, odhadne rozlohu a
Clenitost Evropy (porovna

s ostatnimi svétadily)

- objasni duleZité mezniky
geologického vyvoje Evropy, na
mapé ukaze nejvétsi niziny,
pohoti, nejvyssi vrcholy, nejdelsi
evropsky veletok a dalsi
vyznamné feky, jezera, ledovce,
prulivy a priplavy

- vyjmenuje podnebné pasy do
kterych Evropa zasahuje,
porovna mnozstvi srazek a
teploty v téchto pasech

- vyjmenuje hlavni vegetacni pasy
Evropy, uvede pfiklady
typickych zastupcl z rostlinné a
ZivocCisné fise

- na mapé vyhleda lozZiska
nerostnych surovin, hlavni
hospodarsky péstované rostliny a
vyjmenuje hlavni

prumyslové oblasti Evropy

- vyhleda pocet obyvatel,
vyjmenuje hlavni jazykové
skupiny,

vysvétli pojmy: migrace,
urbanizace, aglomerace a
konurbace

- zjisti, uvede, kterymi oblastmi
Evropy se pfepravuje nejvice
zbozi (a jakymi dopravnimi
prostredky)

- na mapé vyhleda hlavni
turisticka centra Evropy

- uvede ekonomickd a vojenska
uskupeni v Evropé

- vyjmenuje (na mapé ukaze)
vSechny evropské staty, uvede

Zemeépis svétadilt — Evropa

- zemépisna poloha Evropy

- pohofi, niziny a vodstvo

- podnebi Evropy

- rostlinstvo a Zivocisstvo

- nerostné suroviny, priimysl,
zemeédélstvi

- obyvatelstvo a osidleni Evropy
- doprava

- cestovni ruch

- ekonomické a vojenské
organizace v Evropé

- Polsko a Slovensko — nasi
slovansti sousedé,

ostatni stfedoevropské staty,
Némecko — evropska velmoc,
severské zemé, ostrovni
Britanie, Francie, Sttedomorské
staty a Balkansky poloostrov,
evropské Rusko, samostatné
staty byvalého Sovétského svazu

EGS-objevujeme svét
Evropu (napf. nejcasté;si
cile nasi dovolené)
MKV = kulturni diference
- lidské vztahy-nové
stdty na mapé svéta
MV-kritické ¢teni (napf.
tvorba cestovatelského
deniku — celorocni projekt)
-fungovani a vliv medii
(napt. projekt cestovni
kancelare)
EVV — ekosystémy (napf.
alternativni zdroje vyuziti
energie)
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jejich hlavni mésta a na zakladé
ziskanych znalosti (vlastnich
zkuSenosti) charakterizuje
vybrané staty z hlediska
prirodnich a

hospodarskych podminek

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

-vysvétli pojmy: poloha, tvar

- uvede typy reliéfu, které v CR
prevladaji.

- vysvétli, ¢im je ovlivnéno
rozloZeni teplot a srazek v CR,
zjisti, uvede minimalni a maximalni
namérené hodnoty a

zhodnoti jejich vyuziti

- vysvétli rozdil mezi pGdnimi typy a
pudnimi druhy (porovna

jejich vyuziti a rozmisténi)

- vyhleda pomoci mapy chranéna
tzemi CR

- vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo Skoly -
- hodnoti na pfiméfené urovni
prirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu

- hodnoti a porovnava na
pfimérené urovni polohu, pfirodni
poméry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodafsky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém
kontextu

- lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

CR ptirodni podminky

- poloha, tvar

- povrch a jeho ¢lenéni —vznik a
vyvoj reliéfu, horopisné celky

- podnebi — teploty a srazky,
podnebné oblasti

- vodstvo

- pldy

- rostlinstvo a Zivocisstvo

- ochrana pfirody

CR obyvatelstvo

- zakladni udaje o obyvatelstvu
- rozdéleni obyvatelstva

- sidla

MV-kritické ¢teni
-fungovani a vliv médii
(napt. hra veletrh cestovniho
ruchu — prezentace kraj()
EGS-objevujeme svét (napf.
spole¢ny projekt pfi tvorbé
mapy CR)
-jsme Evropané (napf. co
muUZeme svétu nabidnout)
VDO-obéan a spole¢nost CR
(napt. zplsob vzdélani,
bydleni, zaméstnani, ...)
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- uvadi ptiklady ucasti a plisobnosti
Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a
integracich statd

- Zjisti pocet obyvatel CR podle
posledniho scitani, vysvétli

pojmy: porodnost, umrtnost,
prirlstek obyvatelstva a urbanizace
zjisti, uvede, které narodnosti a
narodnostni mensiny se vyskytuji
na Gzemi CR

- vyjmenuje kraje CR, uvede
vyznamna sidla

- uvede hlavni primyslova odvétvi
CR, na mapé ukaze

nejvyznamnéjsi pramyslové zény

- porovna vyznam ruznych priklad(
chovu hospodarskych

zvirat, vyjmenuje hlavni
hospodarsky péstované plodiny

- vyjmenuje druhy dopravy,
zhodnoti jejich vyznam, problémy

- posoudi vyznam sluzeb, uvede, co
do skupiny sluzeb fadime, na mapé
ukaze nejvyhledavané;jsi mista

z hlediska cestovniho ruchu

- uvede priklady vyrobku (surovin),
které maji hlavni podil na exportu a
importu

- vyjmenuje kraje CR

- porovna region, ve kterém Zije, s
jinymi regiony (pro

porovnani podobnosti a odliSnosti
vyuzije ziskané znalosti

z pfirodnich a hospodarskych
podminek CR)

CR hospodaFstvi

- pramysl — pramysl paliv a
energetiky, hutnicky p.,
strojirensky p., chemicky p., p.
stavebnich hmot, a spotrebni p.
- zemédélstvi — chov
hospodarského zvitectva,
zemédélska puda a péstovani
plodin, potravinarsky primysl

- doprava — Zeleznicni, vodni,
silni¢ni, letecka a potrubni
doprava

- sluzby, rekreace a cestovni ruch
- zahrani¢ni obchod

Kraje CR

Praha, Stfedocesky, Jihocesky,
Plzensky, Karlovarsky,
Ustecky, Liberecky,
Kralovehradecky, Pardubicky
Vysocina, Jihomoravsky,
Olomoucky, Zlinsky,
Moravskoslezsky

Mistni region

- zemépisna poloha

- vztahy k okolnim regionim

- pfirodni charakteristika

- socioekonomicka charakteristika

Geografickd exkurze na téma
»Mistni region”

MV — kritické ¢teni (napf.
navrh nauéné stezky nebo
cyklostezky v okoli svého
bydlisté)
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- uvede polohu mistniho regionu v
ramci republiky a zhodnoti vyhody
a nevyhody této polohy,

- uvede, se kterymi regiony mistni
region sousedi

- charakterizuje pfirodni podminky
(povrch, vodstvo,

vegetaci, podnebi) mistniho
regionu a porovna je

s pfirodnimi podminkami jinych
regiond

- zhodnoti socidlnéekonomickou
situaci v regionu (porovna

s celkovou socialnéekonomickou
situaci v CR)

- rozdéli staty podle geografické
polohy, rozlohy a lidnatosti

- uvede priklady, jak pfirodni
podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel - vyhleda
na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

- vyjmenuje priklady statnich hranic
a hlediska, ktera se uplatiuji pfi
jejich rozliseni

- vyjmenuje politické formy statl
(republika, monarchie..),

vyhledd pfiklady, uvede, které
prevladaji v soucasném svété

- vyjmenuje priklady nezavislych
statd, zavislych stat(,

unitarnich statl a federativnich
statu - vysvétli rozdily

mezi témito typy statl

- uvede typy politické moci ve staté
a zpusoby, jakymi je

politickd moc uplatfovana

- rozdéli staty svéta podle stupné
hospodarského rozvoje
mezinarodni

- uvede politické

organizace a seskupeni,

Politicky zemépis

- poloha, rozloha, lidnatost

- statni hranice

- statni zfizeni

- spravni ¢lenéni

- zpUsob vlady

- stupen rozvoje statl svéta

- mezindrodni politické organizace
a seskupeni

- ohniska neklidu v soucasném
svéteé

Obyvatelstvo - sidla

- obyvatelstvo svéta a jeho pocetni
rast

- rozmisténi obyvatelstva na Zemi
- Uzemni pohyb obyvatelstva

- lidské rasy, narody, jazyky

- ndbozZenstvi ve svété

- struktura obyvatelstva

- méstska sidla - proces urbanizace
- Uzemni struktura mést

MV-kritické
pozndvame dané staty svéta-

Cteni(napf.

kartic¢ky se staty)

VDO-obcan a
spole¢nost(napf.jeho
zaclenéni do hierarchie

obyvatelstva)
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jejichz soucasti je i CR , zhodnoti
jejich vyznam
- uvede ohniska neklidu v
soucasném svété, objasni hlavni

priciny konfliktl

- porovna rozmisténi obyvatelstva
na Zemi
- vysvétli pojmy: migrace, imigrace,

emigrace

- rozdéli obyvatelstvo podle ras,
jazyku

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi

naboZenstvi ve svété

- rozdéli obyvatelstvo podle véku,
pohlavi a ekonomickeé aktivity

- porovna venkovskd a méstska
sidla, jejich vyznam

v minulosti a dnes, vysvétli pojmy:
urbanizace, aglomerace,

konurbace, megalopole, uvede
konkrétni

priklady statl, ve kterych s témito
méstskymi sidly setkdvame

- vysvétli pojem: Uuzemni struktura
meést; objasni, jakou ulohu plni

rizné ¢asti mésta

- rozlisi hlavni skupiny hospodarské
¢innosti

- vysvétli rozdily mezi jadrovymi a
perifernimi oblastmi, uvede
priklady téchto oblasti

- vyjmenuje rlizné typy zemédélstvi,
uvede, ve kterych

oblastech svéta se s nimi setkame, -
- vybrané zemédélské

plodiny zaradi do podnebnych pésu,
na mapé ukdaze hlavni

oblasti péstovani téchto plodin, - ---

uvede pfriklady rdznych

Svétové hospodarstvi

- svétové hospodafstvi

- jadrové a periferni oblasti
- zemédélstvi -  péstovani
uzitkovych plodin,

chov hospodafrskych zvirat

- rybolov a lesni hospodarstvi

- téZba nerostnych surovin

- energetika a tézky pramysl,
spotiebni primysl

- Uloha dopravy v hospodarstvi -
Zeleznicni, silni¢ni, letecka, vodni a
potrubni doprava a doprava
informaci

- sluzby obyvatelstvu
- cestovni ruch - hlavni oblasti
cestovniho ruchu

- mezindrodni obchod

- hlavni hospodarské organizace ve

svéte
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chovli hospodarskych zvifat a
zhodnoti jejich vyznam v

raznych ¢astech svéta

- vyhleda, uvede hlavni rybolovné
oblasti

- na mapeé ukaze hlavni oblasti tézby
nerostnych surovin,

posoudi  jejich  vyznam  pro
jednotliva prlimyslova odvétvi

- vyjmenuje hlavni primyslova

odvétvi tézkého a spotrebniho
pramyslu

-vyjmenuje druhy dopravy, porovnd
jejich vyznam

(rozvoj) dfive a dnes

- zhodnoti vyznam sluzeb pro
obyvatelstvo

- na mapé ukdze hlavni oblasti
cestovniho ruchu

- vysvétli pojmy: import, export,
aktivni a pasivni obchodni

bilance

- uvede nejduleZitéjsi centra
svétového obchodu a hlavni
hospodarské organizace ve svété

- objasni pojem: krajina; uvede, ¢im
je krajina tvofena

- vysvétli pojem: pfirodni krajina;
uvede vnitini a vnéjsi

Cinitele, které krajinu utvareji

- uvede hlavni lidské ¢innosti, které
se nejvyznamnéji  podileji na
pfemeéné krajiny

- uplatiuje v praxi zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

- umi pojmenovat r(izné
krajiny jako soucast

Krajina, pfiroda a Zivotni prostredi
- krajina soucasti prirody

- pfirodni krajina

- kulturni krajina

- Zivotni  prostredi  lidské
spoleénosti

- pohyb a pobyt v krajiné — zasady
bezpeéného chovani, mimoradné

udalosti
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pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisi na konkrétnich
prikladech specifické znaky
a funkce krajin

uvede priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek
- uvadi na vybranych
prikladech zdvazné dlsledky
a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivli na
zZivotni prostredi
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Chemie

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyuc&ovaci pfedmét Chemie je jednim z vyu€ovacich pfedmétt SVP (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis,
Laboratorni cviCeni z chemie), ktery Zdkovi umozinuje pozndvani pfirody jako systému, chapani
dllezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,
vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. U¢i zaky
rozliSovat priciny chemickych déjli, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyuka sméruje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojm( a zakonitosti na prikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokus, reseni problému
a zdUvodnovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvdreni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdUvodrovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoju;

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpeénymi latkami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie je povinnym vyugovacim pfedmétem pro Zaky Il. stupné ZS v 8. a 9. roéniku. Vyuluje se ve
2hodinové tydenni dotaci v 8. ro¢niku a v 1hodinové dotaci v 9. ro¢niku. Pro zdUraznéni praktického a
dovednostniho pojimani vyuky chemie byl "plvodni" vyucovaci predmét Chemie rozdélen v 9. rocniku
na dva samostatné povinné vyucovaci predméty s 1hodinovou tydenni dotaci — Chemie a Laboratorni
cviCeni z chemie.

Vyucovaci predmét Chemie m{ze byt vyucovan v ucebné chemie s chemickou laboratofti i v kmenovych
tfidach, pfedmét Laboratorni cviceni z chemie je vyucovan pouze ve Skolni chemické laboratofi a je
zarazen pod Pracovni vychovu. Ve vyucovacim predmétu Chemie je naplfiovana ¢ast vzdélavaciho
obsahu vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem)
velmi &asto presahuje do dalich vzdélavacich oborG (Fyzika, Ptirodopis, Zemépis, Clovék a svét prdce
aj.) a do povinné vyucovaného tématu , Ochrana Clovéka za mimorddnych situaci”. Vyuku nékterych
témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipfedmétovych projekt.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Chemie.

KOMPETENCE K UCENi

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celozivotni uceni:

- U¢ime zaky riznym metodam poznavani prirodnich objektl, proces, vlastnosti a jev(.
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- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- UCime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.

- U¢ime zdaky zpracovdvat informace z hlediska dUleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.
- Podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- U¢ime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatnujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.
- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim v oboru Chemie rozsifujeme svij , pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problém:

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu feseni problémdu.

- U¢ime Zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti prirodnich faktd.

- U¢ime z4aky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zakladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodovédnych zakonda.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty reseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problému.

- U¢ime, jak nékterym problémudm predchdzet.

- PribéZné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky zvladaji.

- Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
odborného i interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci:

- Vedeme zdky k pfesnému a logicky usporfddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimenta.

- Klademe dlraz na , kulturni drovenn” mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.
- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem.
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- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- Dlsledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v fadu ucebny chemie a skolni chemické
laboratofi.

- DUsledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni Urovni“, své ndzory opirdme o logické
argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

rozvijet u Zak( schopnost spolupracovat, pracovat vtymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych:
- Vedeme zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich reseni problému.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uciteli).
- Dlsledné vyzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Uprednostriujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodica pred svymi osobnimi
zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky:

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.
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- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koureni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani)
léka.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zaka.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Ucime zdky spravné jednat v rlznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- U¢ime z4aky preventivné predchazet nemocem a draziim.

- U¢ime zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

- Dlsledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla
chovéni ve Skole, v ucebné chemie, v chemické laboratofi) a dodrzovani stanovenych pracovnich
postup(.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost Zdka jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se
k Zaklm jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit zaky chrdnit své zdravi pfi praci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani:
- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- U¢ime Zaky optimalné pldnovat a provddét soustavna pozorovdni a experimenty a ziskand data
zpracovavat a vyhodnocovat.

- V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomcky a techniku.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

- Vedeme zdky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvarfime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zdky s rlznymi profesemi v oblasti
chemickeé vyroby.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle
seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru chemie a s novymi poznatky v oborech
pedagogika, psychologie a oboru didaktika chemie. DUsledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zakl. Dodrzujeme dané slovo. VaZzime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.
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KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufzit.

Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani raznych format(, k
vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich
8. rocnik
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Z4k: Uvod do chemie

- uvede, ¢im se chemie zabyva

- uvede priklady chemického déje
- rozpozna u béiné znamych déjq,
zda dochazi k preménam latek

- uvede priklady chemické vyroby
ve svém okoli a zhodnoti vyznam

i pfipadna rizika pro spole¢nost a

pro obyvatele v okoli chemickych

zavod(

- urci spole¢né a rozdilné
vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a
jejich zmény (tani, tuhnuti,

- chemické déje
- chemicka vyroba

Vlastnosti latek

OSV-OR-rozvoj schopnosti
poznavani
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vyparovani, zkapalnéni,
sublimace)

- vyhledd v tabulkach (u
vybranych latek) hodnoty
hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se v jejich hodnotach

- posoudi na zakladé piktogramd
nebezpecnost latky, H — véty, P-

véty, pracuje bezpecné

- uvede zasady bezpecné prace v
chemické laboratofi, poskytne a

privold prvni pomoc pfi Urazu

- rozlisi rlznorodé a stejnorodé
smési

- rozlisi rizné druhy smési
(suspenze, emulze, péna, dym,
mlha, roztok), uvede pfiklady z
béiného Zivota

- spravné (v souvislostech)
pouZije pojmy: slozky roztoku,
rozpousténa latka, rozpoustédlo,
rozpustnost, koncentrovanéjsi,
zfedénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok

- s pomoci vzorce spocitd priklady
na vypocet sloZeni roztok(
(hmotnostni zlomek, hmotnost
roztoku, hmotnost rozpousténé
latky) a ptipravi roztok o
pozadované koncentraci

- vysvétli pojem nasyceny a
nenasyceny roztok

- navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési
- uvede priklad oddélovani slozek
Vv praxi

(barva, skupenstvi, rozpustnost
ve vodé, kujnost, tepelna a
elektricka vodivost, hustota)

Bezpeclnost pfi experimentalni
¢innosti

- zasady bezpecné prace v
laboratofi

- prvni pomoc pfi Urazu v
laboratofi

Smési

- rliznorodé a stejnorodé smési
(roztoky)

- slozky smési

- slozeni roztokd

- hmotnostni zlomek

Oddélovani slozek smési
- usazovani, filtrace, destilace,
- krystalizace, sublimace

(napf. laboratorni prace)
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- rozezna a pojmenuje rdzna
skupenstvi vody v pfirodé a
popiSe princip kolobéhu vody

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou
(v€etné stolni), uzitkovou,
odpadni, uvede priklady jejich
vyskytu a vyuZiti

- vysvétli pojem meékka, tvrda a
mineralni voda

- napiSe chemicky vzorec vody
- uvede pfiklady znecistovani
vody

- uvede priklady, jak Ize v
nejblizSim okoli omezovat
znecistovani vody a zlikvidovat
znecisténi

- prokaze znalost sloZzeni vzduchu
(dusik a kyslik kvantitativné v %)
- oznaci kyslik jako nezbytnou
slozku pro horeni latek ve
vzduchu

- vysvétli princip haseni, uvede
telefonni ¢islo hasicu

- popise, jak poskytne prvni
pomoc pti popdleninach, uvede
telefonni ¢islo rychlé
zdravotnické pomoci

- popise, co je teplotni inverze a
smog, a uvede priklady zdrojl
informaci o Cistoté ovzdusi

- vysvétli pojem sklenikovy efekt,
uvede jeho pfic¢inu a dusledky —
uvede priklady znecistovani
vzduchu

- uvede priklady, jak Ize v okoli
omezovat znecistovani vzduchu

- pouziva pojmy atom, molekula
ve spravnych souvislostech

Voda
- destilovana, pitna, odpadni

- vyroba pitné vody
- Cisténi odpadni vody

Vzduch
- slozeni, ¢istota ovzdusi, ozonova

vrstva
- hoteni, hoflaviny

Casticové slozeni latek

EVV-zakladni podminky pro
Zivot (napf. tvorba
vyukového plakatu,
exkurze, laboratorni prace)
- lidské aktivity a problémy
ZP (napt. exkurze, beseda,
simulacni hry)
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- slovné popisSe slozeni atomu a
vznik kationtu a anionu z
neutralnich atoma

- pouziva znacky a ndzvy
nejzndméjsich chemickych prvk
- vysvétli, co udava protonové
Cislo

- pouziva pojmy chemické latky,
chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemicka vazba ve
spravnych souvislostech

- rozlisi chemickou znacku prvku a
chemicky vzorec slouceniny

- ze vzorce (a z modelu molekuly)
chemické slou¢eniny odvodi
kvalitativni i kvantitativni sloZzeni
chemické latky (pocet prvkil a
jejich nazev, pocet atomua
jednotlivych prvkd v molekule)

- rozpozna vybrané kovy a nekovy
— orientuje se v jejich
vlastnostech a pouziti

- popise hlavni rozdily mezi kovy a
nekovy

- rozlisi periody a skupiny v
periodické soustavé chemickych
prvkd, vyhledd prvky

s podobnymi vlastnostmi

- rozlisi vychozi latky a produkty
chemickeé reakce a urci je spravné
v konkrétnich prikladech

- provede jednoduché chemické
reakce

- uvede priklady chemickych
reakci probihajicich v pfirodé a
chemickych reakci pouzivanych
pfi chemické vyrobé

- molekuly, atomy, protony,
neutrony, atomové jadro,
elektrony, elektronovy obal,
valencni elektrony, ionty

Protonové Cislo, chemické prvky

Chemicka vazba, chemické
slouceniny

Chemickeé prvky a periodicka
soustava chemickych prvku
kovy a nekovy (vlastnosti, vyuZiti)

Chemickeé reakce
- vychozi latky a produkty
- chemicky déj
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- uvede zakon zachovani
hmotnosti pro chemické reakce a
vyuZije ho pfi feSeni uloh

- zapiSe jednoduchymi
chemickymi rovnicemi vybrané
chemickeé reakce

- pfecte chemické rovnice

- provede jednoduché vypocty z
chemickych rovnic, s vyuzitim
vztaht pron, M, m

- porovna vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky vyznamnych
halogenid(, oxid(, kyselin a
hydroxid(

- urci oxidacni ¢islo atom( prvku
ve slouceninach a zapiSe

k ndzviim vzorce a naopak

- rozlisi kyselé a zasadité roztoky
pomoci indikator( pH

- orientuje se na stupnici pH a
zméri pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- vysvétli, jak vznikaji kyselé desté
a jak jim lze predchazet

Zakon zachovani hmotnosti,
chemické

rovnice

- latkové mnoistvi

- molarni hmotnost

- Upravy (vycisleni) chemickych
rovnic

- faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci

Anorganickeé slouceniny

halogenidy, oxidy, kyseliny,
hydroxidy

Kyselost a zdsaditost roztok, pH

EVV-lidské aktivity a
problémy ZP (napF. beseda,
laboratorni prace, referat)

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uvede nazvy a vzorce vychozich
latek a produktl a zapise je
chemickymi rovnicemi

- uvede priklady uplatnéni
neutralizace v praxi

- rozlisi, které latky patfi mezi soli

Neutralizace
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- uvede jejich vyznam a vyuziti
v béZném Zivoté

- vysvétli pojmy: oxidace, redukce
- urci které ze zndmych reakci
patfi mezi redoxni reakce.

- popise vyrobu surového Zeleza a
oceli

- vysvétli pojem: koroze; uvede
priklady cinitel ovliviujicich
rychlost koroze, uvede zplUsoby
ochrany

ocelovych vyrobkl pred korozi

- objasni, co je podstatou
galvanického ¢lanku a uvede
priklady praktického vyuziti

- objasni, co je podstatou
elektrolyzy a uvede pfriklady
praktického vyuziti

- rozlisi, které ze zndmych reakci
jsou exotermické a které
endotermické

- uvede priklady fosilnich a
priamyslové vyrabénych paliv a
popisSe jejich vlastnosti a pouziti
- posoudi vliv spalovani riznych
paliv (véetné pohonnych latek
pro automobily) na Zivotni
prostredi

- rozliSuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie

- rozpozna oznaceni hoflavych
latek, uvede zdsady bezpecné
manipulace s témito latkami

- uvede, jak postupovat pri vzniku
pozaru, zna telefonni ¢islo pro
privolani hasi¢u, poskytne prvni
pomoc pti popaleni

Soli, priimyslova hnojiva, stavebni
pojiva

- primyslova hnojiva

- vapenna malta, sadra, beton

Redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba Zeleza a oceli
- koroze

- galvanicky clanek

- elektrolyza

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické
reakce

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

- fosilni a priimyslové vyrabéna
paliva

EVV-lidské aktivity a
problémy ZP (napF. beseda,
laboratorni prace, referat)

213




- zna nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich vzorce, vlastnosti a
pouZziti

- uvede priklady produkt(
zpracovani ropy a zemniho plynu

- rozlisi pojmy: uhlovodiky,
derivaty uhlovodiku

- na prikladech vzorcl znamych
derivatd uhlovodikl rozlisi
uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

- uvede vlastnosti a priklady
pouZiti vybranych latek

- uvede vychozi latky, produkty a
podminky fotosyntézy

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy
a vitaminy, uvede pfiklady zdroj
téchto latek pro ¢lovéka a
posoudi rtizné potraviny z
hlediska obecné uzndvanych
zasad zdravé vyZivy

- rozpoznad plasty od dalsich latek,
uvede priklady nazvd, vlastnosti a
pouZziti

- posoudi vliv pouzivani plastli na
zZivotni prostredi

- rozpozna nazvy pfirodnich a
syntetickych vlaken a uvede jejich
vyhody i nevyhody pfi jejich
pouzivani

- dolozi na prikladech vyznam
chemickych vyrob pro nase
hospodarstvi a pro ¢lovéka

- uvede priklady prvotnich a
druhotnych surovin pro chemické
vyroby

- vysvétli pojem: biotechnologie;
uvede priklady biotechnologii

Uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkyny, areny
(methan, ethan, propan, butan,
ethylen, propylen, acetylen,
benzen, naftalen a jejich zdroje)

Derivaty uhlovodik

- halogenové derivaty
- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny
- estery, esterifikace

PFirodni latky

- sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy

- fotosyntéza

Plasty a synteticka vlakna
(polyethylen, polypropylen,
polystyren, polyvinylchlorid,
polyamidova a polyesterova
vlakna)

Chemie a spolecnost

- chemickeé vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy
- |éciva

- drogy

EVV-zakladni podminky
Zivota

(napf. referat, tvorba
prezentace Ci vyukového
plakatu)

EVV-lidské aktivity a

problémy ZP (napt. besedy,
exkurze, tvorba prezentace,
referaty, laboratorni prace)
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- na konkrétnich pfikladech
dolozi, jak dochazi ke
znecistovani Zivotniho prostredi a
jak tomu predchazet

- na modelovych pfikladech
uvede zdsady chovani za
mimoradnych situaci ohroZujicich
zdravi a Zivot ¢lovéka béhem
ptirodnich a pramyslovych havarii
v blizkosti

bydlisté (Skoly)

- uvede priklady chovani pfi
nadmeérném znecisténi ovzdusi

- rozpozna oznaceni horlavych a
vybusnych latek, uvede zasady
bezpecné prace s béiné
prodavanymi hoflavinami a
vybusninami

- uvede priklady otravnych latek a
zpUsoby ochrany proti nim

- uvede priklady volné i
nezdkonné prodavanych drog a
popise priklady nasledkd, kterym
se vystavuje jejich konzument

- detergenty

- potraviny

- chemie a Zivotni prostredi
- ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci

OSV-OR-psychohygiena
(napf. beseda, referat,
dramatizace)
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Prvouka
1/ Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem
predmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaka ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, bezpedi, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevi, soustifedéné je
pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu
kolem sebe se Zaci uci vnimat zadkladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota,
jeho prednostem i problémUim (véetné situaci ohrozeni), vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Podminkou Uspésného vzdélavani vdaném predmétu je vlastni prozitek
zakud vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potifebnych dovednosti, zplsobU
jednani a rozhodovani.

K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou
zkuSenosti zakl se stava velkou pomocii ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha
jim pti nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhu, které tvofijeden
celek vnitfné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zékladé poznavani nejblizsSiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci. Dlraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zZaka. RGzné
¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jedndani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi,
jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déja. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v Case.

V tematickém okruhu se vychazi od nejzndméjsich uddlosti v rodiné a obci. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u Zakd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dllezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhleddvat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim pak od ¢lent své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolec¢né navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé
prirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori
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jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou
muZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

Na zdkladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o
proméndch pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
prirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody a zlepseni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznévaji pfedeviim sebe na zékladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho — socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztah(l atd. Ziskdvaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci. Rozeznaji nebezpedi rizného charakteru, vyuZivaji bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu. Osvoji si bezpetné chovania vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohroZuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uv&domuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani,
Ze zdravi je dUleZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéladvacim oboru
Clovék a jeho svét ziskavaji zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji nadzorné pomdacky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji
urcéené role, fesSi modelové situace atd.

V predmétu se realizuji obsahové blizka prirezova témata Osobnostni a socidlni vychova a
Environmentdlni vychova. Vyu€ovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. roCniku ve 2hodinové tydenni
dotaci (celkem 6 hodin). Vyuka probihd v kmenovych tfidach. Nezanedbatelna ¢ast vyuky probiha mimo
budovu Skoly — v blizkém okoli $koly, v riznych ¢astech obce, v rdmci Skol v pfirodé. K preferovanym
formam vyuky patfi i exkurze do rlGznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

KOMPETENCE K UCENI

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoziujeme zaklm osvojit si strategii uceni a
motivujeme je pro celozZivotni uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- Podporujeme rizné prijatelné zplsoby dosazeni cile.

- Ve vyuce se zamérujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich
ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnfujici).

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsifujeme sv(j , pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- U¢ime zaky nebat se problému, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.
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- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci v tfidnim kolektivu u¢ime Zaky prakticky problémy
resit.

- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni probléma.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.
- Jdeme pfrikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Klademe dUraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanc skoly i rodica.
- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Vedeme zdky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- DUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrZovani
zakonnych norem a moralky spolecnosti.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy,

nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- Ucéime Zaky pracovat v tymech, uéime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- Vedeme zdky k odsouzeni nezadoucich projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech clend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych

a nepedagogickych pracovnikd skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
Pomahdame svym

spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

-V Zacich upevnujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi a svého zdravi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct skoly i rodica.
- Netolerujeme nekamardadské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve
Skole. Chovame
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se k zak(im, jejich rodic¢lim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci své i druhych, uc¢ime je vazit si pracovniho Usili kamaradi a
respektovat

vysledky jejich prace.

- DUsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazkd.

- UCime Zaky pracovat pfimérenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.
- Jdeme ptikladem — ptikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku).
Dodrzujeme

dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred Zaky, rodici i
Sirsi

Verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poufZit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani rliznych formatd, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitdlni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich
1. obdobi

1. rocnik
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- popiSe bezpeénou cestu do
Skoly

- rozlis$i mozna nebezpedi

v nejblizSim okoli, situaci
modeluje

- rozpozna svoji Skolu

a spoluzaky

- urci svoje pracovni misto

- uvede svoji adresu, zajimavosti
v misté bydlisté

- uvede rizikova mista a situace
- pojmenuje ¢leny své rodiny

a popise jejich roli

- vyjmenuje dobré a Spatné
vlastnosti lidi

- rozlisi blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné

- uvede ptirozené odlisnosti
spoluzdk i jinych lidi, projevuje
k nim toleranci k nim a také

k jejich prednostem a
nedostatkdm

- modeluje své chovani ve tfide,
ve Skolni jidelné, v dopravnim
prostredku, kiné apod.

- uvede ze svého Zivota ptiklad
z minulosti, sou¢asnosti

a budoucnosti

- poznava cas na ciferniku,
seznami se s kalendarem

- uvede svlj rezim dne

s Casovymi udaji (¢asti dne —
rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc)

- charakterizuje ro¢ni doby

z hlediska Zivota v rodiné, zvykl

Misto, kde Zijeme

- domov — prostiedi domova
- orientace v misté bydlisté
- Skola — prostredi skoly,
¢innosti ve Skole, okoli Skoly
- bezpecnost v dopravnim
provozu — cesta do Skoly

Lidé kolem nas

- rodina — postaveni jedince
v roding, role ¢lent

- blizké pribuzenské vztahy
- mezigeneracni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — mésice,
dny

- uréovani ¢asu na celé hodiny,
kalendar

- rezim dne, ¢asti dne

- ro¢ni doby

OSV — MR Redeni probléma a
rozhodovaci dovednosti
(napt. pfifazovani a tridéni
obrazkd podle kritérii — ro¢ni
obdobi, zdravé x nezdravé
potraviny, ...)

OSV — SR Poznavani lidi
(napt. hovofime v krouzku o
sobé, své rodiné, svych
zajmech, uvédomujeme si,
podle ¢eho si vybirame
kamarady, ..)

OSV — SR Mezilidské vztahy
(napf. cviceni naslouchani
druhému, vzajemného respektu
k odliSnostem druhého,
konfrontace vlastnich
zkusenosti,..)
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a Cinnosti ¢lend rodiny

- uvede priklady ze Zivota
ZivocCich( a rostlin v jednotlivych
roc¢nich obdobich

- roztfidi nékteré prirodniny
podle ndpadnych znak

- uvede priklady détskych her

- popise zakladni stavbu
lidského téla

- uvede zakladni zasady osobni
hygieny, spravné vyzivy

a zdravého zpuUsobu Zivota

- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc,
uraz

- na prikladech uvede, jak Ize
preventivné predchazet
nemocem, Urazlm, zneuzivani
své osoby

- v modelovych pfikladech
predvede prvni pomoc a uvede
zpusoby lécby béZznych
onemocnéni

Rozmanitosti pfirody

- den a noc

- zmény v prirodé v roc¢nich
obdobich

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — zakladni stavba
(viditelné casti téla)

- péce o zdravi — pitny

a pohybovy rezim, zdrava
strava, nemoc, osobni hygiena
- osobni bezpeci — ochrana
proti zneuZzivani

2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- dodrZuje spravné dopravni
navyky chodce

- rozlisi rzné dopravni
prostredky

- zapiSe adresu dom{, adresu
Skoly

- popise role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi
- uvede a popise povolani rodicu

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté
a okoli skoly

- cesta na uréené misto,
dopravni znaceni

- bezpecné chovani ucastnika
silni¢niho provozu

- komunikace s operatory
tisnovych linek

Lidé kolem nds

- Zivot a funkce rodiny

- zaméstnani rodicu

Napf. Cvicni smyslového
vnimani (napf. pokusy

s potravinami, pozndavani
pfirodnin-zkoumani jejich
vlastnosti). Rozvijeni pozornosti
pti ziskavani novych poznatkd.
Cviceni soustredéni pfi plnéni
ukold pfi procvi¢ovani a
opakovani. Rozvoj dovednosti
zapamatovani si duleZitych
bodu ¢i dat a schopnosti dané
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- zapiSe své datum narozeni

- vyjmenuje a popiSe rdzna
povolani a pracovni ¢innosti,

- vysvétli potfebu rdznosti lidi

a jejich povolani pro spolec¢nost
- v modelovych situacich
predvede zakladni pravidla
sluSného chovani ve spole¢nosti
arodiné

- objasni terminy: ohleduplnost,
kamaradstvi

- uvede priklady vyuziti platebni
karty

- orientuje se v ase —

na pfikladech porovna minulost
a soucasnost

- rozlisi kalendarni a skolni rok,
vymezi tydny, dny, hodiny,
minuty

- stanovi denni rezim vhodny
pro dité, vymezi v ném vhodné
pracovni a odpocinkové aktivity
- uvede pfiklady zvyk( a prace
lidi, souziti lidi

-vyuziva bezpecnd mista pro hru
a traveni volného ¢asu

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v ptirodé

- popiSe ohleduplné chovani

k pfirodé

- poznd a pojmenuje domaci
zvifata a jejich mladata,
rozezna pokojové rostliny,
zeleninu, ovoce

- vysvétli péci o sluch a zrak,
vysvétli rozdily predskolniho,
Skolniho a dospélého véku

- popise prevenci nemoci a
urazl

- souziti lidi —=mezilidské vztahy,
slusné chovani, komunikace,
pomoc nemocny

- platebni karta

Lidé a cas

- soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

- promény zpUsobu Zivota,
bydleni, predméty denni
potieby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

- zdravy Zivotni styl, spravna
vyZziva a zpUsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

Rozmanitosti pfirody

- ro¢ni obdobi a zmény v
prirodé

- ochrana pfirody —
odpovédnost lidi

Clovék a jeho zdravi

Udaje vyhleddvat , pracovat

s nimi, vyuZzivat je,

OSV — SR Mezilidské vztahy
Napr. Uplatnovat péci o kvalitni
vztahy v kolektivu, cvicit
toleranci a pochopeni pro
spoluzaky, uméni respektovat
se navzajem (napf. oslovovat se
kfestnimi jmény, pokouset se
pti feseni konflikt( divat se na
vse i oCima druhého, pfi
neuspéchu hledat spole¢né
feSeni apod.). Sledovani
mezilidskych vztah(i v rznych
¢asovych obdobich. Sledovani
porusovani lidskych prav v nasi
historii

OSV — MR Redeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Napf. Zvladani problému
vyplyvajicich z uciva, cviceni
dovednosti resit problémy.
OSV — OR Seberegulace a
sebeorganizace
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- pfedvede osetreni drobného - lidské télo — funkce
poranéni smyslovych orgdnd, vyvoj
- uvede priklady spravného jedince
chovani chodce a cyklisty - péce o zdravi — drobné Urazy
- uvede, jak se chovat v situaci a poranéni, prvni pomoc
obecného ohrozeni - osobni bezpeci — chovani

v rizikovém prostredi
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3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- zaCleni svou obec

do pfislusného kraje

- popiSe zmény v nejblizsSim
okoli, v misté, kde Zije

- vyznaci na jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly

a cestu na urcené misto

- doporuci spoluzakiim vhodna
mista pro volny ¢as, kulturu,
sluzby, sport

- ukaze prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné

- uvede priklady moznosti
vyuziti rGznych dopravnich
prostredk

v nejblizsim regionu a zdGvodni
jejich prednosti

- uplatiiuje zakladni pravidla
ucastnikd silniéniho provozu
-vlastnimi slovy vyjadfi, co
znamena, Ze banka je spravce
penéz

- chdpe estetickou a kulturni
hodnotu pamatek

- pojmenuje rodaky Lib¢an

- uvede zakladni vlastnosti latek
- provadi jednoduché pokusy
- uvede priklady zmén latek
(hmotnost, teplo, objem)

- na prikladech uvede vyznam
vody a vzduchu pro ¢lovéka

- uvede priklady vyuZiti hornin
a nerostu

- rozlisi rostliny kvetouci

a nekvetouci, popiSe ¢asti
rostlin

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté

a okolni krajiné

- cesta z domova do Skoly

- obec, mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajiné

- minulost a soucasnost obce
- dopravni sit

- finan¢ni gramotnost — banka:
spravce penéz, orientace
v problematice penéz a cen

Lidé a cas

- baje, myty, povésti

- regionalni pamatky

- vyznamni roddci obce LibCany
(Kopecky, Sedlacek)

Rozmanitosti pfirody

- latky a jejich vlastnosti —
zmény skupenstvi latek,
vlastnosti latek

- Zivotni podminky — voda
a vzduch — vlastnosti

EVV Ekosystémy (napf.
zarazovani rostlin a ZivocCichU
do ruznych ekosystému,
vyznam jednotlivych
ekosystém pro Zivot na Zemi,
nase obec a jeji vliv na okolni
pfirodu)
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- vyjmenuje nejznaméjsi
hospodarské a lécivé rostliny,
najde tyto rostliny v okoli Skoly
- rozlisi hospodarska a domdci
zvirata

- uvede ZivoCichy a rostliny Zijici
ve svém okoli

- uvede spravny zpusob
likvidace odpadt v
domadcnostech

a vyznam tfidéni odpadl

- zdUvodni vyznam spravného
drzeni téla

- navrhne spravné pracovni
polohy pfi béZznych ¢innostech
ve Skole i doma

- popise spravnou volbu
obleceni a obuvi pro rlizné
modelové situace

- vysvétli vyznam péce o zdravi,
otuzovani

- sestavi svUj rezim dne

s Casovymi Udaji (celé hodiny)

- uvede zasady spravného
chovani pfi styku s cizimi
osobami

v riznych modelovych situacich
- reaguje na pokyny dospélé
osoby pfi mimoradnych
udalostech

- ptda — vyznam, sloZeni

- nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty

- rostliny, houby, Zivocichové —
vyskyt v regionu, vyznam

v pfirodé a pro ¢lovéka

- ochrana Zivotniho prostiedi —
likvidace odpadu

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — Zivotni potreby

a projevy, zakladni stavba

a funkce

- péce o zdravi — intimni

a duSevni hygiena, denni rezim
- osobni bezpeci — bezpelné
chovani v rizikovém prostredi
a za mimoradnych situaci

OSV — OR Sebepoznani a
sebepojeti (napf. tvorba
tajenek, ukoll pro ostatni
spoluzaky)

OSV — OR Seberegulace a
sebeorganizace (napf. cviceni
sebekontroly a sebeovladani)
OSV — MR Redeni probléma a
rozhodovaci dovednosti (napf.
cvi¢eni dovednosti fesit
problémy, hledat v historii
souvislosti se soucasnosti)
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Prirodovéda

1/ Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyuéovaci pfedmét Pfirodovéda vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opird se o
vybrané poznatky rtznych prirodovédnych obor( a svym pojetim sméfuje k ziskani takovych zadoucich
dovednosti a védomosti, které zakim umozni dale aktivné pozndvat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny
svét, ve kterém clovék pracuje a Zije. Vede zaky

k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho prfedmétu Prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3.
ro¢niku a vytvari zaklad pro vyuc€ovaci predmét Pfirodopis ve vyssich rocnicich zakladni Skoly. Jednotliva
témata lze preskupovat vzhledem

k sezdnnimu principu a podminkam pro vyucovani mimo skolni budovu. Vzdélavaci obsah predmétu je
¢lenén do dvou zékladnich tematickych okruhG: Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet slunecni soustavy.
Seznamuiji se

se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a slunec¢ni soustavy a o vzniku Zivota na
planeté Zemi. Teoreticky i prakticky pozndvaji rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé pfirody. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili,

Ze Zemé a zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu
a rovnovaze,

kterou miZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni
krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat dlkazy o proméndch pfirody, uci se vyuZivat a
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve
svém véku prispét k ochrané prirody a zlepSeni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi ?4ci poznavaji predevim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji podstatu zdravi i
priciny jeho ohroZeni, vznik nemoci a Urazl a predchazeni jim. Pozndvaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy,
mezilidskych vztah( apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani v rdznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohroZuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel. Poznavaji a upevnuji preventivni chovani, ucelové
rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani za mimoradnych situaci. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék
za své zdravi a za zdravi jinych lidi. Cilené jsou vedeni k poznani, Ze zdravi

je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Clovéka.

V predmétu se realizuji obsahové blizkd prarezova témata: Osobnosti a socidlni vychova a
Environmentdlni vychova.
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Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan v 2hodinové tydenni dotaci ve 4. a 5. ro¢niku (celkem 4
hodiny). Vyuka probiha v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu
(tematické vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji predevsim
pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcenych roli a feSenim
modelovych situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodovéda

KOMPETENCE K UCENI

- Vedeme zdky k objevovani a poznavani vieho, co je zajim3, co se jim libi a v ¢éem by v budoucnu mohli
uspét.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace.

- Jdeme ptikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsifujeme sv(j , pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- U¢ime Zdaky resit problémové situace s vyuzitim verejné dostupnych zdrojli, souc¢asné zaky ucime
zaujimat k nim

kriticky postoj.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpGsoby ziskdvani informaci.

- Jdeme pfikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Podporujeme rlizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven, aj.

- Klademe dUraz na ,kulturni droven” komunikace.

- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk apod.).

- Jdeme prikladem — ,,profesiondlnim” pristupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi
verejnosti. Sami

oteviené komunikujeme na , kulturni drovni“, své nazory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme
pomluvy,

nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- Ucime Zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.
- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.
- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech clend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a
nepedagogickych pracovnik( Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE

- Vedeme zdaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zdravi jejich kamarad, ¢lent rodiny apod.

- U¢ime zdky zakladim tolerance a respektu vzajemného souziti.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
Respektujeme

osobnost Zaka a jeho prdva. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame
se k Zzakum, jejich

rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci

na nové pracovni podminky.

- RUznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi
pro udrzeni

vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.

- Jdeme prikladem — pfikladné plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme

dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred Zaky, rodici i
Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- vysvétli pojmy: Ziva pfiroda,
neziva pfiroda; uvede priklady
zastupcu, objasni vzajemnou
propojenost

- objasni princip rovnovahy
prirody

- roztridi dané latky pomoci
smysl{ a mérenim

- urci, které latky nelze zkoumat
nékterymi smysly, tvrzeni
zdUvodni

- uvede souvislosti mezi
vzhledem krajiny, kvalitou
zivotniho prostredi a Cinnosti
Clovéka

- rozlisi vybrané horniny

a nerosty

- vysvétli pojem: zvétravani;
uvede priklady zvétravani

a vyjmenuje faktory, které
zvétravani zpusobuji

- uvede, jak vznika pada a jaky
ma puda vyznam pro Zivot na
Zemi

- na konkrétnich pfikladech
uvede vzajemné vztahy Zivych
organismu a neZivé pfirody

- roztfidi ZivoCichy na bezobratlé
a obratlovce, uvede zastupce

Rozmanitost pfirody

- neziva pfiroda

- latky a jejich vlastnosti — tridéni
latek

- zmény latek a skupenstvi

- porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

- voda a vzduch — vyznam

pro prirodu a ¢lovéka, obéh vody
v pfirodé

- nerosty a horniny, vznik pldy

a jeji vyznam

- Ziva pfiroda — tfidéni rostlin,
hub,

Zivocich(

- podminky Zivota na Zemi a
jejich

rozmanitost slunce, voda, puda,
vzduch

- Zivotni podminky rostlin

- rostliny a jejich organy (stonek,
list, kvét)

- vyZiva rostlin

- zivocichové a stavba jejich téla
- stopy zvirat

- pfirodni spolecenstva — hdje,
lesa, vod a bazin, pole a zahrady,
suchych stanovist

- vyznam lesu pro ¢lovéka

EVV Ekosystémy

Napf. Zarazovani rostlin a
zivocich(i do raznych
ekosystém (rostlinnd a
ZivoCisna pasma v Evropé i ve
svété). Vyznam jednotlivych
ekosystém pro Zivot na
Zemi. Nase obec a jeji vliv na
okolni pfirodu (Cisti¢ky vod,
sbérné dvory, ¢erné skladky
apod.).

EVV Zakladni podminky Zivota
Napfr. Jaké jsou zakladni
podminky Zivota na Zemi?
Nutnost ochrany Zivotniho
prostredi — ekologie, narodni
parky, rezervace, chranéné
krajinné oblasti (ochrana
vzacnych ZivociSnych a
rostlinnych druht). MozZnosti
ohroZeni zakl. podminek
Zivota.

EVV Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

napfr. Seznameni se
zakladnimi globalnimi
problémy lidstva. Zivotni
prostfedi a zemédélstvi a
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- porovna zakladni projevy
zivota konkrétnich zivych
organismu

- uvede znaky Zivota, Zivotni
potieby, zplsob Zivota, stavbu
téla konkrétnich rostlin

a zivocich.

- s pomoci jednoduchych klica,
atlast a vhodnych odbornych
publikaci zaradi konkrétni
zivocichy do znamych skupin

- uvede zastupce riaznych
prirodnich spolecenstev

ve vybranych lokalitach region(
- uvede priklady vzajemnych
vztah(l mezi organismy

- zhodnoti dopad nékterych
konkrétnich Cinnosti ¢lovéka
na prirodu, rozlisi, které z nich
mohou prostredi a zdravi
Clovéka

podporovat, a které posSkozovat
- provede pokus, naplanuje

a zdUvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

- vypéstuje rostlinu, pozoruje
prirodu

- zna a dodrzuje zasady osobni
hygieny a hygieny odivani

- pfizplsobeni rostlin a ZivocCich(
zménam prostredi béhem roku
- vyznam zemédélstvi pro
Clovéka

- vzajemné vztahy rostlin, hub

a zivocich(

- ochrana pfirody, likvidace
odpada

- Zivelné pohromy a pfirodni
katastrofy

- ekologie

- vychova ke zdravi

- nemoci pfenosné a
neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (HIV,
AIDS, hepatitida)

chemie, doprava, priimysl,
odpady. Moznost zapojeni se
do ochrany Zivotniho
prostredi (napft. tfidéni
odpadkd, udrzba studanek,
Cisténi koryt rek, prikrmovani
zvére).

EVV Vztah Clovéka

k Zivotnimu prostredi

Napf. Co mlizZeme udélat my
pro ochranu prostfedi? Nase
obec a pfiroda — zajistovani
ochrany zZivotniho prostredi
v nasi obci. Seznameni

s ekologickymi problémy

v okoli a jejich feseni. Vliv
prostfedi na zdravi

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- vysvétli vyznam Slunce
pro zivot na Zemi

- popise postaveni Zemé
ve vesmiru

Rozmanitost pfirody —Zemé a
vesmir
- Slunce a slunecni soustava
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- objasni stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

- charakterizuje Mésic a jeho
faze, vyhleda v kalendari
symboly fazi

Mésice a uvede (odhadne)
vyznam téchto symbolu

- ve skupiné se spoluzaky
znazorni pomoci globusu a
jinych

vhodnych pomucek pohyb
Zeme a ostatnich planet
slunecni

soustavy kolem Slunce

- pojmenuje ¢asti lidského téla
véetné vnitinich organu

- popiSe vznik a vyvoj jedince,
jednotlivé etapy lidského Zivota
- na konkrétnich pfikladech
zdUvodni vyznam ohleduplného
chovani k druhému pohlavi

- objasni vyznam osobni a
intimni hygieny, denniho rezimu
- sestavi jidelnicek podle
zakladnich zdsad spravné vyzivy
- uvede priklady stresovych
situaci, navrhne, jak stresu celit
a predchazet

- sestavi svUj rezim dne podle
zasad zdravého zpUsobu Zivota,
zohledni v ném opravnéné
pozadavky blizkych

- uvede priklady pozitivnich

a negativnich reklamnich vlivQ

- na modelovych pfikladech
predvede osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani ndvykovych
latek

- posoudi negativni vliv koureni,
alkoholu, drog, nasili, hracich

- vesmirnad télesa — hvézdy,
pfirozené druZice, planety,
komety, meteory, meteority

- Zemé ve vesmiru — pohyby
Zemé

- gravitacni sila, magneticka sila
- stfidani dne a noci, ro¢ni
obdobi

- prace s globem

Clovék a jeho zdravi

- stavba lidského téla

-zakladni projevy, Zivotni potieby
Clovéka

- pohlavni rozdily mezi muzem

a Zzenou

- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince, etapy lidského
Zivota

- péce o0 zdravi, spravna vyziva

- intimni a duSevni hygiena

- socidlné patologické jevy

- navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost

- nebezpedi komunikace
prostrednictvim elektronickych
médii

- bezpecné chovani v rizikovém
prostredi

- situace hromadného ohrozeni

- mimordadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojend — postup
v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén):
pozary (pficiny a prevence vzniku

OSV — OR Sebepoznani

a sebepojeti (napf. vlastni
napaditost, tvorivost, snaha o
samostatny pfistup

k probirané latce, tvorba
referat(, tajenek, ukol()

OSV — OR Seberegulace

a sebeorganizace (napf.
planovani uceni a zodpovédna
pfiprava na referdaty a
projekty, pracovat s nazorem
druhych)

OSV — SR Mezilidské vztahy
(napt. uplatnovat pécio
kvalitni vztahy v kolektivu,
cvicit toleranci, respektovat
se navzajem, sledovani
mezilidskych vztah( a
porusovani lidskych prav)
OSV — MR Hodnoty, postoje,
praktickd etika (napf. rozvijet
pomoc a ohleduplnost,
spravedlivost, respektovani —
v rodiné)
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automatl apod. na kvalitu
lidského Zivota

- uvede, (na modelovych
situacich predvede), jak bude
postupovat

v krizovych situacich (Sikana,
tyrani, zneuzivani, pfirodni a
ekologické katastrofy,
teroristicky utok apod.)

- na modelovych pfikladech
predvede zakladni ukony prvni
pomoci a privolani pomoci

v rliznych situacich (aplikuje
znalost telefonnich ¢isel: 150,
155, 158, 156)

- rozpozna Zivot ohroZzujici
zranéni

- vysvétli, proc (jak) se musi
chranit pred stykem s cizi krvi
(urazy, nalezené injekéni
strikacky aj.)

- vysvétli pojmy: HIV, AIDS

pozarl, ochrana a evakuace pfi
pozaru), integrovany zachranny
systém

- prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

- prevence nemoci a Urazu

- HIV/AIDS
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Vlastiveéda

1/ Charakteristika vyucovaciho predmeét

Vyudovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V ndvaznosti na
vyucovaci predmét Prvouka prindsi Zakim zakladni poznatky o vyznamnych ptirodnich, hospodarskych,
spoleCenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zaky s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje
poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyu€ovani a osobniho Zivota zakd s dalSimi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobechuje. Vzdélavaci obsah predmétu a
prevaziné cinnostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zpUlsobem vytvorili
kladny vztah ke své rodiné, skole, obci, regionu a zemi, ve které Ziji a soucasné, aby nabyli povédomi
sounaleZitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem
pfedmétu je vybavit Zaka dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity a vytvofit mu
podminky pro jeho pozdé&jsi orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v rdmci Ceské republiky i ostatnich
zemi Evropské unie).

Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda vytvari pfirozené zaklady vyucovacich
predmétl Déjepis, Zemépis a Obcanska a rodinna vychova ve vyssich roc¢nich skoly a je ¢lenén do tfi
zakladnich tematickych okruhi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a cas. Rozsah a hloubku
konkretizovaného uciva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potieby a zajem Z3akQ;
rychlost postupu pfizplsobuje aktudlni Urovni pozndvacich schopnosti zakd a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajing,
minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace o Evropé, ostatnich
kontinentech a jejich zemich. UCi se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti
v praktickych situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas Zaci pozndvaji rlizné druhy lidské prace a uci se chdpat jejich
souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny, charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaiji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spolecnost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak udalosti
postupuji v Case a utvareji historii véci a déju, vychdazeji od nejzndméjsich uddlosti v obci a regionu a
postupuji k nejdllezitéjsim okamzikm v historii nasi zemé. Ziskdvaji odpovédny vztah ke kulturnimu
bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji
si zdkladni predstavu o zplsobu Zivota svych predkd v rlznych obdobich i o zplsobu Zivota lidi
v sousedstvi vlasti.
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Vyucéovaci predmét Vlastivéda se vyucuje ve 2hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a ve
2hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probiha prevazné v kmenovych ttidach,
nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly (tematické vychdzky a exkurze, ndvstéva pamatek, sbirek
regionalnich muzei, verejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni zak( k samostatnému
vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z rlznych zdroj( (literatura, rozhlas, televize, tisk, clenové
rodiny, lidé v nejblizSim okoli apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme Zzaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

Ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsirujici (dopliujici).
Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potifebné informace z rdznych zdroju.

Jdeme pfikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsifujeme svij ,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Na modelovych ptikladech uc¢ime Zaky algoritmu feseni problému.

Podporujeme netradicni (origindlni) zpUsoby ziskavani informaci.

Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
Jdeme prikladem — u¢ime se sami |épe, s rozumem a s nadhledem rFesit rlzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Podporujeme rlizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei,
knihoven apod.).

Klademe diraz na , kulturni roven” komunikace.

Vedeme Zzaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakim.

Ucime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a zkuSenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace).

Jdeme pfikladem — ,profesiondlnim* pristupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sirsi
verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy, nezdvofrilost a ,zakulisni jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

UcCime Zzaky pracovat vtymech, uCime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rlizné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zak, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.
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Ucime Zaky chapat rizné socialni postaveni rliznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie
k soucasnosti.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech c¢lend pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

Podporujeme ridzné formalni i neformalni zptisoby spoluprdce s obci, policii, slozkami 1ZS apod.

Ucime Zaky zaklad(im demokracie, tolerance a vzajemného souZziti.

Vedeme Zaky k narodni hrdosti, k ochrané zZivotniho prostredi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi.
Jdeme prikladem —respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame
se k zak(lim, jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zédnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vidy
pochvalime. Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky,
zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zzaky srlznymi profesemi a s jejich
moznostmi budouciho pracovniho uplatnéni. Cilené ujasfiujeme predstavu Zakl o realné podobé jejich
budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Jdeme ptikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku,
...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme
pred Zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reseny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

vyhledd na mapé hlavni vodni
toky, pohofi a niziny CR

rozlisi nacrt, plan a zakladni typy
map, vyhledd jednotlivé udaje,
vysveétli smluvni znacky

pfedvede  dovednost  prdce
s mapou, ukdZze na mapé polohu
CR a sousednich stat

urci svétové strany v prirodé a
podle mapy

vyhledd hlavni strediska —
velkomésta jednotlivych kraja CR
uvede hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly

naseho statu a jejich vyznam

vyhleda z dostupnych
informacnich ~ zdroji  typické
regionalni  zvlastnosti pfirody,

osidleni, hospodarstvi a kultury,
posoudi jejich vyznam
strucné charakterizuje

statopravni usporadani CR

se spoluzaky ve tridé a s pomoci

ucitele sestavi zakovskou
samospravu, ve skupiné se
spoluzaky sestavi zakladni

pravidla souziti ve skole

Misto, kde Zijeme
mistni oblast, region

poloha a povrch CR

grafické zndzornéni povrchu —

mapy, plany
orientacni body a linie

svétové strany
zvlatnosti krajii a oblasti CR

statni zfizeni a politicky systém
v CR

statni sprava a samosprava
statni symboly

Lidé kolem nas

Zakovskd  samosprdava  jako

modelova situace

OSV — OR — kreativita

— SR — mezilidské vztahy

- MR - fteSeni probléml a
rozhodovaci dovednosti

2. VDO — obcanska spolecnost a
Skola

- obc¢an, obcanska spolecnost a
stat

- formy participace obcanl
v politickém Zivoté

- principy demokracie jako formy
vlady a zpUsobu rozhodovani

3. EGS — objevujeme Evropu a
svét

4. MKV — etnicky ptvod

5. EVV — ekosystémy

- zakladni podminky Zivota
lidské problémy
zivotniho prostredi

aktivity a

6. MV — prdce v realizacnim
tymu
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uvede priklady, ¢im se lidé lisi a
jak lze téchto odlisnosti vyuzit ve
prospéch celé spolecnosti

uvede zakladni lidskd prava a
prava ditéte

uvede priklady ze svého okoli

vysvétli pojem ,kultura“; na
konkrétnich prikladech ze svého
razné podoby a

projevy kultury; uvede konkrétni

okoli uvede

priklady kulturnich instituci

hodnoti
konkrétnich prikladech zpUsob

srovnava a na
Zivota a prace predk(i na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti
(uvede regionalni specifika)
stru¢né charakterizuje historicky
pfinos vybranych vyznamnych
osobnosti déjin (statu, regionu,
obce)

zakladni lidska prava a prava
ditéte
prava a povinnosti zakl Skoly

Lidé a cas

umi se orientovat v ¢asové ose
zna zakladni letopocty
seznami se s déjinami pravéku az
po obdobi habsburské moci
vysvétli vyznam statnich svatkl
seznami se s bajemi, povéstmi
Ceskych déjin

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

porovna zplsob Zivota a prirodu
v nasi vlasti a v jinych zemich
dobre se orientuje na mapé,
ukaze polohu sousednich statl
charakterizuje vybrané staty

Misto, kde Zijeme
- vlastni zkuSenosti zakt
z cestovani do cizich zemi

OSV — OR — kreativita

— SR — mezilidské vztahy
MR — fesSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti
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vyhleda na mapé evropské staty
a vyznamna evropska mésta
vyhledava zakladni udaje o
prirodnich podminkach na mapé
Evropy

vysvétli pojem: Evropska unie;
rozlisi znak EU; uvede nékteré
vyhody &lenstvi CR v EU

orientuje se ve formach
vlastnictvi; pouzivani penéz

charakterizuje svymi slovy
vyvojové etapy historie nasi
vlasti, popiSe zplsob Zivota lidi
v rGznych etapdch historie

na konkrétnich prikladech
porovna minulost a soucasnost
konkrétnim zplsobem vyuzije
knihovnu, sbirky muzei a galerii
jako informacni zdroj pro
pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na
konkrétnich pfikladech zplUsob
Zivota a prace predkl na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti
(s vyuZzitim regionalnich specifik)
stru¢né charakterizuje historicky
pfinos vybranych vyznamnych
osobnosti déjin (statu, regionu,
obce)

- Evropa a svét — kontinenty
poloha a povrch Evropy

- sousedé CR a evropské staty

- rostliny a Zivocichové Evropy

- Evropska unie — evropsky
obdcan, cestovani

co daly naSe zemé Evropé a
Evropa nam

Lidé kolem nas

- zakladni problémy — socialni,
konzumni spole¢nost, pfirodni
prostredi

- chovani, pravo a spravedlnost
Lidé a cas

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad,
uréovani ¢asu

- déjiny jako ¢asovy sled
udalosti

kalendafe, letopocet, generace,
rezim dne, ro¢ni obdobi

- promény zpUsobu Zivota

v nasem regionu

regionalni pamatky — péce o
pamatky

- nejstarsi osidleni nasi vlasti,
zaloZzeni mésta Hradce Kralové
baje, myty, povésti — minulost
kraje, predkd, domov, vlast,
rodny kraj

seznami se s déjinami od doby
pobélohorské az po rok 1989

2. VDO — obdan, obcéanska
spole¢nost a stat

- principy demokracie jako
formy vlady a zplGsobu
rozhodovani

3. EGS — Evropa a svét nas
zajima

- objevujeme Evropu a svét
jsme Evropané

4. MKV — etnicky puvod

5. EVV — ekosystémy
zakladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

6. MV — prace v realizacnim
tymu
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Informatika

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Pfedmét informatika ddva prostor vSiem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvotivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha
porozumét sveétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako
prostredek k ziskani zkusSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac¢ funguje, jak reprezentuje
data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola je zaméFena na informatiku a technické sméfovani rozvoje 74kd, proto jsou do vyuky zafazeny
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoziuji
reSit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou cinnost a rozvijet tak
informatické mysleni.

Skola klade dfiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi nebo tabletech, bud v PC ucebné, nebo v béziné
ucebné s pfenosnymi notebooky ¢i tablety, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez
pocitace.

V tadé cinnosti preferujeme préci zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy,
diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zZadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomcky:
e Robot Codey Rocky (na 2 Zaky 1 robot)
e Robot mBot2 (na 2 zaky 1 robot)
e alternativné - programovatelnd deska Micro:bit (na 1 zaka 1 deska)
e Rozsiteni pro Micro:bit — TPBot + senzory (na 2 zaky 1 rozsifeni)

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu
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KOMPETENCE K UCENI

- samostatnd prdce s moznosti sebehodnoceni (zak poznava smysl a cil u¢eni, ma k nému pozitivni vztah,
hleda prekazky ¢i problémy branici uceni, planuje, jak své uceni zdokonalit, hleda chyby a opravuje je,
zhodnoti svoje dosazené vysledky)

- prdce s pocitacem (zak nachazi ulohu informacnich technologii, pozndva strukturu pocitace a uci se
chapat zakladni principy prace s nim, nejprve postupuje podle zadanych pokynl a ziskané poznatky
vyuziva pfi praci s jinym programem i v dalSich oblastech, pracuje se svoji chybou, dokaze ji nalézt a
opravit, vyuziva strategii ,pokus a omyl“ v ramci pravidel bezpecnosti prace, hleda a poznava nové
moznosti vyuZziti PC v osobnim Zivoté)

- vyhleddvadni informaci (zak vytvari predstavu o principu fungovani celosvétové sité, pracuje
s portalem, generuje ,klicova slova“, rozliSuje dllezitost informaci, porovnava data s informacemi z
jinych zdroju (napf. knihy, média, vlastni zkuSenost), hleda nejefektivnéjsi cesty k nalezeni informaci,
nalezené informace dokaze dale vyuzit)

- vyucovaci hodina (na zac¢atku hodiny vidy sezndmime zaky s cilem VH, na konci VH zhodnotime jeho
dosazZeni, dllezité jsou dosazené znalosti a dovednosti, nikoliv znamka na vysvédceni, zdUraznime
nutnost neustalého sebevzdélavani)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- prdce sPC (zak neverbdlné komunikuje prostfednictvim uZivatelského rozhrani a vstupnich a
vystupnich zafizeni s PC, zak se uci pouzivat ,jazyk” pocitace — klavesové zkratky, funkéni klavesy,
prikazové klavesy, zapojuje logické a a atd.)

- komunikace (pochopeni zasad komunikace prostfednictvim emailu, popt. chatu, Zak se uci orientovat
v textu a rozviji pisemny projev, uci se naslouchat druhym a vyjadfFit vlastni nazor - vytvareni webu, ppt.
prezentace apod., vyuzit pravo nevyjadfit se, u¢ime zaky pouzivat symboly)

- vyucovaci hodina (ucitel jde prikladem, profesionalnim pristupem ke komunikaci se zZaky, s rodici i Sirsi
verejnosti, se Zaky oteviené diskutujeme o problémech, pfijimame nové nazory, naslouchame, ddvdme
prostor k volné diskusi, své nazory opirame o logické argumenty, spravné klademe otazky)

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

- zaméreni na budoucnost (z3k poznava, Ze prace s PC je nezbytnym pozadavkem pro ziskani
zaméstnani, ale také to, Ze spolecnost se neustale vyviji a bere si priklad z minulosti, ze zkuSenosti
predkd, uci se pohlizet na jev zrliznych hledisek, neprecenovat dllezitost PC, rozvijet i verbalni
komunikaci s okolim)

- moZnost sebehodnoceni vysledkii své prace (zak si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj, ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty, uci se prekondvat stres v krizovych situacich)

- projekty a prdce ve skupiné (zak hledd svoji roli ve skupiné a uci se ji pfijimat, vyuZiva svoje
predpoklady, podili se na vytvareni pravidel uvniti' skupiny, pfispivad ke splnéni cild svym pozitivnim
pristupem k praci, v hodiné moZnost vyuZit soutézi)
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KOMPETENCE OBCANSKE

- vyucovaci hodina (zdka vedeme k tomu, aby se sami podileli na dobré atmosfére ve tridé tak, Ze
respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situace
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili, netoleruje agresivni a hrubé chovani, vulgarni a nezdvorilé projevy a netolerujeme
informace, které vedou k socidlné patologickym jeviim, v pfipadé problému podame pomocnou ruku)

- prdce s PC (zak se uci respektovat pravo na ochranu osobnich dat)

- slovni ulohy (moZnost navozeni realné situace kazdodenniho Zivota, zak chdpe principy, na nichz
spocivaji zakony a spolecenské normy)

- procvicovdni prostorové predstavivosti (zdk pouziva své znalosti nasich tradic a kulturniho a
historického dédictvi, svij postoj vyjadfuje zpracovanim textll, fotografii i obrazk(i (prace s textovymi a
grafickymi editory)

KOMPETENCE PRACOVNI

- zpracovdni informaci (zak se uci samostatné zpracovavat informace ziskané z rliznych zdroj(i a pouZivat
k tomu odpovidajici prostfedky, za dodrzeni vymezenych pravidel a zasad bezpecnosti prace s PC, uci se
dodrZovat pravidla a plnit Ukoly v daném case, je schopen se pfizplisobit zménam)

- hledani informaci a komunikace (Zak se uci pfijimat i odevzdavat praci prostfednictvim PC, mozZnost
vyhledat informace o budoucim zaméstnani na internetu)

- zaméreni na budoucnost (Z3ak si vytvari zajem o danou profesi, ziskavd informace o podminkach pro
jeji vykonavani, uci se nést zodpovédnost za vlastni rozhodnuti)

- vyucovaci hodina (vedeme zaky k trpélivosti v feSeni problémovych uloh, vytrvalosti, svédomitosti,
poctivosti k sobé i ostatnim, u¢ime je volit spravny postup, zakladnim pracovnim ndvyk({m, Zadnou praci
netrestdme a kvalitné odvedenou praci pochvalime, cilené posilujeme Zaka k dosazeni jim zvoleného
budouciho studia)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- slovni dlohy (Z4k vnima nejrGznéjsSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, samostatné pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zpGsob feseni
probléma a vyuzivd k tomu informacni technologie (pocitac slouzi ndm, ne my jemu”) se zapojenim
vlastniho usudku a zkuSenosti, podporujeme originalni zplsob feSeni, Zzak kombinuje informace
z rliznych zdrojl a obor( — matematické funkce v tabulkovych editorech, hledani informaci na internetu,
prace s grafickymi editory...)

- zpracovadni informaci (Zak si vytvafi pracovni postupy a porovnava jejich efektivitu s ostatnimi, uci se
hledat nejjednodussi feSeni, popf. jina feSeni a obhdjit je pred ostatnimi, u novych feSeni se uci
odhadnout pribéh i vysledek, pouZiva strategii ,pokus — omyl“ a ovéfuje spravnost dosazenych
vysledk()

- projekty a skupinova prdce (zaci se ucastni multimedidlnich soutézi, spolupracuji, uci se prezentovat
svoji praci, porovnavat ji svysledky konkurence a pfijimat kritiku, pfijimaji zodpovédnost za praci
ostatnich)
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KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali pfi
uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do spoleénosti, k samostatnému rozhodovani, které technologie
pro jakou Cinnost ¢i FeSeny problém pouZzit.

- Uc¢ime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme zdaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k vyjadfovani
se za pomoci digitalnich prostredka.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni ¢innosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a zkvalitnéni
vysledkl své préce.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme Zaky s
novymi technologiemi, ucime je kriticky hodnotit jejich prinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchdzeli situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Jazyk a jazykovda komunikace (vytvoreni pravidel komunikace s pocitacem, vytvoreni zasoby pojmd,
kldvesovych zkratek a vyraza dllezitych pro dalsi vzdélavani)

Clovék a jeho svét (moznost nalézt informace o déni v zemi &i ve svété a porovnat s daldimi zdroji
informaci — média, literatura apod., ikoly sméfujeme k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci
— zpracovani fotografii, videa)

Clovék a spoleénost (klademe dliraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy,
zak si vytvari vlastni ndzor na nutnost informacnich technologii a jejich funkce ve spole¢nosti)

Clovék a pfiroda (vliv vyuZivani PC na Zivotni prostfedi a jejich pomoc pfi vyvoji obnovitelnych zdroj
energii)

Uméni a kultura (zatazeni problémovych Gloh zaméfeny na rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvafeni mimouméleckého prostiedi — prace s grafickymi a textovymi editory)

Clovék a zdravi (v ramci vyu€ovacich hodin vychovavame 7aka tak, Ze ziskava dovednosti vztahujici se k
zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu, zdlUraznime soulad mezi télesnou a psychickou strankou
osobnosti, upozornime na negativni dopad nadmeérného pobytu u PC na nervovou soustavu a pohybové
ustroji)

Clovék a svét prdce (zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu
a v raznych pracovnich situacich. (Vyuziti informacni technologie k zdjmové cinnosti a usnadnéni prace,
skupinové vyucovani, projekty ...)

Vychova demokratického obcana

vychova zakladni Urovné ob¢anské gramotnosti (reakce na vztahy ve tridé)
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- zpUsobilost orientovat se ve sloZitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni
spole¢nosti (analyza reseni jednotlivych problému)

- konstruktivné resit problémy se zachovanim své lidské dUstojnosti, respektem k druhym

vychova ohledem na zajem celku (moZnost vybéru obtiZnosti)

- védomi svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, uplatfiovani zdsad slusné komunikace a
demokratickych zplsobl feseni (autorskd prdva, pirdtstvi, hackeri atd.)

- vytvareni demokratické atmosféry tridy (soutéZe, projekty, uvolnéni atmosféry)

motivovat k uplatiovani svych nazord v diskusich a k mozZnosti demokraticky se podilet na rozhodnutich

rozvijet schopnost kritického mysleni (prace s chybou —tabule, testy, vzajemné opravy, sebehodnoceni).

Multikulturni vychova

- uCit Zaka respektovat odlisné kultury (moznost srovnani font( pisma v textovych editorech, porovnani
symbol(i ceské a americké kldvesnice)

- rozvijet u zaka smysl pro spravedInost, solidaritu a toleranci (prace v nesourodych dvojicich, hodnoceni
ostatnich i sebe samého)

- zajimat se o mezilidské vztahy ve skole, vztahy mezi uciteli a Zaky, mezi zaky navzdjem, mezi Skolou a
rodinou

- pecovat o klima, kde se budou vsichni citit rovnopravné (moznost dosahnout Uspéchu pro kazdého i
v pfipadé absence domdaciho PC)

- odstranovat nepfratelstvi a predsudky vici ,nepoznanému” (pfijmout PC jako nezbytnou soucdst
Zivota)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- prace sinternetem (vyhledava informace o situaci v Evropé i ve svété a data nadale zpracovava
v uzivatelskych programech)

vysvétlit Zakovi puvod cizich slov a jejich vyznam v konkrétnim kontextu (vysvétleni pfikazovych zkratek,
prikazovych kldves apod.)

- vytvaret vztah k evropské a svétové kulture

- uCit Zaka vyjadrovat a prezentovat své postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé
vlastniho jednani (uZivatelské programy, , vytvareni vlastnich prezentaci)

Environmentalni vychova

- ucitel se podili na utvareni integrovaného pohledu Zaka na okolni svét (mezipfedmétové vztahy,
zarazeni aktudlnich samostatnych praci)

- vyuZziva internet ke zjisténi aktualnich informaci o stavu prostredi, rozliSovat zavaznost ekologickych
problému a pozndvat jejich propojenost

- zak umi posoudit duleZitost péce o Zivotni prostiedi, poznava vliv jednotlivych odvétvi i profesi na stav
zivotniho prostredi

Medialni vychova
- zak vytvari schopnost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost (porovndni s jinym
zdrojem — internet x kniha)
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- Zak si osvojuje pravidla vefejné komunikace —argumentaci a dialog

- zak vyuziva tisténych i digitdlnich dokumentl jako zdroje informaci (s vyuZitim grafickych a textovych
editorti mozZnost ndpodoby)

- zak vnima mluveny i psany projev, oddéluje formu a obsah, vytvafri kriticky odstup od sdéleni médii
(vytvari dokumenty v textovych editorech s vyuZitim vsech jejich funkci)
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

- pro svou praci pouziva
doporucené aplikace, nastroje,
prostredi

- edituje digitalni text, vytvori
obrazek

-prehraje zvuk ¢i video

- ulozi svoji praci do souboru,
otevre soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- resi ukol pouzitim schranky

- dodrZuje pravidla nebo pokyny
pfi praci s digitalnim zafizenim

- uvede rGzné priklady vyuziti
digitalnich technologii

v zaméstnani rodicl

- najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

- propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své heslo,
prihlasi se ke svému uctu a
odhl3si se z néj

- pfi prdci s grafikou a textem
pristupuje k datlim i na
vzddlenych pocitacich a spousti

online aplikace

Ovladani digitalniho zarizeni
(digitalni technologie)

- Digitalni zafizeni

- Zapnuti/ vypnuti zafizeni/
aplikace

- Ovladani mysi

- Kresleni ¢ar, vybarvovani

- Pouzivani ovladac

- Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét, zoom)

- Kresleni bitmapovych obrazku
- Psani slov na klavesnici

- Editace textu

- Ukladani prace do souboru
- Otevirani souboru

- Pfehravani zvuku

Prace ve sdileném prostredi
(digitalni technologie)

- Vyuziti digitalnich technologii v
rdznych oborech

- Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele

- Prace se soubory

- Propojeni technologii, internet
- Sdileni dat, cloud

- Technické problémy a pfistupy
k jejich reSeni (hlaseni
dialogovych oken)

- UZivatelské jméno a heslo
-Osobni udaje

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k
prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kooperace a
kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Rozvoj
schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA
— Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA — Redeni
problému a rozhodovaci
dovednosti
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- u vybrané fotografie uvede, jaké
informace z ni Ize vy¢ist

- v textu rozpozna osobni udaje
rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pripadné pfivola
pomoc dospélého

- propoji robota se zafizenim
podle navodu

- sestavi program pro robota

- ozivi robota, otestuje jeho
chovani

- najde chybu v programu a
opravi ji

- upravi program pro pfibuznou
ulohu

- pomoci programu ovlada
svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor
- pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

- sdéli informaci obrazkem

- ptfeda informaci zakédovanou
pomoci textu Ci Cisel

- zakdduje/zasifruje

a dekdéduje/desifruje text

- zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek pomoci
miizky

- obrdazek slozi z danych
geometrickych tvar( ¢i
navazujicich usecek

Zaklady robotiky (algoritmizace
a programovani)

- Sestaveni programu a oZiveni
robota

- Ovladani svételného vystupu

- Ovladani motoru

- Opakovani ptikaz(

- Ovladani klavesnici — udalosti

- Ovladani pomoci senzoru

Uvod do kédovani a Sifrovani
dat a informaci (data, informace
a modelovani)

- Piktogramy, emodyzi

- Koéd

- Pfenos na dalku, Sifra

- Pixel, rastr, rozliseni

- Tvary, skladani obrazce

MEDIALNI VYCHOVA —
Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality
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5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich materialech
- doplni posloupnost prvk

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se
prvkl nahradi chybny za spravny

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
- v programu najde a opravi
chyby

- rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

- vytvofi a pouZije novy blok

- upravi program pro obdobny
problém

- nalezne ve svém okoli systém
a urci jeho prvky
- urci, jak spolu prvky souvisi

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program Fidici chovani postavy

- v programu najde a opravi
chyby

- rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

Uvod do prace s daty (informaéni
systémy)

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a datovych
fad

Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Zaklady programovani — ptikazy,
opakujici se vzory (algoritmizace
a programovani)

- Zdravotni rizika spojena

s dlouhodobym pouZzivanim
vypocetni techniky

Uvod do informacénich systémfi
(informacni systémy)
- Systém, struktura, prvky, vztahy

Zaklady programovani — vlastni
bloky, nahoda (algoritmizace a
programovani)

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy pomoci
prikazu

Nahodné hodnoty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Rozvoj
schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti

MEDIALNI VYCHOVA —
Prace v realizanim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kooperace a
kompetice

MEDIALN{ VYCHOVA —
Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Komunikace
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- rozpozn3, jestli se prikaz umisti
dovnitf opakovani, pred nebo za
nej

- vytvafi, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

- ptecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

- rozhodne, jestli a jak |ze zapsany
program nebo postup
zjednodusit

- cilené vyuziva nahodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikaz(

- pomoci grafu zndzorni vztahy
mezi objekty

- pomoci obrazku znazorni jev
- pomoci obrazkovych model(i
feSi zadané problémy

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a
reakci postav

- v programu najde a opravi
chyby

- pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

- ptecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

- upravi program pro obdobny
problém

- ovlada vice postav pomoci zprav

Cteni programd
Programovaci projekt

Uvod do modelovani pomoci
grafii a schémat (data, informace
a modelovani)

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely
Model

Zaklady programovani — postavy
a udalosti (algoritmizace a
programovani)

Ovladani pohybu postav
Ndasobné postavy a soubéiné
reakce

Modifikace programu
Animace stridanim obrazk(
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprdv mezi postavami
Cteni programd
Programovaci projekt
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3. obdobi

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozpozna zakddované informace
kolem sebe

- zakdéduje a dekoduje znaky
pomoci znakové sady

- zasifruje a desifruje text pomoci
nékolika Sifer

- zakdduje v obrazku barvy vice
zpusoby

- zakdéduje obrazek pomoci
zakladni geometrickych tvarQ

- zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu ovéri
Uplnost zapisu

- ke kédovani vyuziva i binarni
Cisla

- najde a opravi chyby u rGznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

- odpovi na otazky na zakladé dat
v tabulce

- popise pravidla usporadani

v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zaznamy

-navrhne tabulku pro zaznam dat
propoji data z vice tabulek ¢i graft

- popise pomoci modelu alespon
jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji

Kédovani a Sifrovani dat a
informaci (data, informace a
modelovani)

Pfenos informaci,
standardizované kédy
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Vektorova grafika

Zjednodus$eni zapisu, kontrolni

soucet
Binarni kod, logické A a NEBO

Prace s daty (informacni
systémy)
Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v

tabulce
Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Redeni problém( s daty

Informacni systémy
Skolni informaéni systém,
uzivatelé, ¢innosti, prava,
databazové relace

MEDIALNI VYCHOVA — Prace
v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Rozvoj
schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Reseni problémd
a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Seberegulace a
sebeorganizace

MEDIALN{ VYCHOVA -
Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni
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- pojmenuje role uzivatell a
vymezi jejich Cinnostia s tim
souvisejici prava

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost

a prehlednost

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- oVéfi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda ma byt
prikaz uvnitf nebo vné opakovani,
- vytvari vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

- diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svQj vybér zdavodni

Programovani — opakovani a
vlastni bloky

Vytvoreni programu
Opakovani

Podprogramy
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7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- OVéri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

- vytvafi vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

- diskutuje rGizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svQj vybér zdavodni

- hotovy program upravi pro
feSeni pribuzného problému

- vysvétli zndmé modely jevaq,
situaci, ¢innosti

- v mapé a dalSich schématech
najde odpovéd na otazku

- pomoci ohodnocenych graf(i resi
problémy

- pomoci orientovanych grafl fesi
problémy

- vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych Cinnosti

Programovani — podminky,
postavy a udalosti
Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi
nimi

Programovani — vétveni,
parametry a proménné
(algoritmizace a programovani)
Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Modelovani pomoci grafi a
schémat (data, informace a
modelovani)
Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Rozvoj
schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti

MEDIALNI VYCHOVA — Prace
v realiza¢nim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA —
Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Seberegulace a
sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy
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- nainstaluje a odinstaluje aplikaci
uloZi textové, grafické, zvukové

a multimedidlni soubory

- vybere vhodny format pro
uloZeni dat

- vytvori jednoduchy model
domaci sité; popise, kterd zafizeni
jsou ptipojena do Skolni sité

- porovna rizné metody
zabezpeceni uctu

- spravuje sdileni souboru

pomoci modelu zndzorni cestu e-
mailové zpravy

- zkontroluje, zda jsou &asti
pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému i aplikace,
ukon¢i program bez odezvy

Pocitace (digitalni technologie)
Datové a programové soubory
a jejich asociace v opera¢nim
systému

Sprdva soubord, struktura
slozek

Instalace aplikaci

Domaci a Skolni pocitacova sit
Fungovani a sluzby internetu
Princip e-mailu

Metody zabezpeceni pfistupu
k datiim

Role a jejich pristupova prava
(videét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

Postup pfi reseni problému

s digitalnim zatizenim (napf.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaseni / dialogova okna)
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8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- podle navodu nebo vlastni
tvorivosti sestavi robota

- upravi konstrukci robota tak, aby
pInil modifikovany ukol

- vytvofi program pro robota

a otestuje jeho funkénost

- pfecte program pro robota a
najde v ném pfipadné chyby

- ovlada vystupni zafizeni a
senzory robota

- vyresi problém tim, Ze sestavi
a naprogramuje robota

- sestavi program pro desku
Micro:bit a otestuje jej

- pfeéte program, najde v ném
chybu a odstrani ji

- pouziva opakovani, rozhodovani,
proménné

- ovlada vystupni zafizeni desky
pouZiva vstupy ke spousténi a
fizeni béhu programu

- pfipoji k desce dalsi zafizeni,
které z desky ovlada

- vyresi problém
naprogramovanim desky Micro:bit

- pfi tvorbé vzorcu rozliSuje
absolutni a relativni adresu buriky
- pouziva k vypoctim funkce
pracujici s Ciselnymi a textovymi

Programovani a roboti

(algoritmizace a programovani)

OZiveni robota

Sestaveni programu s
opakovanim, s rozhodovanim
Pouzivani vystupnich zafizeni
robota (motory, displej, zvuk)
Pouzivani senzort (tlacitka,
vzdalenost, svétlo/barva)
Cteni programu

Projekt M{j robot

Programovani a hardwarové
desky (algoritmizace a
programovani)

Sestaveni programu a oZiveni
Micro:bitu

Ovladani LED displeje
Tlacitka a senzory naklonu
Pfipojeni sluchatek, tvorba
hudby

Orientace a pohyb Micro:bitu v

prostoru

Propojeni dvou Micro:bitu
pomoci kabelu a bezdratové
Pfipojeni a ovladani externich
zarizeni z Micro:bitu

Hromadné zpracovani dat
(informacni systémy)
Relativni a absolutni adresy
bunék

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Seberegulace a
sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Reseni problémd
a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA —
Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNT
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti OSOBNOSTNI A

SOCIALNI VYCHOVA —
Komunikace
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vstupy (prdmér, maximum,
poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)
- fesi problémy vypoctem s daty
pripiSe do tabulky dat novy
zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného
kritéria (velikost, abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat

z tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeSeni ulohy

- ovéfi hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnoZstvi dat

Pouziti vzorc( u rliznych typa
dat

Funkce s Ciselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy
Vkladani zaznamu do
databazové tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystupu z velkych
soubor(l dat
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9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

N«

ak:

- fesSi problémy sestavenim
algoritmu

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- OVéri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- diskutuje rGizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svQj vybér zdavodni

- feSi problém jeho rozdélenim na
¢asti pomoci vlastnich blok

- hotovy program upravi pro
feSeni pribuzného problému

- zvazuje pristupnost vytvoreného
programu rdznym skupinam
uZivatel( a dopady na né

- pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich operacniho
systému a popise stejné a odlisné
prvky nékterych z nich

- na prikladu ukaze, jaky vyznam
ma komprese dat

Programovaci projekty
(algoritmizace a programovani)
Programovaci projekt a plan
jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni
chyb

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvareni proménné, seznamu,
hodnoty prvk( seznamu
Nastroje zvuku, Upravy
seznamu

Import a editace kostymd,
podminky

Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymu postav,
udalosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani
pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice
seznam(

Tvorba hry, pfikazy hudby,
promeénné a seznamy

Hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy,
typické vyuziti

Komprese a formaty soubori
Fungovani novych technologii
kolem mé (napt. smart
technologie, virtudlni realita,
internet véci, uméla inteligence)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Redeni problémd
a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA — Prace
v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Seberegulace a
sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Sebepoznani a
sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita
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- popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povaZzuje za inovativni

- na schematickém modelu popise
princip zasilani dat po pocitacové
siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
neékteré sluzby internetu
diskutuje o cilech a metodach
hackeru

- vytvofi myslenkovou mapu
prvkl zabezpeceni pocitace a dat
- diskutuje, ¢im vSim vytvari svou
digitalni stopu

Sité

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy prfenos dat, IP
adresa

Struktura a principy Internetu,
datacentra, cloud

Web: fungovdani webu, webova
stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napf.
e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: utoky (cile
a metody utocnik),
nebezpecné aplikace a systémy
Zabezpecdeni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o
prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o
uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat
Fungovani a algoritmy
socialnich siti, vyhledavani a
cookies
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Modelovani pomoci grafti a
schémat (data, informace a
modelovani)
Standardizovand schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost
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Pracovni vychova
1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vzdéldvani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Ze
vede Zaky k:
e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkd prace
e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, naradi a pomUcek pti pracii v bézném Zivoté
e vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napad
pfi pracovni Cinnosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
e poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka
e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
e chapdni prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
e orientaci v rGznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientace

Vyuc&ovaci pfedmét Pracovni vychova vychézi ze vzd&lavaciho oboru Clovék a svét prdce, postihuje iroké
spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v
rdznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka. Vzdélavaci obsah
predmétu vychazi

z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou
v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje na praktické (zejména
manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dllezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka

v dal$im Zivoté a ve spolec¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsah( vyucovacich predméta
a je jejich urcitou protivahou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni vychova (Caste¢né i osnovy vyucovaciho predmétu
Obcanskd vychova - viz nize) obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a ucivo ze vsech
tematickych okruht vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV (na 1. stupni: Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrm(; na 2. stupni: Prace s technickymi
materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Pfiprava
pokrmd, Digitalni technologie v praxi, Svét prace). Zaci se uéi pracovat s rdznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
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samostatné i v tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecénosti a hygieny pfi praci. Prostfednictvim vyucovaciho predmétu Pracovni vychova Zaci ziskdvaji
nejen duleZité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dllezité informace ze sféry vykonu prace.
To pro né muze byt velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o jejich dalsim studijnim a profesnim zaméreni.
Vyucovaci predmét Pracovni vychova je povinny pfedmeét, ktery se vyucCuje v 1. az 5., 9. roCniku v
1lhodinové tydenni dotaci, v 6.ro¢niku ve 2hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). Jednohodinové
tydenni dotace vyucovaciho predmétu Pracovni vychova lze ve vhodnych pripadech organizovat
,stfidavé” jako ,dvouhodinovky” 1/14 dn0 v kombinaci s jinym vyucovacim predmétem s
jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Vytvarnou vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich
¢innosti probiha vyuka vyucovaciho predmétu Pracovni vychova zhruba ve stejném rozsahu pro chlapce
i divky. Na 1. stupni se tfidy nedéli, na 2. stupni jsou Zaci pfi vyuce Pracovni vychovy stfidavé rozdéleni
do dvou pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich ¢innosti.

Céast vzdélavaciho obsahu nékterych tematickych okruh(i (Pfiprava pokrmd, Provoz a udrzba
domacnosti, Svét prace) je realizovana ve vyucovacim predmétu Obcanskd vychova a v predmétu
Vychova ke zdravi. Cast vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV je realizovéna
rovnéz v nékterych projektech prifezovych témat (vice viz kapitola Zaclenéni prarezovych témat).
Vyuka probihd z prevaziné c¢asti v odbornych ucebnach skoly (Skolni dilna, vytvarna dilna, odborna
ucebna chemie, odbornd ucebna vypocetni techniky), na Skolnim pozemku, v nejblizsSim okoli Skoly a
formou exkurzi i ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Vychovné vzdélavaci strategie vyuéovaciho predmétu Pracovni vychova

KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni vztah k
uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnosti.

- Ve vyuce se zamérujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich
ziskani.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsifujeme sv(j , pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problém?

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Na modelovych pfikladech u¢ime zaky uZivat rGzné algoritmy feseni problémdu.

- Podporujeme razné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
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- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.
- Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanc skoly i rodica.
- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Vedeme zdky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Dlsledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fddech odbornych
pracoven, fadu akci mimo Skolu apod.; umoZiujeme Zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Jdeme pfikladem — , profesionalnim“ pfistupem ke komunikaci s zZaky.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik(i skoly. Respektujeme spole¢né dohodnutd pravidla, na
jejichz formulaci se Zaci sami

podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava
druhych,

jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostfedi jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych situacich

- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnancl skoly i rodica.
- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Dlsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Dodrzujeme zasadu, ,Ze tu neni Spatny Zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.
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-V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve
Skole. Chovame se k zak(im jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni
chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie,

naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préaci vidy
pochvdlime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- DUsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazka.

- Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi — cilené
ujasfiujeme predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dalsiho
studia.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred
zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.
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Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

262



2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

1. obdobi

1. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystfihovat, prekladat a skladat
papir,

- vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat,
tridit pri sbéru pfirodni material
- pracuje podle slovniho ndvodu
nebo predlohy

- umi stfihat textil a nalepit
textilii

- dovede sestavovat stavebnicové
prvky

- umi montovat a demontovat
stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny — otirani listQ, zalévani

- zna zaklady sprdvného stolovani
a spolecenského chovani

- prace s drobnym materialem —
papir

- prace s drobnym materialem —
pfirodniny

- prace s drobnym materialem —
textil

- konstrukéni ¢innosti

- péstitelské ¢innosti

- pfiprava pokrmf

osv
OR —seberegulace a
sebeorganizace
(napt. feseni dil¢ich ukoll
jako soucasti celku)
-kreativita
(napt. tvofivost pfi praci se
vSemi materialy)
SR kolektivni prace, prace
ve skupinach
SR — poznani lidi

- mezilidské vztahy
(napt. sezndmeni se se
spoluzaky v jinych
prostredich a situacich napf.
pti vareni, ...)

- komunikace
(napf. schopnost domluvit
se na postupu prace, ...)

- kooperace a kompetice
MKV — lidské vztahy
EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi (napfr.
pfipomenuti ekolog.
hlediska pfi praci
s pfirodnim materidlem, ...)
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2. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystfihovat, prekladat a skladat
papir

- umi vytvaret jednoduché
prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat,
dotvaret, opracovavat a tridit pfi
sbéru prirodni material

- pracuje podle slovniho ndvodu
nebo predlohy

- umi navléknout jehlu, udélat
uzel, stfihat textil

- nauci se zadni steh

- umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové
prvky

- umi montovat a demontovat
stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny — otirani listQ, zalévani,
kypreni

- umi zasit semena

-provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

- chova se vhodné pfi stolovani
pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm
(studena kuchyné)

- prace s drobnym materialem —
papir, karton

- prace s drobnym materialem —

pfirodniny

- prace s drobnym materialem —
textil

- konstrukéni ¢innosti

- péstitelské prace

- pfiprava pokrmf

0OSV, OR — seberegulace a
sebeorganizace
psychohygiena

napf. prace ve dvojicich, ve
skupindch — udi se
spolupraci a rozplanovat
jednotlivé postupy

OSV, OR-kreativita

Napr. — nebat se vyjadrit
své napady, realizovat je a
dotvaret

osv
SV kolektivni prace, prace
ve skupindch
Napf. Rozvijeni schopnosti
pracovat v kolektivu (ve
dvojicich, ve skupiné),
hodnotit spolupraci a jeji
prinos, umét se podridit
praci skupiny. Sledovat dalsi
priklady spoluprace mezi
lidmi, narody
SR — poznani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice
MKV — lidské vztahy
EVV —lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
EVV — Zakladni podminky
Zivota
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Napfr. oSetfovani rostlin,
péstovani na Skolnim
pozemku

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- umi mackat, trhat, lepit,
polepovat, stfihat, vystfihovat,
prekladat a skladat papir

- umi vytvaret jednoduché
prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat,
dotvaret, opracovavat a tridit pfi
sbéru prirodni material

- pracuje podle slovniho ndvodu
nebo predlohy

- umi navléknout jehlu, udélat
uzel, stfihat textil

- nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové
prvky

- umi montovat a demontovat
stavebnici

- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny — otirani listQ, zalévani,
kypreni

- umi zasit semena

- provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

- orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné
- chova se vhodné pfi stolovani

- prace s drobnym materialem —
vlastnosti materialQ, funkce a
vyuziti pracovnich pomucek a
nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuZiti tradic a lidovych
zvykU

- papir a karton

- pfirodniny

- textil

- konstrukéni ¢innosti — prace se
stavebnicemi

- péstitelské prace - zakladni
podminky pro péstovani rostlin ( i
pokojovych), péstovani ze semen
v mistnosti

- pfiprava pokrm( — zakladni
vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha Uprava

OSV, OR-kreativita

Napr. — nebat se vyjadrit
své napady, realizovat je a
dotvaret

osv

napf. rozvoj vlastniho
vkusu

OR —seberegulace a
sebeorganizace
-kreativita

napf. prace ve dvojicich, ve
skupinach — udi se
spolupraci a rozplanovat
jednotlivé postupy

SR kolektivni prace, prace
ve skupindch

Napfr. respektovani prace
ostatnich a vzajemna
pomoc

EVV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

EVV — Zakladni podminky
Zivota

Napr. oSetfovani rostlin,
péstovani na Skolnim
pozemku
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-pripravi tabuli pro jednoduché

stolu, pravidla spravného

stolovani stolovani
- pfipravi jednoduchy pokrm
(studena kuchyné)
- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch
2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- dovede vyrezavat, dérovat,
polepovat, tapetovat

- vytvafri prostorové konstrukce

- seznami se se zaklady
aranzovani a vyuziti samorost(

- seznami se pfi ¢innosti s rlznym
materidlem s prvky lidovych
tradic

udrZuje poradek na pracovnim
misté

- zvladne rlzné druhy stehu —
predni, zadni, ozdobny

- udrzuje poradek na svém
pracovnim misté, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- montuje a demontuje
stavebnici

- dovede sestavovat slozitéjsi
stavebnicové prvky-pracuje
podle slovniho navodu, predlohy
- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- prace s drobnym materialem —
vlastnosti materialu, funkce a
vyuZziti pracovnich pomucek a
nastroju jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a
lidovych zvyki

-papir a karton

-pfirodniny

- textil

- konstrukéni ¢innosti
-prace se stavebnicemi-
plosnymi, konstrukénimi,
prostorovymi

-prace s ndvodem

osv

napf. rozvoj vlastniho vkusu
OR —seberegulace a
sebeorganizace

-kreativita

SR kolektivni prace, prace ve
skupinach

Napfr. respektovani prace
ostatnich a vzdjemna pomoc

SR — poznani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice
Napf. —rozvijet dovednost
navazovat na druhé i prosadit

vlastni nazor

MKV — lidské vztahy
EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi

MKV-lidské vztahy
-etnicky plvod
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- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny

- znd rozdil mezi setim a sazenim
zna mnozeni rostlin odnoZzemi a
fizkovanim

- umi zvolit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a naradi

- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

- seznami se s pripravou
jednoduchych pokrm( studené
kuchyné

- zna pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

- péstitelské Cinnosti-

- zakladni podminky pro
péstovani rostlin, péstovani
pokojovych rostlin, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

- pfiprava pokrm( —zakladni
vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

EVV-vztah ¢lovéka k prostredi
Napf. prace s odpadovym
materidlem

EGS-Evropa a svét nas zajima
Napr. seznameni s kuchyni

v evropskych statech, vareni
téchto pokrmf

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- dovede vyrezavat, dérovat,
polepovat,

- vytvafri prostorové konstrukce

- seznami se se zaklady

aranzovani a vyuziti samorost(

- prace s drobnym materialem —
vlastnosti materialu, funkce a
vyuziti pracovnich pomucek a
nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuZiti tradic a lidovych
zvykU

osv

napf. rozvoj vlastniho vkusu
OR —seberegulace a
sebeorganizace

-kreativita

- psychohygiena
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- seznami se pfi ¢innosti

s riznym materidlem s prvky
lidovych tradic

- zvladne rlzné druhy stehu —
predni, zadni, ozdobny
-seznami se s latanim a tkanim
-zna rozdil mezi osnovou a
utkem

-udrZuje poradek na pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- montuje a demontuje
stavebnici

dovede sestavovat slozitéjsi
stavebnicové prvky

- umi pracovat podle slovniho
navodu, predlohy nebo
jednoduchého schématu

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny

- znd rozdil mezi setim a
sazenim

- znd mnozeni rostlin odnozemi
a fizkovanim

- seznami se s rostlinami
jedovatymi, rostlinami jako
drogy, alergiemi

- vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- umi zvolit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a naradi

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

-prace s papirem a kartonem,
drevem

-prace s pfirodninami

-prace s textilem

- konstrukéni ¢innosti
-prace se stavebnici
(ploSnymi, konstrukénimi,
prostorovymi)
-prace s navodem
-prace s predlohou a
s jednoduchym nacértem

- péstitelské Cinnosti

-zakladni podminky pro péstovani

rostlin, péstovani pokojovych

rostlin, péstovani rostlin ze semen v

mistnosti

- pfiprava pokrmf

SR kolektivni prace
Napfr. respektovani prace
ostatnich a vzajemnda pomoc
SR — poznani lidi
- mezilidské vztahy
- komunikace
- kooperace a kompetice
Napr. —rozvijet dovednost
navazovat na druhé i

prosadit vlastni nazor, ....

MR — hodnoty postoje,
prakticka etika

MKV — lidské vztahy

EV — lidské aktivity

napfr. resit problémy
zivotniho prostredi a vztah
Clovéka k prostredi, ...

EGS-Evropa a svét nas
zajima
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- orientuje se v zakladnim - zakladni vybaveni kuchyné, vybér | Napf. seznameni s kuchyni
vybaveni kuchyné a nakup potravin, jednoducha v evropskych statech, vareni
- seznami se s pripravou Uprava stolu, pravidla spravného téchto pokrm(

jednoduchych pokrm( studené | stolovani
i teplé kuchyné

- zna pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne EGS-Evropa a svét nds
prvni pomoc pfi Uraze zajima

- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

Dopravni vychova (soucast pracovni vychovy)

- zafazena jako soucast pracovniho vyucovani
- vyucuje se: 1., 2., 3. ro¢nik v rozsahu 4 hodiny

4., 5. roénik v rozsahu 16 hodin
- ve vSech rocnicich klast dlraz na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti utvareni
primych zkusenosti Zzakd, dbat na predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
- 1. obdobi — Zak uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
- 2. obdobi — vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako cyklista, zna Cisla tisfiového voldni, spravny zpusob volani na tisfiovou linku

1. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak:

- umi rozliSovat dopravni - pohyb po chodniku OR —seberegulace a
prostredky - hromadné dopravni prostfedky sebeorganizace

- znd pravidla chlze po chodniku - rzné druhy dopravy SR — mezilidské vztahy

- zna pravidla chovani na chodniku | - semafor pro chodce komunikace

- zna dopravni znacky: zakaz napf. prace ve skupinach,
vstupu chodcim stezka pro chodce frontdlni vyuka, soutéze,
- umi se orientovat podle semaforu vychazka

pro chodce
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- uplatiiuje bezpecné zpusoby
pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pfi cesté do Skoly a ze
Skoly, charakterizuje nebezpecénd
mista

- prakticky nacvik pohybu
v silniénim provozu

2. a 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- umi se pohybovat po silnici

- zna pravidla prechazeni po
prechodu

- zna pravidla bezpeéného pohybu
po silnici

-zna dopravni znacky: hlavni
silnice, zakaz vjezdu, dej pfednost
v jizdé, stlj dej prednost v jizdé

- bezpecné zna dulezita telefonni
¢isla:150, 155, 158,112

- uvede zakladni ochranné prvky
v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

- charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostfedcich
hromadné prepravy a uplatiuje je

- pohyb po silnici (vhodné
obleceni)

- dopravni znacky

- bezpecnost her v blizkosti silnice
- pracovni listy k dopravni vychové
2.,3. ro¢nik Besip

- pracovni listy Besip

OR —seberegulace a
sebeorganizace

SR — mezilidské vztahy
- komunikace

EV — lidské aktivity a
problémy

zivotniho prostredi
napf. frontdlni vyuka, prace
ve dvojicich, skupinach,
vychazka

prace se stavebnici
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2. obdobi

4. a 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- bezpecné ovlada pravidla jizdy na
kole

- zna soucasti kola

- zna povinné vybaveni kola

- zna zasady bezpecného pohybu
na jizdnim kole

- zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu, pfednosti v jizdé,
dopravni znaceni

- zna zasady péce o kolo

- umi se na kole pohybovat po
silnici

- prokazuje v situaci dopravniho
hristé bezpecné zpusoby chovani a
jednani v roli cyklisty

- v modelovych situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecnd mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopraveé a

- pohyb po silnici na kole

- pravidla silni¢niho provozu
- seznamuje se prakticky s
vybavenim kola

- uci se pecovat o kolo

- prakticka cvic¢eni na kole,
prekazkové drahy, ucast v
soutézich

- ndvstéva dopravniho hristé

- vyuziti vychazek, vyletu, Skoly v

OR —seberegulace a sebe-
organizace

SR — mezilidské vztahy

- komunikace

EV — lidské aktivity a
problémy

zivotniho prostredi

napf. frontdlni vyuka, prace
ve skupindch, dvojicich, na
pocitaci

vychazka

vycvik na dopravnim hfisti

urcuje vhodny zplsob bezpetného | prirodé
chovani
3. obdobi
6. rocnik
Technické prace

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:
Zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu, planu,

Prace s technickymi materialy
Jednoduché pracovni postupy,
organizace

OSV — OR: rozvoj schopnosti
(napf. zhotoveni tech.

vykresu dle vzoru)
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Provede, vyresi zadany pracovni
ukol spravné a ve stanoveném
rozsahu

Provede zadané praktické Cinnosti
s danymi materidly: drevo,
plasty, kovy,

Pfi praci pouziva vodné pracovni
pomlcky, nastroje a nacini a
vhodné osobni ochranné
prostredky

Spravné vykona zadané praktické
¢innosti

Spravné zachdzi s pomuckami,
nastroji, naradim a zafizenim
véetné udrzby

UdrZuje poradek na pracovnim
misté

Dodrzuje zakladni zasady péce o
pracovni a Zivotni prostredi
Dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a prfedpisy, dodrzuje
technologickou kazen

prace, technologicka kazen
Graficka komunikace —
technické nacrty a

vykresy, technické informace,
technologie

Pracovni pomucky, naradi a
ndastroje (oprava,

udrzba)

Pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro rucni

opracovani material{

Vlastnosti matriald: drevo,
plasty, kovy; uziti

v praxi, vyznam plast( pro
rozvoj techniky

Prace s materidly: drevo, plasty,
kovy; prace

Prace s plasty, rfezani, pilovani,
Prace s kovy,

Hygiena, bezpecnostni
predpisy, prvni pomoc

pfi Urazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

Ochrana pracovniho a Zivotniho
prostredi

OSV — MR rozvoj dovednosti
(napf. prace na vyrobku ze
dreva, PH, kovu)

ENV Lidska aktivita a Zivotni
prostfedi (napf. téZba dreva
a dopad na Zivotni prostredi
— diskuse, aktuality...)

OSV — OR rozvoj schopnosti
(napt. mozné urazy pfi praci
s ru¢nim naradim diskuse,
praktické priklady

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- provede, vyresi zadany pracovni
ukol spravné a ve stanoveném
rozsahu i terminu

- pracuje podle navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- uvede, predvede, ovlada
jednoduché, pracovni postupy na
zahradé a pfi péstovani rostlin
obecné

Péstitelské prace
Podzimni prace na zahradé,
uskladnéni vypéstk

Zakladni podminky pro péstovani,
plda a jeji zpracovani, vyziva

rostlin a pldy

Zasady péstovani rostlin

EVV — zakladni podminky
Zivota (napf. laboratorni
prace)

EVV-ekosystémy
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- provede jednoduché péstitelské
¢innosti, pokusy a pozorovani,
predvede zpUsoby oSetrfovani
rostlin

- uvede hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouziva vhodné pracovni
pomlcky, nastroje a nacini a
osobni ochranné prostredky

- spravné zachazi s pomuickami,
nastroji, ndfadim a zafizenim,
véetné jejich udrzby

- uvede, predvede zakladni
zpUsoby osetfovani okrasnych
drevin, pokojovych rostlin aj.

- uvede, predvede vyuziti
okrasnych (pokojovych) rostlin v
interiéru

- uvede pfiklady zndmych vztahl
rostlin a zdravi ¢lovéka

- prokaze osvojeni pozadovanych
zakladnich pracovnich dovednosti
a navyku

-spravné vykona zadané
praktické ¢innosti

- udrZuje poradek na pracovnim
misté

- dodrzuje zakladni zasady péce o
pracovni a Zivotni prostredi

- dodrZuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- na modelovych situacich
predvede poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu.

Zelenina: druhy, zasady a
podminky péstovani, osivo,
sadba, parenisté, skleniky,

rychleni rostlin, sklizen zeleniny,

uskladnéni

Okrasné rostliny: péstovani
vybranych okrasnych drevin,
kvétina v interiéru a exteriéru,
zaklady oSetrovani pokojovych
kvétin

Lécivé rostliny: sbér, péstovani,
ucinky

Rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani

Oprava a udrzba naradi

Prace pro zlepseni Skolniho
prostredi

Hygiena, bezpeénostni predpisy,

prvni pomoc pfi Urazu,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

Ochrana pracovniho a Zivotniho

prostredi

(napt. navrh osazeni viastni
zahrady, exkurze)

EVV-vztah ¢lovéka
k prostfedi (napf. exkurze,
vychazka)

OSV-OR-psychohygiena
(napf. exkurze, referat,
tvorba prezentace,
ochutndvka ¢ajh)

EVV-lidské aktivity a
problémy ZP (napF. beseda,
exkurze, vychazka, referat)
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Svét prace
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: Trh prace OSV-0S-rozvoj schopnosti

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

— povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostredkd,
pracovnich objektt, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni
a osobnostni; rovnost pfilezitosti
na trhu prace

volba profesni orientace

— zakladni principy
sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace, informacni
zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani

—naplni ucebnich a studijnich
obord, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

zaméstnani

- pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zplsoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Urady
prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatel

podnikani

poznavani

OSV-0S-kreativita (napf.
hledani nejraznéjsich
pracovnich odvétvi)

EVV — lidské aktivity a
problémy ZP (napt. exkurze,
besedy, tvorba Zivotopisu,

)

MV-tvorba medialnich
sdéleni (napf. vytvoreni
vlastni smyslenou firmu, ...)
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- druhy a struktura organizaci,
nejcasteéjsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani
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9. rocnik
Laboratorni cvi¢eni z chemie (soucéast pracovni vychovy)

1.Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Laboratorni cviceni zchemie vede zaka k uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych
poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérfovat hypotézy, vyvozovat z nich zdvéry a ty Ustné i pisemné
interpretovat. UCi Zaky rozliSovat priciny chemickych déjli, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problém(. Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zdkonitosti na prikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust, reseni problému
a zdUvodnovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvdreni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdUvodriovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoju;

- ziskdvani a upevniovdni dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpeénymi latkami.

Obsahové, casové a organizaéni vymezeni predmétu

Laboratorni cvi¢eni z chemie je povinnym vyuovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 9. roéniku.
Vyucuje se v 1hodinové tydenni dotaci. Pro zdUraznéni praktického a dovednostniho pojimani vyuky
chemie byl "plvodni" vyucovaci pfedmét Chemie rozdélen na dva samostatné povinné vyucovaci
predmeéty s jednohodinovou

tydenni dotaci — Chemie a Laboratorni cviceni z chemie (celkem v 9. roéniku 2 hodiny). Vyucovaci
predmét Chemie muze byt vyucovan v u¢ebné chemie s chemickou laboratofi i v kmenovych tfidach,
predmét Laboratorni cviCeni z chemie je vyucovan pouze ve Skolni chemické laboratofi. Ve vyucovacim
predmétu Laboratorni cviceni z chemie z4aci ziskavaji praktické dovednosti z obord Laboratorni technika,
Chemickd analyza a Zdklady chemické vyroby. BEhem vyuky vyucovaciho pfedmétu Laboratorni cviCeni
z chemie Zaci postupné napliuji vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru RVP "Chemie"
vykonavanim praktickych ¢innosti ve Skolni chemické laboratofi.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Laboratorni
cviceni z chemie

KOMPETENCE K UCENi

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni:

- U¢ime zaky riznym metodam poznavani prirodnich objektl, proces, vlastnosti a jev(.
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- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- UCime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.

- U¢ime zdaky zpracovdvat informace z hlediska dUleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.
- Podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- U¢ime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatnujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.
- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim v "podoborech" Chemie — Didaktika chemie,
Laboratorni

technika, Chemicka analyza a Zaklady chemické vyroby rozsifujeme sv(ij ,pedagogicky obzor“.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problém

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu feseni problémdu.

- U¢ime Zaky prfechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a
modelech a

chapat vzdjemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktu.

- U¢ime z4aky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zakladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z pfirodovédnych zakonda.
- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rGizné varianty reseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni problém.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problému.

- U¢ime, jak nékterym problémUim predchazet.

- PribéZné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky zvladaji.

- Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace
odborného i

interpersonalniho charakteru pfi vykonavani praktickych Cinnosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Vedeme zdky k pfesnému a logicky usporfddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani

a experiment(.

X 7

- Klademe dlraz na , kulturni drovenn” mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
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- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- DuUsledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny chemie a skolni chemické
laboratofi.

- Dlsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na ,odborné a kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Vedeme zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich reseni problému.
- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku

vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho
maxima

kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uditeli).
- Dlsledné vyzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a

nepedagogickych pracovnik(i Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
Upfednostiujeme

zajmy Skoly, zajmy zakl a oprdvnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

- Vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koureni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani)
léka.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zaka.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Ucime zdky spravné jednat v rlznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- U¢ime zaky preventivné predchazet nemocem a Uraziim.

- U¢ime zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

- Dlsledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla
chovéni ve Skole, v ucebné chemie, v chemické laboratofi) a dodrzovani stanovenych pracovnich
postup.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost Zaka a jeho prdva. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame
se k zak{m jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi préci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- U¢ime Zaky optimalné pldnovat a provddét soustavna pozorovdni a experimenty a ziskand data
zpracovavat a vyhodnocovat.

- V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomcky a techniku.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

- Vedeme zdky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zdky s rlznymi profesemi v oblasti
chemickeé vyroby.
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- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku

)

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle

seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru chemie a s novymi poznatky v oborech
pedagogika, psychologie a oboru
didaktika chemie. Dusledné dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné

chranime své zdravi a zdravi zak(. DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji

Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i SirSi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reseny problém pouzit.

Ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani riznych formatd, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostiredk.

Usilujeme o to, aby si Zzak uvédomil, Ze vyuZivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: 0OSV-0S-rozvoj schopnosti
- jednoduchymi pokusy prokaze Neutralizace, soli poznavani

prabéh neutralizace a vznik soli, (napf. laboratorni prace)

oveéri vlastnosti nékterych soli

- jednoduchymi pokusy prokaze Redoxni reakce
vliv rliznych cinitel( na pribéh - oxidace a redukce
koroze - koroze

- oveéri elektrickou vodivost vody | - galvanicky Clanek
a rGznych vodnych roztoku - elektrolyza

- provede elektrolyzu vody
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- z dostupnych materialQ (citron,
médény a zinkovy pliSek) sestroji
jednoduchy galvanicky ¢lanek

- pouziva bezpecné spotrebice na
topné plyny vdomacnosti a
kahany pfi Skolnich
experimentech

- rozpozna oznaceni hoflavych
latek, uvede zdsady bezpecné
manipulace s témito latkami

- uvede, jak postupovat pfi vzniku
pozaru, zna telefonni ¢islo pro
privolani hasi¢u, poskytne prvni
pomoc pti popaleni

- v jednoduchych chemickych
pokusech predvede ukazku
exotermické a endotermické
reakce

- sestroji modely molekul
uhlovodik

- provede jednoduché pokusy
ovérujici vlastnosti vybranych
uhlovodik

- ovéri jednoduchymi chemickymi
pokusy chemické vlastnosti
vybranych derivatud

- provede jednoduchymi
chemickymi pokusy dukaz
glukdzy, skrobu, bilkovin a tukd
- jednoduchymi pokusy zjisti
nékteré vlastnosti bilkovin

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické
reakce

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

- energie

- fosilni a priimyslové vyrabéna
paliva

Uhlovodiky
- alkany, alkeny, alkiny, areny

Derivaty uhlovodik

- halogenové derivaty

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace, ethylester
- kyseliny octové

PFirodni latky

- sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy

- fotosyntéza

OSV-0S-kreativita (napf.
prace s molekulovou
stavebnici)

EVV — lidské aktivity a
problémy ZP (napf. exkurze,
besedy, referaty, tvorba
prezentaci ¢i plakatu)

MV-tvorba medialnich
sdéleni (napf. vytvoreni
vlastni reklamni kampané)
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- pokusem ovéri rozpustnost tuku
ve vodé a v organickych
rozpoustédlech

- provede chromatografii listové
zelené
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VZDELAVACI OBLAST:

Clovék a zdravi

PoZzadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostfednictvim vyucovacich pfedmétt Télesnd vychova
(samostatny predmét v 1., 2. a 3. obdobi), Vychova ke zdravi (v 1. a 2.obdobi zatazovano pribéziné do
vyuky télesné vychovy, ve 3.obdobi samostatny predmét)

Télesna vychova

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou kvsSestrannému rozvoji Zaka, nejen ke zvySeni jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost,
spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podridit kolektivu ...).

Télesna vychova péstuje u zakd kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal soucasti jejich
zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani
télesné zdatnosti a k sprdvnému drzeni téla zaku.

Vstépovanim pohybovych navykd a vyvoldnim radostného pocitu z pohybu se u déti podilime na
zvySovani jejich psychické odolnosti vic¢i negativnim vlivim svého okoli a na posilovani jejich
charakterovych vlastnosti. Zakladni a dllezitou metodou, kterd slouzi ke splnéni vSech téchto cilli a
ukold, je HRA a dodrZovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladd hernich technik a taktickych postupt zvySujeme u Zakd nejen pohybové schopnosti,
ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i
schopnost pohotové reagovat.

Neustale opakujeme a vénujeme patficnou pozornost bezpeénosti pfi vyuce Tv, upozoriujeme na
moznosti Uraz(, snazime se vstipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit
soundlezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakdm.

Télesnd vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k Zakim podle jejich momentaini
télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zZaka vzhledem k jeho individualnim moznostem
a predpokladdm pro zvladnuti rGznych pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také
vstépujeme dulezité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové Cinnosti by mély prolinat a doplfiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich
predmétech jako napf. vhodné rozcvicky, pohybové hry, tanecni prvky.
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Obsahové, casové a organizacéni vymezeni predmétu
Hlavni organiza¢ni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné vychovy. Vyucovaci hodiny
télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné se rozkladaji do tydenniho rozvrhu na 1. stupni.
Na druhém stupni se hodiny spojuji do dvouhodin a probihaji oddélené pro divky a chlapce.
Zarazovani kurzu plavani (pod vedenim Plavecké Skoly v Hradci Kralové)
2. a 3. trida

- 10 lekci ve velkém bazénu

- hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi

- splyvani, spravné dychani, plavani s plaveckymi pomuckami (pdsy, desky, krouzky)

- po zvladnuti plavani bez pomucek

- 1 plavecky styl

- prvky sebezachrany a bezpecénosti
Télovychovné chvilky
Do vyucovacich hodin ostatnich predmétl je vhodné vkladat télovychovné chvilky. Zafazuji se, kdyz se
u zakd zacne projevovat Unava. Jejich programem jsou koordinacni, vyrovnavaci i kondicni cviky, které
Zak znd z vyuky Tv v daném rocniku.
CviCebni prostory — télocvicny tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni kontrolovat vzdy pfed uzitim.
Teplota vzduchu v télocvicné by méla byt pfimérfend, neméla by byt nizsi nez 16. st C.
Na vyucovaci hodiny Tv se Z4ci prevlékaji do cvi¢ebnich ubor(l. Z pedagogickych dlvod( pouZiva cvicebni
ubor i ucitel.
Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala ¢asto na hfisti nebo v terénu.
Chceme prospét zdravi zaku, a proto realizujeme mimoskolni télovychovné aktivity zak( ve spolupraci
s rodici, sportovnimi oddily aj.

- krouzky — pohybové hry

- télovychovné soutéze — napf., turnaj ve vybijené, turnaj v kopané, atletické zavody
Charakteristika nékterych cvi€eni zarazovanych pravidelné do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky
Jsou to prlpravna gymnastickd cviceni, kterd jsou zamérena na uvolnéni a protazeni jednotlivych
svalovych skupin. Vtomto obdobi posilovaci cviky zafazujeme jen jednoduché a kratce. Pozornost
vénujeme cvicenim koordinacnim, cvi¢eni na zvétSovani pohybového rozsahu kloub, také na podporu
navyku spravného drzeni téla.
Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu. Patfi sem
cviceni prostna, s nacinim i na naradi, na misté i za pohybu. Dbame pfi tom na pfiméreny Cas pro
zarazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondicni cviceni
Cviceni se zamérenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky, hazeni, cvic¢eni

rovnovahy, lezeni, Splhani, prekondvani prekdzek, gymnasticka cvieni s nacinim i bez nacini (napf.
s mici, se Svihadly, na lavickach, Zebfinach apod.)
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Rytmicka cviceni a tanec

Rytmicka cviceni jsou velmi vhodnou soucasti vyucovaniv 1. = 5. r., zafazujeme je nejen do vyucovacich
hodin Tv, ale téZ do hodin hudebni vychovy i ¢eského a anglického jazyka. Podporuji znaénou mérou
dobry psychicky vyvoj zak(. Cviceni zafazujeme jako rytmizaci jednoduchych a détem zndmych pohybu
podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. rocniku cvi¢ime i podle fikanek a pisni.

Tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime zaky zakladni tanecni kroky.
Zamérujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem srozumitelném rytmu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Kompetence k uceni

- vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je
pro celoZivotni uceni

- vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

-podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile

- vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy projev i
spravné drzeni téla, a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

- uplatiiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu k jednotlivému Zakovi,
pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

- uCitel si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifuje svoji kvalifikaci

Kompetence k feSeni problémt

- podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémi

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém{

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribéZzné monitorujeme, jak Zaci feSeni problém( prakticky zvladaji
- podporujeme Zaky vtom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové cCinnosti a vyuzivali je jako
prostfedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stava

- uCitel se sam snazi lépe, s rozumem a s nadhledem resit problémové situace ve Skole

Kompetence komunikativni

- vést Zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci

- klademe dUraz na kulturni tdrovern komunikace

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani Zzakd, zaméstnanct skoly i rodic¢u
- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rGznych tfid a ro¢nik(

- vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti

- pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich

- duUsledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, vfadech odbornych
pracoven, fadu akci mimo Skolu atd. a umoZriujeme Zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel

- vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu FAIR PLAY

- ucCitel sam prikladné komunikuje na kulturni Urovni, své nazory opira o logické argumenty, pozitivné
svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentuje na verejnosti
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Kompetence socialni a personalni

- rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat, pracovat vtymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- podporujeme inkluzi (zaclenéni) — volime formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziuji vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahnout
osobniho maxima kazdého c¢lena tfidniho kolektivu

- u€ime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni prace

- rozvijime schopnost zak( zastavat v tymu rizné role

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku

- netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

- u¢ime zaky uvédomovat si vyznam socialnich vztahu a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a
jejich vyuZziti pro hodnotné pohybové vyziti a pfatelské meziosobni vztahy

- ucitel podporuje spolupréci vSech ¢lend ped. sboru i spolupréci pedag. a nepedag. pracovnik( Skoly,
respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost druhych, nedélime sbor na prvni a druhy stupen,
pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti

Kompetence obcanské

vychovat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava
druhych. Jako osobnosti zodpovédné za svUj Zivot, zdravi a Zivotni prostiedi. Jako ohleduplné bytosti
schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych situacich

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita)

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

- disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach Skoly

pti kazenskych problémech Zakl se vidy snazime zjistit jejich motiv

- vedeme Zaky k aktivni ochrané svého zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

- nabizime zaklim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni) jako protipdl nezadoucim
socialné patologickym jevim

- jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku

- uCitel respektuje pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plni pfikladné své povinnosti, respektuje
osobnost Zdka a jeho prava, buduje pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.
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Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.
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1. obdobi
1. roCnik
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak: Lehka atletika OSV-
- uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti | -  b&h  stfidany  schdzi, | (napf. schopnost pohybové

pfi atletickych cinnostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct
do cvi¢ebniho uboru

-predvede polovysoky start,

snazi se o techniku hodu, skoku,
béhu

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti
pfi gymnastickych cvicenich a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- reaguje na zakladni pokyny
ucitele

- snazi se o zakladni gymnastické
drzeni téla

- pokousi se o kotoul vpred

- pokousi se zvladnout zaklady
chtize a béhu na lavicce

- pokousi se zvladnout zaklady
Splhu s pomoci uditele

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovnich cvi¢enich a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- pokousi se zvladnout zakladni
zpUsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

dodrzuje pravidla her

- dodriuje pravidla chovani

v pfirodé

prekonavani pfirodnich i umélych
prekazek

- rychly béh na 25 m

- vytrvalostni béh nejdéle 30 s
skok daleky
snozmo

zmista odrazem

- hod mickem hornim obloukem
na dalku

Sportovni gymnastika

Akrobaticka cviceni

- prevaly stranou v lehu — vzpazit
(valeni sudt)

kolébka na zadech — ze sedu —

skrémo, uchopenim za bérce
z dfepu spojného

- stoj na lopatkach — zlehu
vznesmo

- prUpravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

- kotoul vpred — z dfepu spojného
— predpatit, i opakované

CviCeni na naradi

a) cviceni na lavicce -

chlze vpred, vzad i s obraty (také
na kladince lavicky)

prebéhy lavicky

b) Splh na tyci -
Splh s pfirazem na tyci

Sportovni hry

Pfiprava

- prihravka obouru¢ ve dvojicich
(na misté)

reakce na podnéty a povely,

trénink  soustredéni na
sportovni vykon, na
efektivni reSeni hernich
situaci, ...)

EGS

(napf. sledovani a pfinaseni
sportovnich aktualit ze svéta i
Evropy sdlirazem na nase

sportovce, ...)

OSV-SR

(napf. poznavani se mezi sebou
v oblasti télovychovnych
aktivit, se zfetelem na
individuality a jejich vyuziti a
podporovani pri hrach,

soutézich, ...)
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-zvlddne chizi ke stanovenému
cili

-reaguje na zakladni postoje a
povely

- pokousi se o rytmizaci pohybu
podle fikadel a pisni

- pokousi se o volné vyjadreni
hudby

- pokousi se o krok poskocny,
pfisunny a cval

- pokousi se o spravné drzeni téla

- dodrzuje pravidla her

- vrchni pfihravka jednoru¢ na
misté

- vrchni chytani obouru¢ na misté
Sankovani

-sjezd na sanich na pfiméreném
svahu

- sjezd pfimy a Sikmy se zatdcenim
- rozjezd jednotlivce a dvojic

Turistika

- chlize kcili vzddlenému asi 1.5
km

- smyslové hry zamérené na
pozorovani okoli a hledani
predmétu

- chovani v pfirodé

- prekonavani pfirodnich prekazek
- orientace v terénu

Poradova cviceni

- zakladni postoje — pozor, pohov,
povely — v fad nastoupit, rozchod
- nastup na znacky, do fady, do
druzstev, spole¢ny pozdrav
Rytmicka gymnastika a tanec

- rytmizace jednoduchych pohyb(
podle fikadel a pisni

- rytmizace jednoduchych a
pohyb podle
hudebniho doprovodu — téz volné

znamych

pohybové vyjadfeni hudby

- motivovana a rytmizovana chlze
a béh v zakladnim tempu

- pokus o pFisunny krok, posko¢ny
krok, cval stranou

- nacvik spravného drzeni téla (v
lehu na zadech), pfi rytmickych
cvicenich a tanci

Drobné hry

- hry spojené s béhem — honicky
(napf. vSichni dom(, na rybare,
zajimana)

OSV-OR

OSV-OR

MKV
(napf. dodrzovani fair play pfi
vsech télovychovnych

¢innostech, ...)

EVV

(napf. vyuzZivani ekosystému
pfi télovychovnych cinnostech
— brusleni, sankovani, turistika,

)
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- podbéhy pod dlouhym krouzicim
Svihadlem aj.

- hry spojené shdazenim mice
(napt. micovd valka, pfihrdvana
v kruhu, vybijend v kruhu aj.)

- hry spojené s vitézstvim nékoho
(napf. boj o misto, boj o mic,
pretahy, pretlaky, kohouti zapas
aj.)

- hry pro uklidnéni (napf. Kuba
fekl, na sochy, priblizovana aj.)

- hry na hfisti, na snéhu, na ledu

2. a 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:
- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- snazi se o zvladnuti zdkladniho
estetického drZeni téla

- snazi se o zvlddnuti zdkladniho
estetického pohybu téla

- uvédomuje si spojeni pohybu
s hudbou

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

Poradova cviceni a chlize

- zakladni postoje — pozor, pohov
- zakladni povely — nastup, pozor,
pohov, vpravo v bok, vlevo v bok,
vyrovnat, rozchod

- ndstup na znacky, do rady, do
druzstev, spole¢ny pozdrav

- chlize do rytmu (na pocitani),

- chlze s pisni do pochodu

v zastupu i ve dvojicich (3. roc.)
Rytmicka gymnastika a tanec

- rytmizace jednoduchych pohybu
podle pisni

- pohyb ve dvoudobém taktu,
dvoudoby takt v pisni

- stfidani chlize a béhu —
nepravidelné, pravidelné

- pfisunny krok, cval stranou,
poskocny krok, mazurka

- vyuziti naucenych kroku

v lidovém tanci

Prdpravna cviceni

Cviceni na stanovistich, ve
skupinach

MKV

Doplrikova cviceni,
individualni cviceni

OSV-OR

290




- aktivné se zapojuje do
pohybové ¢innosti

- reaguje na zakladni pokyny
ucitele

- dodrzuje pravidla her

- uvédomuije si rdzna nebezpedi
pfi sportovnich hrach a snazi se
jim zabranit

- jednd v duch fair play

- zvlada pravidla konkrétnich
zjednodusenych her

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- zvlada zaklady estetického
drZeni téla

- zvlada zaklady chlize na lavicce,
kladince lavicky

- reaguje na zakladni pokyny a
povely ucitele

- zvlada zakladni chilzi na lavicce

- rozcvicky k procviceni
koordinace pohyb( ve trojdobém
a Ctyrdobém taktu

- cviCeni ve stoji spojném i stoji
rozkro¢ném

- cviceni v kleku, v sedu snozmo,
zkfizmo i skrémo

- cviceni v lehu na zadech

- chytani micd a mic¢kda do obou
rukou po vlastnim nadhozu i
odrazu od zemé i od zdi

Drobné hry

- hry spojené s béhem

- hry spojené s hazenim

- hry pro uklidnéni

- hry na hfisti (pravidla her

s miCem — podrobnéji internetové
stranky —hryvTV1.-3.r.)

CviCeni rovnovahy

- stoj na jedné noze (druha

v pohybu)

- poskoky na jedné noze

- chlize po lavi¢ce s plnénim
drobnych ukoll (nesu mic,
preskakuji pfekazku, pfidavam
potlesky nad hlavou, pred a za
télem apod.)

- chlize po kladiné lavicky (3.
rocnik)

Cvi¢eni na naradi

a) cviceni na lavickach

- chlze vpred i vzad s obraty,
prebéhy lavicky

- cviéeni v sedu rozkro€mo na
lavi¢ce

- sed rozkro¢mo — pfitahovani
téla k lavi¢ce (nohy napjaté)

Kruhovy trénink

Hry, soutéze

MKV

EVV

OSV-OR

Individudlni cviceni

Individualni cviéeni, cviceni
ve skupindch
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- snazi se o zvladnuti Splhu dle
svych individualnich schopnosti

- uvédomuije si rdzna nebezpedi
pfi hrach a snazi se jim za pomoci
ucitele zbranit

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- zvlada nékteré pohybové hry a
je schopen hrat se spoluzaky i
mimo Tv

- dodrzuje pokyny a povely
ucitele

- dodrZuje zasady bezpecénosti

- pokousi se zvladnout alespon
jeden plavecky zpUsob

- dodrzuje hygienu plavani

- adaptuje se na vodni prostiedi
- zvlada prvky sebezachrany a
bezpecénosti

- vzpor diepmo u lavicky (drzime
se rukama), vzpor stojmo,
stfidani

- lezeni po lavicce ve vzporu
drepmo s uchopenim lavicky ze
stran

- chlize po kladince lavicky

s plnénim drobnych ukolt (3.
roc.)

b) Splh na tyci

- 8plh s pfirazem do pfimérené
vysky podle individualnich
predpokladl zaku

Sportovni hry

PFipravné cviky

- pfihrdvky obouruc¢ na misté (ve
dvojicich, ve skupinach)

- vrchni pfihravka jednoruc na
misté i chizi

- chytani obouruc na misté

- béh nebo chlze s hdzenim mice
0zem

- micové hry a jejich pravidla,
podle podminek skoly nabidnout
zak(m nékteré mic¢ové hry

v mimoskolnich aktivitach
Plavani

- upevnéni a dodrzovani
hygienickych navyka

- zasady bezpecnosti pfi plavani,
seznameni s nebezpecim pfi
plavani ve volné pfirodé

v neznamém prostredi

- prGpravna cvic¢eni na suchu a ve
vodé, splyvani

- pady a skoky do vody

- seznameni s plaveckymi styly,
zvladnuti alespon jednoho (prsa,
znak)

- plavani Gsek( 10-100 metrd
Sankovani

OSV-S

Cviceni ve dvaojicich,
skupinach

OSV-OR

MKV

Individudlni cviceni

EVV
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- uplatiuje pravidla bezpecnosti
pfi atletickych ¢innostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele

- reaguje na zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem do
dalky, hodem

- pokousi se zvladat techniku
nizkého a polovysokého startu
- pokousi se zvladat techniku
béhu, skoku do dalky a hodu
mickem z mista

- uplatiuje pravidla bezpecnosti
pfi gymnastickych ¢innostech

-dle snéhovych podminek zaradit
2 hodiny pobytu v zimni pfirodé —
sanky, boby

Turistika

- ve spojeni s dalSimi vyucovacimi
predméty, pInéni ukoll
podobnych jako v 1. roéniku
Lehka atletika

Béhy

- béh stfidavy s chizi

- béh pres drobné prekazky, napr.
v pfirodé (pres kameny, vétvicky
apod.)

- Stafetové béhy

- rychly béh do 25 metr(, ve
tretim r. do 50 metr(

Skoky

- skok z mista s doskokem na
meékkou podlozku

- vyskoky na prekdzku (rozbéh,
seskok)

- skok pres motouz ve vysi kolem
50 cm

- pteskok pruhu sirokého 50-100
cm

- preskok lavicky s dopadem na
meékkou podlozku

- skok daleky s rozbéhem

Hody mi¢kem a drobnymi
predmeéty v ptirodé

- hazeni kastand, Sisek (vrchni
oblouk — prava i leva paze)

- hazeni rdznymi pfedméty na cil
hazeni mickem a kutaleni mic{

- pfehazovani micd a drobnych
predmétu

- hazeni do naznacenych tercl o
strané 1 metr na vzdalenost 4
metry

- hod mickem na dalku
Sportovni gymnastika ve 2. — 3.
ro¢niku

Individualni trénink,
kruhovy trénink,
Hry, soutéze

EGS

OSV-OR

Doplrikova cviéeni

Individualni cviceni, hry
soutéze
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- reaguje na zakladni pokyny a Akrobaticka cviceni

gesta ucitele - pfidat zmény postojl a poloh,

- pokousi se zvladat zaklady upevnit dovednost spravného Cviceni na stanovistich
estetického pohybu kotoulu napred

- spravné provede kotoul vpred - ptevaly a kolébky na zadech

- snazi se zvladnout kotoul vzad - leh na zadech, vztyk bez pomoci

(3. roc.) rukou, opakované

- snazi se o zvladnuti nékterych - sed zkfizmo, vztyk bez pomoci

zpUsobd cvic¢eni s nacinim rukou, opakované

- valeni stranou i do mirného
svahu

- kotoul napred ze stoje
spojného, ze stoje rozkrocného
kotoul, obrat, druhy kotoul; dva
kotouly za sebou

- kotoul napred z chlize

- stoj s oporou o lopatky a zalokti
- cvi¢eni rovnovahy (ve stoji na
jedné noze)

- cvi€eni na trampolince, preskok
nékolika dilG Svédské bedny

z odrazu na trampolince (3. roc.)

- cviceni s nacinim

Vychova ke zdravi v 1. — 3. rocniku

Do celého prvniho obdobi vyuky télesné vychovy je zarazovdna Vychova ke zdravi, dileZité je
- dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho Uboru
- dodrzovat Cistotu a poradek v prostredi télocvicny
- otuzovéani vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)
- seznamovat zaky s vhodnou Zivotospravou
- do programu dne zarazovat pohybové aktivity (télovychovné chvilky)
- upozornovat zaky na vliv dostate¢ného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj (mimoskolni
Tv)
- predchdzet drazim tim, Ze dbame, aby Zaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich bezpecnosti a
ochrany zdravi
- vést zaky, aby si uvédomovali, Ze pfi mimoskolnich pohybovych aktivitach musi dbat na
svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby vyrostli
v zdravé lidi
- vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v pfipadé urazu, u kterého se nahodou vyskytnou
Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatfiujeme je iv ostatnich
vyucovacich predmétech.

294



2. obdobi

4. a 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- rozezna vhodné prostredi pro Tv

- uvédomuje si vyznam pfipravy
organismu pred pohybovou
¢innosti

- uvédomuje si vyznam pohybu
pro zdravi

- uvédomuje si vyznam otuzovani
studenou vodou, vzduchem

- uvédomuije si dllezitost spravné
a vyvazené Zivotospravy

- dodrzuje zakladni pokyny a
gesta ucitele

- snazi se samostatné o estetické
drzeni téla

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vhodné a nevhodné prostredi
pro TV

- vyznam pripravy organismu
pred pohybovou ¢innosti

- vyznam pohybu pro zdravi
bezpeény pohyb a chovani ve
znamém i neznamém prostredi
pro TV, dodrZovani pokynu
tykajicich se jejich bezpecnosti a
ochrany zdravi

- hygiena pfi TV, vhodny
sportovni odév a obuv

- dodrzovat poradek a Cistotu pfi
pobytu v télocvicné, na hfisti,
v pfirodé

- otuZovani studenou vodou,
vzduchem

- dllezZitost spravné a vyvazené
Zivotospravy

- vést Zaky ke spravné reakci pfi
zranéni, pfivolat pomoc, lékare
Poradova cvicni

- nastupy

- hlaseni

- zakladni povely a postoje

- spolecny pozdrav

Pripravna cviceni

- rozcvicky

- pfiprava organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

- spravné drzeni téla

- rozvoj koordinace pohybl a
zvySovani jejich Urovné

EVV

Individudlni cviceni

OSV-OR
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- zvlada zaklady Splhu
snazi se o zvladnuti Splhu na lané

- uplatiiuje zaklady pravidel
bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

- zvlada zakladni pojmy aktivné
reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele

- zvlada aktivné techniku nizkého
a polovysokého startu

- zvlada aktivné zakladni techniky
béhu, skokl, hod(

- dovede zméfit a zapsat vykony
v osvojenych disciplinach a
porovna je s predchozimi vykony
- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje

na pokyny k vlastnim chybam

- zvlada kotoul vpred, vzad, stoj
na rukou s dopomoci

- zvlada zaklady gymnastického
odrazu z mUstku

- zvlada roznozku a skréku pres
naradi odpovidajici vysky

- zvlada zaklady Splhu

- v ndvaznosti na spravné
provedené prlpravné cviceni
dokaze dité zvladnout dany cvik
CviCeni na naradi

- Splh na tyci

- 8plh s pfirazem do pfimérené
vysky podle individualnich
predpokladl zaku

-Splh nalané

- ndcvik klicky (5. roc.)

Atletika

- bézecka abeceda

- zakladni pojmy

- béh stfidavy s chizi

- nizky start, polovysoky start

- béh 50 metrd, rychly béh

- skok daleky s rozbéhem,
rozméreni skoku

- skok do vyska — skrény

z kratkého rozbéhu (5. roc.)

- hod kriketovym mickem

z rozbéhu

- vytrvalosti béh, prespolni béh,
Stafetovy béh (5. roc.)

Rytmicka cviceni a tanec

- rytmizovany pohyb, ndpodoba
- tvofivé vyjadreni rytmu a
melodie pohybem

- jednoduché tance

- vytvoreni kreativni choreografie
s prvky originality na rytmicky
doprovod

Gymnastika

- akrobacie

- kotoul vpred, vzad

- prGprava pro zvladnuti stoje na
rukou

- akrobaticka kombinace,
preskoky

Cviceni na stanovistich

OSV-SR
EGS

MKV

Hry, soutéze

Cviceni ve dvaojicich,
skupinach

Cviceni na stanovistich
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- zvlada zakladni zplsoby cvi¢eni
s kratkym Svihadlem

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

- uplatiiuje zaklady pravidel
bezpecénosti

- dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

- uvédomuje si rdzna nebezpedi
pfi sportovnich hrach a snazi se
jim predchazet

- zvlada zakladni pojmy
osvojenych ¢innosti

- zvlada nékteré hry se
zjednoduSenymi pravidly

- pomaha pfi rozhodovani

- uplatiuje zdsady fair play
jednani pfi hie

- prlpravna cviceni pro nacvik
odrazu z mUstku

- preskok dil(i bedny (postupné
zvySovani dil()

- roznozka a skrcka pres naradi
- cviceni s nacinim

- cviceni na naradi (kladinka,
lavicky, tyc)

Pohybové hry

- netradi¢ni pohybové hry

s netradi¢nimi pomUckami

- upevnéni pravidel hry

- prUprava her

- micové hry

- soutézivé hry

- variace, obmény her

- hry pro uklidnéni

Sportovni hry

-zakladni spoluprace pfi hre -
organizace utkani, pravidla,
vysledky, losovani

- prGpravné sportovni hry

- pfihravky, chytani, strelba,
prace s a bez mice

Brusleni

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybu na ledé

- nebezpedi pfi brusleni na
zamrzlé pfirodni vodni plose

- vhodné obleceni a ochrana pfri
pohybu na ledé

- vstup na led, zastaveni, chlze
po ledé a mimo led

- jizda vpred, slalom

Turistika

- pohyb a cviéeni v pfirodé

- orientace v pfirodé

- ochrana pfirody

- lékarnicka a oSetreni

- orientace na mapé

- zakladni dovednosti pfi taboreni

Pripravnad cviceni

OSV-OR

Hry, soutéze

MKV

Individudlni cviceni

EVV

Dopliujici cviceni
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6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

-uplatniuje spravné zplsoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

-zaujima spravné cvicebni polohy
-uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvicence

-dohodne se na spolupraci a
taktice vedouci k Uspéchu
druzstva (za pomoci ucitele)
-aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

-v hodindch TV usiluje o zlepseni
své télesné zdatnosti

-odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sporty

-predvidda mozné nebezpedi Urazu
-uplatnuje pravidla bezpec¢ného
chovani ve sportovnim prostredi
-zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti

-uplatiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hre, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

-chdpe vyznam pfipravy
organismu pred cvi¢enim
-pripravuje a uklizi naradi a nacini
-v télocvi¢né predchazi moznym
poranénim a Urazdm vhodnym
oblecenim a obuvi

-plni zodpovédné pokyny ucitele
-chdpe, Ze rlizna cviceni maji
rdzné ucinky

Cinnosti ovliviiujici zdravi
-zadkladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni
-zakladni vyznam jednotlivych
druh( cviceni a jejich pouziti
-zdravy Zivotni styl, odmitani
Skodlivin

Cinnost ovlivAujici Uroven
pohybovych dovednosti
-osvojeni pohybovych
dovednosti

-uplatnéni osvojenych
dovednosti

-pfiprava organismu pred
cvicenim

Bezpecnost v TV a sportu
-pfiprava organismu pred
cvicenim

-predchdazeni poranéni
vhodnym oblecenim

-priprava a uklid naradi a nacini
-plnéni pokyn( ucitele

OSV-SR

- moralni rozvoj

Zaci se uc€i uznavat zdravi
jako nejvyssi hodnotu

- chapou nezbytnost pohybu
pro zdravi

- uci se pecovat o své zdravi

OSV-OR

- dodrzovani Skolniho fadu i
fadu aredlu Skoly

- pfiprava a uklid naradi a
naciniv TV

- pInéni pokynu ucitele

MUV

- lidské vztahy

- dodrZzovani pravidel
slusného chovani vici viem
spoluzakam i uciteli

OSV-OR

- sebepoznani a sebepojeti

- pfi ndcviku pozndvani svych
pohybovych schopnosti

osv

- seberegulace a
sebeorganizace

- sebeovladani pfi hrach a
soutézich v duchu fair-play

OSV-MR

- zvladnout zachranu a
dopomoc pfi osvojovani
cvik

- nezistné pomahat
spoluzakdm a uciteli
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-vi 0 svych pohybovych
prednostech a nedostatcich a

s pomoci ucitele je ovliviiuje
-dovede prozivat cviéeni a
soustredit se na spravné a presné
provedeni pohybu

-dovede stoj na rukou bez vydrze
— kotoul vpred

-predvede roznozku pres kozu
nasir a skrcku pres kozu nasir
-predvede svis vznesmo, svis
stfemhlav s dopomoci a vymyk
odrazem jednonoz s dopomoci
-predvede zakladni skoky na
trampoliné

-predvede kotoul vpred a vzad ve
vazbach

-predvede zakladni obraty a
rovnovaziné postoje

-prfedvede rlzné druhy chize a
rovnovazné polohy na kladiné (D)
-ve spolupraci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

-zvlada zakladni estetické drzeni
téla

-vi, Ze cvieni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni ucinky

-zna zakladni druhy cviceni a
pohybu s hudbou

-zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou (D).

KONDICNI CVICENI

-predvede $plh na tyci(lané)
-pouZziva pfi cvi¢enich kratké
a dlouhé svihadlo, plny mi¢
-vysvétli pojem kruhovy trénink

-dodrzZuje zasady bezpecnosti pfi
upolovych cviéenich
-chova se v duchu fair play

Prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, kondi¢ni a tvoriva
cviceni

-soustfedéni se na spravné a
presné provedeni pohybu

Gymnastika
-akrobacie-preskoky, hrazda,
kladina

-stoj na rukou bez vydrze
-kotoul vpred, vzad, vazby
-roznozka pres kozu nasif
-skrcka pres kozu nasir

-svis vznesmo

-svis stfremhlav

-vymyk odrazem jednonoz

s dopomoci

-chlize a rovnovazné polohy na
kladiné

Rytmické a kondic¢ni ¢innosti
s hudbou

-estetické drzeni téla
-cviceni s hudbou

-zadkladni aerobni cviceni

s hudbou

osv

-kreativita

- kooperace a kompetice

- uplatfiovani tvlrciho
pristupu pfi rozcvickach

- cviceni akrobatickych prvki
dle vlastni sestavy, napfr.
vytvorit sestavu z osvojenych
akrobatickych prvk(

- uci se divat na vse i o¢ima
druhého

osv

- socialni rozvoj

- seberegulace a
sebeorganizace,
sebeovladani

- dodrZuje zasady
bezpecénosti, chova se

v duchu fair-play, péstuje
vytrvalost, cvici svou vali,
napf. cvi¢eni ve dvojicich, ve
skupinach (rozvoj
zodpovédnosti vici sobé i
druhym)

- sebepoznani, napf.
sestavovani tabulky svych
vykonu

- sebehodnoceni —umét
provést srovnani s testy
télesné zdatnosti

- sleduje svlj rozvoj zdatnosti

osv

- psychohygiena —relaxace
v zavérecné Casti hodiny TV,
napf. joga, strecink, tai-chi,
uvolfnovaci cviceni

ENV — vyznam ekosystému
pro relaxaci ¢lovéka
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-zvlada zakladni pretlaky, uchopy,
odpory a pady

-zméfi a zapisSe vykony

v osvojovanych disciplinach
-upravi doskocisté

- pfipravi start béhu a vyda povely
pro start

-pouZziva aktivné zakladni
osvojované pojmy

-ubéhne 60 m,800 m (D),1500 m
(CH)

-predvede zdakladni techniku hodu
mickem, skoku dalekého, skoku
vysokého (odraz vzdalenéjsi
nohou pfi flopu), nizkého startu,
béhu a Stafetového
béhu(pfevezme a preda kolik pfi
béhu)

-pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti

-vytvofi si pro pohybovou hru
jednoduché nacini (za pomoci
ucitele)

-dodrzuje pravidla v duchu fair
play

-vysvétli vyznam sportovnich her
-uplatnuje zakladni pravidla
sportovnich her

-vysvétli zakladni role ve hre,
pravidla zjednodusenych
sportovnich her

-rozpozna zakladni pojmy
oznacujici pouzivané nacini, ¢asti
hristé a nejzndméjsi sportovni hry
-zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracy, ucitele)

Upoly

-Splh na tyci(lané)

-cviceni se Svihadlem, plnym
micem

-bezpeclnost pfi Upolovych
cvicenich

-pretlaky, Uchopy, odpory, pady

Atletika

-pojmy olympijskych disciplin
-zakladni pravidla atletickych
soutézi

-zaklady techniky disciplin
-atleticka abeceda

-béh (rychly, vytrvalostni,
Stafetovy )

-hod mickem

-skok daleky

-skok vysoky-flop

Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

-zakladni pripravna cviceni pro
osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

- vyuZiti ekosystému pfi
vyuce atletiky v hodinach TV,
napf. vytrvalostni béh v lese,
razné hry, prespolni béh

- zakladni podminky Zivota,
vyznam dodrZovani pitného
rezimu

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- chape vyznam atletiky jako
vhodnou pfipravu pro jiné
sporty

- umi vysvétlit vyznam
bézecké abecedy

- umi napf. zméfit a zapsat
vykony, upravit doskocisté,
pfipravit start, vydavat
povely pro start

- chape vyznam
vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

- védomé pracuje na zlepseni
svych osobnich vykonu

- umi vyjmenovat zakladni
pravidla atletickych soutézi

OSV-0R

- vypracuje napf. tabulku
svych vykonu a srovna ji

s ostatnimi zaky
prostrednictvim nasténky TV
- Zak sleduje rozvoj vlastnich
pohybovych schopnosti

OSV — kreativita

- napft. Zaci se uci nachazet
pro sportovni aktivitu a
rekreaci vhodné prostredi,
napf. v lese, kde je Cisté
ovzdusi
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-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista,
vhazovani mice, stfelba z mista,
stfelba po vedeni mice,
uvolnovani hraée, obchazeni
hrace, zpracovani mice, pfihravka,
odebirani mice)

-zvlada zdakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s micem, prihravka
jednoruc a obourug, strelba,
rozskok

-pfi hie pouziva osobni obranu
-pouZziva zakladni herni
kombinace

-zvlada zakladni herni innosti
jednotlivce (pfihravka, stfelba)
-zvlada utkani 4+0

-prihraje a chyti mic

-odpali micek ze stojanu
-zaslapne metu

-vysveétli zakladni pravidla pro
ringo — hraje ringo

-hraje vybijenou
-zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou

-chdpe vyznam prehazované pro
pozdéjsi vyuku odbijené

-zvlada zakladni pravidla pro
pfehazovanou

- 2ak se dokaze orientovat
v pfirodé, zvlada ukryti, dokaze

-vytvoreni jednoduchého nacini
pro pohybovou hru

Sportovni hry

-principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her
-ukoly vyplyvajicich z hernich
funkci a roli ve hre

-hry vhodné pro urcity vék,
pocet hracu, prostredi
-rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni,
individualni, brankové, sitové,
palkové

-herni role, funkce (brankar,
kapitan)

-zakladni pravidla sportovnich
her

-bezpecnost a hygiena
-sportovni hry: fotbal,
basketbal, volejbal

Fotbal (CH)

-zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

-vhazovani mice, strelba mice,
vedeni mice, uvolfiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani
mice, pfihravka, odebirani
mice)

Basketbal

-uvolfiovani hrace bez mice a
s mi¢em, prihravka jednoruc a
obourug, strelba, rozskok
-osobni obrana

Doplnkové sporty
Florbal

-prihravka, strelba
-hra

OSV — seberegulace a
sebeovladani pfi hrach, pfi
soutézich

- soutézeni v duchu fair-play,
napf. cvi¢eni po druZstvech,
respektovani kapitana
druZstva, samostatnost pfi
plnéni zadanych ukol(, pfi
soutézich se rozviji cit pro
spravedInost

- uméni respektovat soupere
a rozhodciho

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medidlniho sdéleni,
napf. psani o sportovnich
aktivitach do skolniho
¢asopisu

OSV — mezilidské vztahy

- umét uznat pordazku, napf.
podat ruku soupefi

- nesvalovat vinu za
neuspéch na nékoho jiného

VDO - dodrzovani
demokratického zplsobu
feSeni problému a konfliktu
pfi TV, napf. slusné m(zu
upozornit na to, co se mi
nelibi
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najit nouzovy pristresek, zajisti
vodu, potravu a teplo

Softbal

-prihravka, chytani mice
-odpaleni mice ze stojanu
-hra-zjednodusena pravidla
softbalu

Ringo

-pfihravky

-zjednodus$ena hra ringa
Vybijena

-hazeni, uchopeni mice
-hazeni s protilehlou nohou
vpredu

Pfehazovana

-prihravky

-zakladni pravidla pro
prehazovanou

- turistika, pobyt v pfirodé

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

-uplatniuje spravné zpUlsoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

-zaujima spravné cvicebni polohy
-uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvicence

-dohodne se na spolupraci a
taktice vedouci k Uspéchu
druzstva

-uplatniuje spravné zpUlsoby
drzeni téla v rGznych polohach a
pracovnich ¢innostech

-zaujima spravné cvicebni polohy
-uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence

Cinnosti ovliviiujici zdravi
-zadkladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni
-zakladni vyznam jednotlivych
druh( cviceni a jejich pouziti
-spravné zpUlsoby drzeni téla
-zdravy Zivotni styl, odmitani
Skodlivin

Cinnost ovlivAujici Uroven
pohybovych dovednosti
-zvladani osvojenych pohybovych
dovednosti

OSV -SR

- komunikace

- pouzivani odbornych
termind, nazvoslovi, slusné
vyjadfovani, dodrzovat
zasady slusnosti pfi
komunikaci, napf. slusné
pozadat, poprosit,
upozornit

OSV — psychohygiena

- pozitivni naladéni mysli a
dobrého vztahu k sobé
samému, napf. cviceni za
doprovodu hudby
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-dohodne se na spolupraci a
taktice vedouci k Uspéchu
druzstva

-zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti

-uplatiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hre, soutézi a
rekreacni ¢innosti

-posoudi pohybovy projev
spoluzdka

-vysvétli vyznam pfipravy
organismu pred cvi¢enim
-pripravuje a uklizi naradi a nacini
— rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti

-v télocvi¢né predchazi moznym
poranénim a Urazdm vhodnym
oblecenim a obuvi

-plni zodpovédné pokyny ucitele
-dokaze vysvétlit ucinky nejcastéji
pouZivanych cviceni

-rozpozna své pohybové
prednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele je ovliviiuje
-dovede prozivat cviceni a
soustredit se na spravné a presné
provedeni pohybu

-vytvari vlastni pohybové
predstavy

-dovede stoj na rukou

s dopomoci, vydrz —2 s

- roznozku pres kozu nasir

s odddlenym mustkem

- skréku pres kozu nasir

s odddlenym mustkem
-predvede zakladni skoky na
trampolince

-pojmy osvojovanych cinnosti
-zakladni vyznam jednotlivych
druh( cviceni a jejich pouziti
v dennim rezimu

Bezpecnost v TV a sportu
-pfiprava organismu pred
cvicenim

-predchdazeni poranéni vhodnym
oblecenim

-priprava a uklid naradi a nacini
-plnéni pokyn( ucitele
Prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, kondicni a tvoriva
cviceni

-soustfedéni se na spravné a
presné provedeni pohybu
-samostatna priprava pro rliznou
pohybovou ¢innost
-starostlivost o svoji télesnou
zdatnost a zdravi

Gymnastika

-stoj na rukou

-roznozka pres kozu nasir
s odddlenym mustkem
-skrcka pres kozu nasir

s odddlenym mustkem
trampolina:

- odraz snoZmo s roznozenim
skréenim prfednozmo

- SVis vznesmo

-svis stfremhlav

-vymyk

- pohyb chapat jako radost
a pozitivni véc pro zdravi a
télo

OSV — komunikace

- domluvou na spolecné
taktice vést druzstvo

k Uspéchu, napf. usporadat
sportovni soutéz

OSV — moralni rozvoj

- rozvoj dovednosti pfi
feSeni problém a
rozhodovani v rliznych
hernich situacich v duchu
fair-play

OSV-O0R
- dodrzovani fadu TV i fadu
aredlu télovychovného

>
=<

isté

- pfiprava a uklid pomucek,
naradi, nacini, respektovani
pokynt vyucujiciho, napft.
predchazeni poranéni
sportovnim oblecenim a
odloZenim $perk( atd.

OSV-0R

- rozvoj zaka pfi ziskavani
novych poznatkd

- uCit Zaka proZivat cviCeni a
soustredit se na spravné a
presné provedeni pohybu,
napf. vytvari vlastni
pohybové sestavy

OSV —seberegulace a
sebeorganizace, napfr.
cviceni sebekontroly pfi
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- odrazem snoZmo s roznozenim
skréenim prednoZmo — prfedvede
svis vznesmo

-svis stfemhlav

- vymyk jednonoz s dopomoci a
presvihy ve vzporu na hrazdé
-predvede kotoul vpred a vzad ve
vazbach

-ukaze zakladni obraty a stoj na
rukou s dopomoci

-dovede z osvojenych cviki
pripravit kratké sestavy a zacvicit
je

-dovede vyzit gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a pro
spravné drzeni téla

-zvlada bezpelné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich (s dopomoci ucitele)
-zvlada zakladni estetické drzeni
téla

-vysveétli zdravotni a relaxacni
ucinky cviceni s hudbou

-dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb

-vyjmenuje zakladni druhy cvic¢eni
a pohybu s hudbou

-zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou (D)

-zatandi lidovy tanec, polkovy
krok

-pfedvede $plh na tyci /na lané)
-pouziva pfti cvicenich expandr,
kratké a dlouhé Svihadlo, plny
mic

-vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti
-vysvétli pojem kruhovy trénink

-vymyk a pfesvihy ve vzporu na
hrazdé

-kotoul vpred, vzad, ve vazbach
- stoj na rukou

- obraty

-sestaveni kratkych sestav

Rytmické a kondic¢ni ¢innosti

s hudbou

- estetické drZeni téla

- zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou

-zakladni druhy cviceni a pohyby
s hudbou

-aerobni cviceni s hudbou

- lidovy tanec — polkovy

Upoly

- $plh na tyci, na lané

- cviCeni se Svihadlem, plnym
micem

- zpevnovani a uvolfiovani téla

- Uchopy, postoje, odpory, pady

rozcvickach a relaxacnich
cvicenich

OSV — kreativita, napfr.
pfiprava kratkych sestav a
rozcvi¢ek se zamérenim na
estetické drzeni téla

OSV — psychohygiena

- uvédomeéni si zdravotnich
a relaxacnich acinkd na
vlastni télo, napft. pfiprava
kratkych sestav za
doprovodu hudby

OSV - MR

- nezistnd pomoc
spoluzakam, také uciteli,
napf. pfiprava pfi noseni
pomucek, naradi a také pfi
samotném sestavovani
sestav

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
- pfi nacviku prvkad
pozndvani svych
pohybovych moZznosti
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-predvede jednoduché cviky
zpeviiovani a uvolfiovani téla a
jeho ¢&asti

-vyjmenuje zasady bezpecCnosti
pfi upolovych cvic¢enich
-uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni a chova se

v duchu fair play

-zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady

-vysvétli vyznam bézecké
abecedy

-zméfi a zapisSe vykony

v osvojovanych disciplinach
-upravi doskocisté

- pfipravi start béhu a vyda
povely pro start

-pouZiva aktivné zakladni
osvojované pojmy

-ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500 m
(CH) ve zlepseném osobnim
vykonu

-ukaze zakladni techniku hodu
mickem (D)

-hodu granatem (CH)

- skoku dalekého, skoku vysokého
- nizkého startu, béhu a
Stafetového béhu

-pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti
-vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi

-vi, Ze hra prinasi radost a
prijemné zazitky

-vytvori si pro pohybovou hru
nové ndacini (samostatné nebo
s pomoci ucitele)

-vyjmenuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
hrach

Atletika

- béZeckd abeceda

- Uprava doskocisté

-pfiprava start béhu

-povely pro start

- béh 60 m,800 m(D),1500 m(CH)
- Stafetovy béh

-hod mickem(D), granatem (CH)
-skok daleky, skok vysoky
-pravidla atletickych soutézi

Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

-vyznam pohybovych her

-hlavni zasady, pravidla,
bezpecnost pfi pohybovych hrach
-zakladni pojmy pohybovych her
-oznaceni a vybaveni hfist
-zaznamy utkani a pomoc pfi
rozhodovani

Sportovni hry

- dodrZovani zasad
bezpecnosti

- uvédomovani si nasledk
zneuzivani bojovych uméni

osv

- cvic¢eni vile pfi béhani a
zdokonalovani v pohybové
dovednosti, napft. Stafetové
soutéze

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

- pldnovani osobnich cill pfi
plnéni atletickych disciplin
vzhledem k minulym
vykondm, moznost vyuziti
volného casu ke zlepseni
pohybovych dovednosti

OSV-0R

- rozvoj vytrvalostnich
schopnosti, napf. vytvorit
novou pohybovou hru
zamérenou na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti

OSV -SR

- védomé zaclenéni
pohybovych her se
zamérenim na rozvoj sily,
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti, rozumové
bystrosti, napf. vytvori
rizné pohybové soutéze se
zamérenim na rozvoj sily,
rychlosti a vytrvalosti

MEV, VEG

- tvorba medidlni prace

v realiza¢nim tymu, napfr.
sestavit tabulku
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-snazi se o fair play jednani pfi
pohybovych hrach

-vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevnovani
mezilidskych kontaktd
-vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her

-vysveétli zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti

- zakladni oznaceni a vybaveni
hrist, zakladni role ve hre,
pravidla zjednodusenych
sportovnich her

-pouZziva zakladni pojmy
oznacujici pouzivané nacini, ¢asti
hristé a nejzndméjsi sportovni hry
-zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracu, ucitele)
-dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfri
rozhodovani

-zvlada zakladni herni innosti
jednotlivce (vybér mista,
vhazovani mice, stielba z mista,
stfelba po vedeni mice,
uvolnovéani hraée, obchazeni
hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirdni mice)
-predvede zdkladni ¢innosti
brankare (chytani, vyrazeni,
vykop, pfihravka nohou)

-zvlada zdakladni herni innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s micem, prihravka
jednoruc a obourug, strelba,
rozskok, kryti uto¢nika s mi¢em a
bez mice)

-zna zdklady hernich systému
(osobni obranny systém, uto¢ny
obranny systém)

-pravidla sportovnich her
-zakladni pojmy — nacini, ¢asti
hristé

-zvoli a dodrzuje taktiku hry

Fotbal

-vybér mista vhazovani mice,
stfelba z mista, stfelba po vedeni
mice, uvolnovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani
mice, prihravka, odebirani mice)
- zakladni ¢innosti brankare
(chytani, vyrazeni, vykop,
prihravka nohou)

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce:
-uvolnovani hrace bez mice a

s micem

- pfihravka jednoruc¢ a obouruc

- stfelba, rozskok

- kryti dto¢nika s micem, bez mice

Volejbal

- utkani na zmenseném hfisti - 2
proti 2, 3 proti 3 atd.

- herni systémy-stfedni hrac u
sité je nahrdvacem

-herni ¢innosti jednotlivce

s mezidopadem

-odbiti obouruc vrchem, spodem,
prihravka, nahravka, podani
spodni

- utkani s mezidopadem

nejuspésnéjsich sportovcl
CR, Evropy a svéta

OSV -SR

- mezilidské vztahy

- oslovovani spoluzaku
kfestnim jménem, resit
konflikty pfi TV a divat se na
vse i o¢ima druhého, napfr.
ucit se povzbuzovat ostatni
k dosazeni lepsich vykond,
fandit jim a prat zlepsSeni

- umét uznat pordazku,
nesvalovat vinu na
neuspéch nékoho jiného

- hledat to, co jsem mohl
udélat Iépe ja

- uCit se spoluzaky chvalit,
hecovat

- snazit se udrZzovat
tymového ducha pfi hrach a
soutézich

- naucit se uzndvat autoritu
rozhodcich

OSV — komunikace

- zvladat sportovni
terminologii, napft. chapani
gest ucitele i rozhod¢iho

OSV — kooperace a
kompetice

- naucit se spolupracovat pfi
hrach

- neprosazovat jen sebe

- napf. umét posoudit a
udélat to, co je nejlepsi pro
druzstvo

- napf. pripravit
spolecenskou hru
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-znd zakladni herni kombinace
-pouziva pti hie osobni obranu

-zvlada utkani na zmenseném
hristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.
-vysvétli zaklady hernich systémfi
(stfedni hrac u sité je
nahrdavacem)

-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mezidopadem
(odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
pfihravka, nahravka, podani
spodni)

-zvlada utkani s mezidopadem

-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, stfelba)
-zvlada utkani 4+0

-uvédomuje si vyznam pohybu
v zimni krajiné pro zdravi
-vyjmenuje zakladni zasady
pohybu v zimni krajiné

-zvlada zakladni dovednosti na
bézeckych a sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpecny
pohyb v nendrocném terénu
-vyjmenuje zasady chovani na
spole¢nych zafizenich — vleky,
sjezdovky, béZzecké traté — a Ffidi
se jimi

-chrani krajinu pfi zimnich
sportech

-zvlada mazani lyzi

-vysvétli spojeni kondicné a
dovednostné narocné Cinnosti na
lyZich s ucinky zdravotnimi a
rekreacnimi

-prihraje a chyti mic
-odpali micek ze stojanu

Doplnkové sporty

Florbal

-herni ¢innost jednotlivce
-prihravka, strelba

-utkani 4+0

LyZovani

-osvojeni sportu na horach
-zakladni zasady chovani na
horach

-zpUsoby zachrany a pfivolani
pomoci

- jednoduché prvky pfi jizdé

- pluh, zakladni kro¢ny oblouk
z privratu vyssi lyzi

-mazani lyzi
Softbal
-pravidla hry

-prihravka, chytani mice
-odpaleni mice se stojanu
-zaslapnuti mety
-autovani soupere

Ringo

-prihravka

-pravidla hry

-hra

Vybijena

- pravidla pro vybijenou
-pfihravky

-podani

-hra

Pfehazovana

-dodrzovani pravidel pro
prehazovanou

-smec

-blok samostatné a ve dvojici

Hokejbal
-pravidla hry
-pfihravky

ENV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

- uvédomeéni si vyznamu
pohybu v zimni krajiné pro
zdravi ¢lovéka

- umét zakladni zasady
pohybu v zimni krajing,
napf. zak vypracuje hlavni
zasady na vleku, na
sjezdovce a na béZzecké trati
a ridi se jejimi pokyny

- chrani krajinu pfi zimnich
sportech

- spoji kondi¢ni a dovedné
¢innosti na lyzich s ucinky
zdravotnimi a relaxacnimi

OSV —-SR

- kooperace a kompetice

- naucit se spolupracovat pfi
hrach

- neprosazovat jen sebe

- umét udélat to, co je
nejlepsi pro druzstvo, zak
zna pravidla hry, napt. zak
zorganizuje hru a bude
dodrZovat pravidla, ktera si
urci sam
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-zaslapne metu

-vysveétli zakladni pravidla
softbalu

-uplatniuje 3 zplsoby autovani
soupere

-vysveétli zakladni pravidla pro
ringo

-hraje ringo

-hraje vybijenou
-zvlada zakladni pravidla pro
vybijenou(D)

-hraje pfehazovanou

-zvlada zakladni pravidla pro
prehazovanou

-pfi utkani smecuje obouruc,
blokuje samostatné a ve dvojici
-vyjmenuje zakladni pravidla
hokejbalu

- 23k se dokdazZe orientovat

v pfirodé, zvlada ukryti, dokaze
najit nouzovy pristresek, zajisti
vodu, potravu a teplo

-vedeni mice
-hra

- turistika, pobyt v pfirodé

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

OSV-0R
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-uplatniuje spravné zplsoby
drzeni téla v rGznych polohach a
pracovnich ¢innostech

-zaujima spravné cvicebni polohy
-uziva osvojené nazvoslovi na
Urovni cvicence, cvicitele v ¢asti
rozcvicky, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uzivatele internetu
-dohodne se na spolupraci a
taktice vedouci k Uspéchu
druistva

-aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu
-aktivné spolupracuje pfi
organizaci télovychovné ¢innosti
ve Skole (pfi vyucovani)

-usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou

-odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

-uplatnuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostredi

-zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti

-posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

-aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

-chape a zdlvodni vyznam
pfipravy organismu pred
cviéenim

-pfipravuje, uklizi a pouziva
naradi a nacini tak, aby neohrozil
zdravi své i spoluzaka

-rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti

-zakladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni
-zakladni vyznam jednotlivych
druh( cviceni a jejich pouziti
-méreni srdecni frekvenci
-Uprava pohybové zatéie
-sestavovani pohybového rezimu
-pouzivani zakladnich cvikd pro
rdzné ucely

-péce o svoji télesnou zdatnost a
zdravi

-odmitd drogy a jiné Skodliviny

Cinnost ovlivAujici Uroven
pohybovych dovednosti

- osvojeni pohybovych
dovednosti

-aplikace pohybovych dovednosti
-pfiprava organismu na jednotlivé
pohybové ¢innosti

Bezpecnost v TV a sporu

- chovani v béZném sportovnim
prostredi

- provedeni osvojené pohybové
dovednosti a oznaceni
nedostatku

- rozvoj schopnosti
pozndavani pohybovych
¢innosti

- zak uplatiuje spravné
zpUsoby drzeni téla

OSV —sebepoznani a
sebepojeti

- Zak uziva osvojené
nazvoslovi na drovni
cvicence a Ctenare
odbornych sportovnich
Casopisu, napf. sestavi
kratkou sestavu na spravné
drzeni téla

OSV -MR

- peCuje o své zdravi a
zlepsuje svou télesnou
zdatnost

- odmita drogy a jiné
Skodliviny

OSV — komunikace

- uplatiuje pravidla
bézného chovani ve
sportovnim prostredi, napfr.
nechova se neslusné

v aredlu sportovist

OSV — mezilidské vztahy

- uci se opatrovat své zdravi
i zdravi vSech ostatnich i za
cenu ztraty vitézstvi, napf.
pfi poradani hry, soutéze

OSV —seberegulace a
sebepojeti

- Zaci chdpou vyznam
pfipravy organismu pred
cvicenim, napf. pfipravi
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-predchdzi moznym poranénim a
Urazim vhodnym oble¢enim a
obuvi, dodrZovanim organizace
cvicebni Cinnosti

-pouZiva naradi a nacini uréenym
zplsobem

-pIni zodpovédné pokyny ucitele
-ve funkci velitele druzstva vede
své spoluzaky k bezpecné
organizaci cvicebni jednotky
-dokdaze vysvétlit rizné ucinky
jednotlivych cviceni

-rozpozna své pohybové
pfednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele a spoluzdka je
ovliviiuje

-dovede prozivat cviéeni a

soustredit se na spravné a presné

provedeni pohybu

-ve spolupraci se spoluzdkem
pfipravi a pfedvede kondi¢ni
cviceni

-pomze spoluzakovi pfi
kompenzacnich cvicenich
-predvede a spoleéné se
spoluzaky zacvici kratkou
kondi¢ni sestavu(32dob)
-zacvici se spoluzakem dle svych
predstav kondi¢ni cviéeni

s obménou

-dovede stoj na rukou s vydrzi 2
s, roznozku pres kozu nasif

s odddlenym mustkem, skréku
pres kozu nadél s oddalenym
mustkem (CH)

-predvede skok prostny s
obratem na trampolince
-predvede na hrazdé svis
vznesmo, svis sttemhlav, vymyk
jednonoz s dopomoci a presvih
unozmo do vzporu jizdmo
-predvede kotoul vpred a vzad

-aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

- vyznam pripravy organismu
pred cvicenim

-pfiprava, uklid a pouziva naradi a
nacini

-vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

-pfedchazi moznym udrazdm
-dodrzovanim organizace cvicebni
¢innosti

-plnéni pokyn( ucitele

-pomoc spoluzakovi pfi
kompenzacnich cvicenich

Prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, kondi¢ni a tvoriva
cviceni

- kondicni cviceni se spoluzaky
-cviceni s mi¢em

- Svihadlem, lavi¢kou

-Cinkami, gumou

Gymnastika

- stoj na rukou s vydrzi 2 s
-roznozka pres kozu nasif

s odddlenym mustkem

- skréka pfes kozu nadél

s odddlenym mustkem (CH)
- skok prostny s obratem na
trampolince

- hrazda — svis vznesmo, svis
stfemhlav, vymyk jednonoz s
dopomoci a pfesvih unoZzmo do
vzporu jizdmo

kratkou sestavu na
rozcviceni organismu

OSV — moralni rozvoj

- vést Zaky k ochrané
Skolniho majetku i inventare
TV

OSV -SR

- Zak pomaha s pfipravou i
uklidem naradi i nacini

v hodinach TV

OSV — komunikace a
moralni vychova

- pfedchdzi moznym drazim
vlastnim uvédoménim a
dodrzuje plnéni pokynu
ucitele

OSV — kooperace a
kompetice

- umi se soustredit na
spravné a presné provedeni
pohybu, napf. pfi sestavé
akrobatické, na kladiné

OSV -SR

- pomaha spoluzakovi pri
kompenzacnich cvic¢enich,
napf. pfredvede kratkou
kondicni sestavu

OSV-MR
- umi podat zachranu,
dopomoc pfi osvojeni cviku

OSV — psychohygiena
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-obraty a rovnovazné postoje ve
vazbach, kotoul letmo, pfemet
stranou (jen talentovani Zaci)
-zvlada bezpelné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

-zvlada zakladni estetické drzeni
téla

-vysvétli zdravotni a relaxacni
ucinky cviceni s hudbou

-dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb a oznacit jeho
priciny

-vyjmenuje zakladni druhy cvic¢eni
a pohybu s hudbou

-zvlada zakladni aerobni cviceni
s hudbou (D)

-vyjmenuje 6 pojm0 z ndzvoslovi
aerobiku

-predvede Splh na tyci a na lané
-pouziva pfti cvicenich expandr,
kratké a dlouhé Svihadlo, plny
mic

-vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti
-vysvétli pojem kruhovy trénink
-vysveétli zakladni zasady
posilovani bfisnich a zadovych
svalu

-vysveétli zakladni principy
zpevnovani a uvolfiovani téla a
jeho ¢&asti

-vyjmenuje zasady bezpecnosti
pfi upolovych cvic¢enich
-uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni a chova se

v duchu fair play

-zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady

- kotoul vpred a vzad

-obraty a rovnovazné postoje ve
vazbach

-kotoul letmo

-pfemet stranou (jen talentovani
Zaci)

Rytmické a kondic¢ni ¢innosti s
hudbou

- estetické drZeni téla

- zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou

- esteticky a neesteticky pohyb
-zakladni druhy cviceni a pohybu
s hudbou

-aerobni cviceni s hudbou (D)

- ndzvoslovi aerobiku

Kondicni cviceni

-Splh na tyci a na lané

-cviceni s kratkym a dlouhym
Svihadlem

-cviceni s plnym micem
-vyznam kondic¢niho cviceni
-rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a
obratnosti

-kruhovy trénink

-zasady posilovani brisnich a
zadovych svall

- zakladni principy zpevnovani a
uvolnovani téla a jeho ¢asti

Upoly

- bezpecnost pfi upolovych
cvicenich

- zneuZiti bojovych uméni a
chovani se v duchu fair play
-Uchopy, postoje, odpory a pady
-pravidla 2 upolovych her

Atletika

- umi vysvétlit zdravotni a
relaxaéni ucinky na
organismus a sestavit
cviceni s hudbou, pfipadné
predvede sestavu
relaxacnich cvik( (pozdrav
Slunci)

OSV-0R

- kreativita

- uplatfiuje tvirciho
pristupu pfi cviceni

s hudbou

- umi rozliSovat esteticky a
neesteticky pohyb, zvlada
zakladni princip zpevhovani
a uvoliovani téla, napf.
pfipravi kratkou sestavu na
estetické provedeni drzeni
téla

OSV -MR

- uci se prohlubovat pfri
upolovych cviéenich,
odsuzuje zneuZzivani
bojového uméni v bézném
zZivoté, napft. precte ¢lanek o
zneuzivani bojového umeéni
- uci se prohlubovat chovani
v duchu fair-play

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- chape vyznam atletiky jako
vhodnou pfipravu pro jiné
sporty

- umi vysvétlit vyznam
bézecké abecedy

- umi napf. zméfit a zapsat
vykony, upravit doskocisté,
pfipravit start, vydavat
povely pro start
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-vysvétli pravidla 2 Upolovych her
-vysvétli vyznam bézecké
abecedy — zméfi a zapiSe vykony
v osvojovanych disciplinach
-upravi doskocisté, pfipravi start
béhu a vyda povely pro start
-pouZziva aktivné zakladni
osvojované pojmy

-vysvétli vyznam vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti
-vysvétli vyznam atletiky jako
vhodné prlpravy pro jiné sporty
-ubéhne 60 m, 800 m (D),1500 m
(CH) ve zlepseném case

-zlepsi svlij osobni vykon a
predvede zdkladni techniku hodu
mic¢kem (D), hodu granatem (CH),
skoku dalekého, skoku vysokého,
nizkého startu, béhu a
Stafetového béhu (prebira kolik
bez zrakové kontroly)

-pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti

-vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi

-vysvétli vyznam pohybovych her
pro ovliviiovani pohybovych
predpokladi

-vi, Ze hra prinasi radost a
prijemné zazitky

-vytvori si pro pohybovou hru
nové nacini (samostatné nebo

s pomoci ucitele)

-vyjmenuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
hrach

-snazi se o fair play jednani pfi
pohybovych hrach

-vyuziva pro pohybové hry
prirodniho prostiedi

-Upravy doskocisté

- pfiprava startu

- povely pro start

- vyznam vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

-vyznam atletiky pro jiné sporty
-béh na 60 m, 800 m (D),1500 m
(CH)

-technika hodu mickem (D), hodu
granatem (CH)

- skok daleky, skok vysoky

-nizky start

- vytrvalostni béh

- Stafetovy béh (prebirani koliku
bez zrakové kontroly)

-vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi

Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

-vyznam pohybovych her
-vytvoreni nového nacini pro
pohybovou hru

-zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych hrach

-fair play jednani pfi pohybovych
hrach

- pohybové hry v pfirodnim
prostredi

- vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontaktd

Sportovni hry

-pfiprava a organizace 1 hry pro
spoluzaky

-vyznam sportovnich her

- chape vyznam
vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

- védomeé pracuje na
zlepSeni svych osobnich
vykon(

- umi vyjmenovat zakladni
pravidla atletickych soutézi

OSV-0R

- vypracuje napf. tabulku
svych vykonu a srovna ji

s ostatnimi zaky
prostrednictvim nasténky
TV

- Zak sleduje rozvoj vlastnich
pohybovych schopnosti

OSV -SR
- Zak vi, Ze hra pfinasi radost
a pfijemné zazitky

ENV

- Zak vyuziva pro pohybové
hry pfirodniho prostredi

- dodrzuje zasady
bezpecénosti pfi pohybu

v horach, v lese, napf.
zorganizuje turisticky
pochod

MUV - lidské vztahy

- vyznam pohybovych her
pro upevnovani
mezilidskych vztah
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-uvédomuje si, Ze ne kazda hra je
vhodna pro urdity vék, pocet
hraca

-vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevnovani
mezilidskych kontaktd

-pfipravi a zorganizuje pro
spoluzdky jednu hru

-vysvétli vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni a improvizace
-vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her

-vysveétli zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hrist,
zakladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her
-pouZziva zakladni pojmy
oznacujici pouzivané nacini, ¢asti
hristé a nejzndaméjsi sportovni hry
-zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)
-dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfri
rozhodovani

-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista,
vhazovani mice, stielba z mista,
stfelba po vedeni mice,
uvolnovani hraée, obchazeni
hrace, zpracovani mice,
prihrdvka, odebirani mice)
-vysvétli zaklady hernich systémf
(postupny utok, rychly protiutok)
-vyjmenuje zakladni herni
kombinace

-rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni a improvizace
- zakladni pravidla sportovnich
her

-zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti

- oznaceni a vybaveni hfist

- pravidla zjednodusenych
sportovnich her

-pouzivani zakladnich pojmu
nacini, ¢asti hristé

- taktika hry a dodrzovani ji

- zdznamy vysledku utkani a
pomoc pti rozhodovani

Fotbal (CH)

- vhazovani mice

- stfelba z mista

- stfelba po vedeni mice
- uvolfiovani hrace

- obchazeni hrace

- zpracovani mice

- pfihravka

- odebirani mice

- zaklady hernich systému
-postupny utok

-rychly protiutok

Basketbal

-uvolnovani hrace bez mice,

s mi¢em, pfihravka jednoruc a
obourug, strelba, rozskok, kryti
utocnika s mi¢em a bez mice

OSV-0R

- rozvoj pohybovych reakci
na sluchové a zrakové
podnéty

- rozvoj pozornosti pfi
ziskavani novych poznatk
- cviCeni soustredéni pri
sportovnich vykonech a
hrach

- rozvoj pohybové paméti
- procvicovani
nejpresnéjsich a
nejrychlejsich hernich
situaci, napf. pfipravi
sportovni hru s taktikou hry

OSV — kreativita

- napft. zak pripravi a
zorganizuje pro spoluzaky
jednu hru, vyjmenuje jeji
zakladni pravidla, urci role
ve hre, zvoli taktiku hry a
dodrzuje ji

- dovede zaznamenavat
vysledek utkani a pomaha
pfi rozhodovani
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-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s micem, prfihravka
jednoruc a obourug, strelba,
rozskok, kryti uto¢nika s mi¢em a
bez mice)

-zna zdéklady hernich systému
(osobni obranny systém, uto¢ny
obranny systém)

-zna zakladni herni kombinace
-pouziva pti hfe osobni obranu
-predvede stfelbu po dvojtaktu

z mista

-zvlada utkani na zmenseném
hristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.
-vysvétli zaklady hernich systémf
(stfedni hrac u sité je
nahrdvacem) -zvlada zakladni
herni ¢innosti jednotlivce (odbiti
obouru¢ vrchem, spodem,
jednoruc (v padu), pfihravka,
nahravka, podani spodni)

-zvlada utkani s 1-2 pfihravkami

-prihraje a chyti mic

-odpali micek ze stojanu
-zaslapne metu

-vysveétli zakladni pravidla
softbalu

-vysvétli a uplatiuje ve hie
pravidla nuceného postupu,
prabéznych met

-vysveétli zakladni pravidla pro
ringo

-hraje ringo

-hraje ptehazovanou (blok, smec)
-zvlada zakladni pravidla pro
prehazovanou

-vyjmenuje zakladni pravidla
hokejbalu

-osobni obranny systém, utocny
obranny systém

- osobni obrana

- stfelba po dvojtaktu z mista

Volejbal

- utkdni na zmenseném hfisti
-odbiti obouruc vrchem, spodem,
jednoruc (v padu), pfihravka,
nahravka, podani — spodni

- utkdni s 1-2 pfihravkami

Doplrikové sporty
Softbal
-prihravka, chyceni mice

-odpaleni micku ze stojanu
-zaslapnuti mety

- pravidla softbalu

-hra

Ringo
- pravidla hry
-hra

Pfehazovanad

-blok, smec

-pravidla hry

-hra

Hokejbal (CH)

-zakladni pravidla hokejbalu
-hra

- turistika, pobyt v pfirodé

OSV -SR

-moralni rozvoj

- Zak si pfi soutézich a hrach
rozviji cit pro spravedlnost
umeéni respektovat soupere
a rozhodciho

OSV-0R

- sebeovladani a
sebepoznani

-sebeovladani pfi hrach a
soutézich v duchu fair play
napf. zak znd pravidla
sportovnich her a uplatiuje
je ve hie
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-hraje hokejbal

- 23k se dokdazZe orientovat

v pfirodé, zvlada ukryti, dokaze
najit nouzovy pristresek, zajisti
vodu, potravu a teplo

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uplatfiuje spravné zplsoby
drzeni téla v rGznych polohach a
pracovnich ¢innostech

- zaujima spravné cvi¢ebni polohy
- uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvicence, cvicitele pfi
rozcvicce, divaka, ¢tenare novin a
Casopisu, uzZivatele internetu
dohodne se na spoluprdci a
taktice vedouci k Uspéchu
druzstva

-aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu
-aktivné spolupracuje pfi
organizaci télovychovné ¢innosti
ve Skole (pfi vyucovani)

-usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou

-odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

-uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi

-zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zpUsoby drZeni téla
-zaujimani spravnych
cvicebnich poloh

-nazvoslovi

-drogy a jiné skodliviny
neslucitelné se zdravim a
sportem

- pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim
prostredi

Cinnost ovlivAujici Groven
pohybovych dovednosti
-aplikovani pohybovych
dovednosti ve hre, soutéZich a
rekreacnich ¢innostech

-pojmy osvojovanych pohybovych
¢innosti

-posuzovani osvojenych
pohybovych dovednosti

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
- pfi nacviku pohybovych
dovednosti poznava své
pohybové moznosti

OSV-0R

- seberegulace a
sebeorganizace, kreativita

- cviceni sebekontroly pri
rozcvickach a pfi relaxacnich
cvicenich

- sebeovladani pfi hrach
-usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti

OSV -SR

- moralni rozvoj

- védomé odmitd drogy a
jiné Skodliviny

- uplatiuje pravidla hygieny
a bezpecného chovani

v béZném Zivoté

315




-posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

-aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hre, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

-chape a zdlivodni vyznam
pfipravy organismu pred
cvicenim

-pfipravuje, uklizi a pouziva
naradi a nacini tak, aby neohrozil
zdravi své i spoluzaki

-rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti

-predchdzi moznym poranénim a
urazim vhodnym oble¢enim a
obuvi, dodrZovanim organizace
cvicebni ¢innosti

-pouZiva naradi a nacini uréenym
zplsobem

-plni zodpovédné pokyny ucitele
-ve funkci velitele druZstva vede
své spoluzaky k bezpecné
organizaci cvicebni jednotky
-dokdaze vysvétlit rizné ucinky
jednotlivych cviceni

-rozpozna své pohybové
prednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele a spoluzaka je
ovliviiuje

-dovede prozivat cviceni a
soustredit se na spravné a presné
provedeni pohybu

-ve spolupraci se spoluzdkem
pfipravi a predvede kondi¢ni
cviceni

-pomuZze spoluzdkovi pfi
kompenzacnich cvicenich
-predvede a spolecné se
spoluzaky zacvici kratkou
kondicni sestavu(64dob)

Bezpecnost v TV a sportu

- pfiprava organismu pred
cvicenim

- pouzivani naradi a nacini tak,
aby neohrozilo zdravi

- vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

-pfedchdazet poranénim a Urazlim
vhodnym oble¢enim a obuvi
-dodrZovat organizaci cvicebni
¢innosti

-pouZiva naradi a nacini uréenym
zplsobem

-plnit zodpovédné pokyny ucitele

Prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, kondi¢ni a tvoriva
cviceni

-soustfedéni se na spravné a
presné provedeni pohybu
-pfiprava a predvedeni
kondiéniho cviéeni

-priprava kratké kondi¢ni sestavy
s obménou

Gymnastika
- roznozka pres kozu(bednu-CH)
nadél s oddalenym mustkem

OSV-0R

-seberegulace a
sebeorganizace

- posouzeni provedeni
osvojené pohybové
dovednosti a oznadi i zjevné
nedostatky

OSV -SR

- psychohygiena

- vyrovnavani se s problémy
pfi malych nebo velkych
pohybovych vlohach v rdmci
kolektivu

- respektovani vedouci
ulohy ucitele, kapitana,
rozhodciho

- samostatnost pfi pInéni
zadanych ukolU napf.ve
spolupraci se spoluzakem
pfipravi a pfedvede
kondi¢ni cviceni

OSV -SR

- mezilidské vztahy

- pomuze spoluzdkovi pfi
kompenzacnich cvicenich
napf. predvede a spolecné
se spoluzaky zacvici kratkou
kondicni sestavu

OSV -SR

- kooperace a kompetice

- spoluprace zakl v tymu ve
sportovnich drobnych hrach
a soutézich
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-zacvici se spoluzakem dle svych
predstav kondic¢ni cvic¢eni
s obménou

-predvede roznozku pres kozu
(bednu-CH) nadél s oddalenym
mustkem, skréku pres kozu nadél
(bednu nasif-CH) s oddalenym
mustkem (CH)

-predvede skok prosty s obratem,
roznozenim, skréenim
prednoZmo pres prekazku (CH)
na trampolince

-predvede na hrazdé svis
vznesmo, svis sttemhlav, vymyk
jednonoz a presvih unoZzmo do
vzporu jizdmo, podmet

-v sestavé predvede pfemet
stranou, kotoul vpfed a vzad,
obraty a rovnovaziné postoje
-predvede kotoul letmo pres
prekazku do molitanové duchny,
stoj na rukou

-zvlada bezpelné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

-zvlada zakladni estetické drzeni
téla

-vysveétli zdravotni a relaxacni
ucinky cviceni s hudbou
-vyjmenuje zakladni druhy cvic¢eni
a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cvic¢eni
s hudbou (D)

-vyjmenuje nazvoslovi aerobiku
-sestavi a predvede kratkou
aerobni sestavu a popiSe za
pouziti nazvoslovi (D)

-predvede Splh na ty€i a na lané

- skrcka pres kozu nadél (bedna
nasif-CH) s oddalenym mustkem
(CH)

-skok prosty s obratem,
roznozenim, skréenim
prednoZmo pres prekazku(CH) na
trampolince

-hrazda-svis vznesmo

- svis sttemhlav, vymyk jednonoz
a presvih UnoZzmo do vzporu
jizdmo

- podmet

-v sestavé predvede premet
stranou, kotoul vpfed a vzad,
obraty a rovnovazné postoje
-predvede kotoul letmo pres
prekazku do molitanové duchny
-stoj na rukou

Rytmické a kondic¢ni ¢innosti s
hudbou

- estetické drZeni téla

- zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou

-zakladni druhy cviceni a pohybu
s hudbou

-aerobni cviceni s hudbou (D)
-nazvoslovi aerobiku
-sestaveni a predvedeni kratké
aerobni sestavy

Upoly

- Splh na tyci a na lané

- cviceni s kratkym, dlouhym
Svihadlem a plnym micem
-cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti

- Uchopy, postoje, odpory, pady
-zpeviovani a uvoliovani téla
-bezpeclnost pfi Upolovych
cvicenich

- spoluprace zaka pfi
nacviku obtiznéjsich prvka,
vzajemna dopomoc pfi
nacviku

- pochopeni spoluprace pfi
hrach

OSV -SR

- moralni rozvoj

- Zaci se uci uznavat zdravi
jako nejvyssi hodnotu,
chapou nezbytnost pohybu
pro zdravi

MEV

- kritické ¢teni. vnimani
medialnich sdéleni

- uvédomeéni si vyznam
pohybu pro zdravi

OSV-0R

- seberegulace,
sebekontrola a
sebeovladani pri hrach

- cvic¢eni vile pfi béhani

- pldnovani osobnich cill pfi
plnéni atletickych disciplin
vzhledem k minulym
vykonim

- vyuZivani volného ¢asu
ke zlepSeni vykon(

MEV — kritické ¢teni a
vhimani

napf. uvede atlet. discipliny
OH

- sepiSe historii atletiky
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-pouziva pfti cvicenich expandr,
kratké a dlouhé Svihadlo, plny
mic

-vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti
-vysvétli zakladni zasady
posilovani brisnich a zadovych
svalu

-predvede na kazdou svalovou
skupinu cviky

-vysveétli zakladni principy
zpeviiovani a uvolfiovani téla a
jeho ¢&asti

-vyjmenuje zasady bezpecnosti
pfi upolovych cvic¢enich
-uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni a chova se

v duchu fair play

-zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady

-vysvétli vyznam bézecké
abecedy — zméfi a zapiSe vykony
v osvojovanych disciplinach
-upravi doskocisté, pfipravi start
béhu a vyda povely pro start
-vysvétli vyznam vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti
-vysvétli vyznam atletiky jako
vhodné prlipravy pro jiné sporty
-ubéhne 60 m, 800 m (D),1500 m
(CH) ve zlepseném case
-predvede ve zlepSeném osobnim
vykonu zdakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granatem
(CH),vrh kouli, skoku dalekého,
skoku vysokého-technika flop,
nizkého startu, béhu a
Stafetového béhu(predavka

v pIné rychlosti bézcl a bez
zrakové kontroly pfi prebirani)

Atletika

-bézecka abeceda

-méreni a zapis vykonu

-Uprava doskocisté

-pfiprava start-béhu

-povely pro starty

-béh:60 m,800 m(D),1500 m(CH)
-hod mickem(D), granatem (CH)
-vrh kouli

-skok do daleky

-skok do vysky — flop

-nizky start

-béh a Stafetovy béh

Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti

- vyuzivani pfirodniho prostredi
k pohybovym ¢innostem

- zhotovi tabulku svych
vykonu a srovna ji s vykony
ostatnich Zaku tridy,
pfipadné ji srovna

s tabulkou — atletickych
rekordd Skoly

VEG — Evropa a svét nas
zajima

- sestavi v ramci Evropy a
svéta nejlepsi atletické
rekordy, zjisti nejuspésnéjsi
sportovce

MUV — princip socidlniho
smiru a solidarity

- Zak uznava vykony
sportovcl bez rozdilu ras
- respektovani cizincl a
prislusnik( rdznych
etnickych skupin i pfi TV

Lidské vztahy

zak dodrzuje pravidla
slusného chovani vici viem
spoluzakim
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-pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich
atletickych Cinnosti.
-vyjmenuje zakladni pravidla
atletickych soutézi

-vysvétli vyznam pohybovych her
pro ovliviiovani pohybovych
predpokladi

-vyjmenuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
hrach

-snazi se o fair play jednani pfi
pohybovych hrach

-vyuziva pro pohybové hry
prirodniho prostiedi
-uvédomuje si, Ze ne kazda hra je
vhodna pro urcity vék, pocet
hraca

-vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevnovani
mezilidskych kontaktd

-pfipravi pro spoluzaky 1
pohybovou hru s upravenymi
pravidly

-vysvétli vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni a improvizace —
vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her

-vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hrist,
zakladni role ve hre, pravidla
zjednodusenych sportovnich her
-pouZziva zakladni pojmy
oznacujici pouzivané nacini, ¢asti
hristé a nejzndméjsi sportovni hry
-zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracu, ucitele)

-pfiprava netradicnich her
na hfisti, v pfirodé

Sportovni hry

-zakladni pravidla sportovnich her
-pravidla zjednodusenych
sportovnich her

-zvoleni a dodrzovani zvolené
taktiky hry

-zaznamenavani vysledku utkani
-pomoc pti rozhodovani

Fotbal

-vybér mista

- vhazovani mice
- stfelba mice

- uvolfiovani mice
-obchazeni mice
-zpracovani mice
-prihravka
-odebirani mice

VDO - obc¢anska spolecnost
a skola

-dodrzovani
demokratického zplsobu
feSeni problém a konflikt(
pFi TV

Napr. pokud se mi néco
nelibi slusné upozornim na
tuto okolnost

ENV — ekosystémy
-vyuziti ekosystému pfi
vyuce v TV, aleiv Case
aktivniho odpocinku

OSV -SR

- poznavani lidi

-rozvoj pozornosti vlci
odliSnostem a hledani
vyhod v odlisnostech

napf. pfi vybéru spoluhracua
k rGznym druhlim
pohybovych her

OSV-SR

- moralni rozvoj

- rozvoj dovednosti pfi
feSeni problému a
rozhodovani v rliznych
hernich situacich v duchu
fair play

OSV-0R
- rozvoj schopnosti
poznavani
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-dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfri
rozhodovani

-zvlada zakladni herni innosti
jednotlivce (vybér mista,
vhazovani mice, stielba mice,
uvoliiovani mice, obchazeni mice,
zpracovani mice, prihravka,
odebirani mice).

-vysvétleni zaklady hernich
systému (postupny utok, rychly
protiutok)

-vyjmenuje zakladni herni
kombinace

-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani hrace bez
mice a s micem, prihravka
jednoruc a obourug, strelba,
rozskok, kryti uto¢nika s mi¢em a
bez mice, clonu, blok)

-pouZziva pfi hie herni kombinace
-pouziva pti hie osobni a
zénovou obranu

-vyuziva ve hre strelbu po
dvojtaktu

-zvlada utkani na zmenseném- 2
proti 2, 3 proti 3 atd.

-vysvétli zaklady hernich systémfi
(stfedni hrac u sité je
nahravacem, nahravac na kdlu)
-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbiti obouru¢
vrchem, spodem, jednoruc (v
padu), ptihravka, nahravka,
podani spodni a vrchni, blok,
smec)

-zvlada utkani s povinnou 1-2
prihravkami hristi

-postupny utok

-rychly protiutok

Basketbal

-uvolfiovani hrace bez mice a
s micem

-prihravka jednoruc a obouruc
- stfelba, rozskok, kryti Utocénika
s miCem a bez mice

-clona, blok

- herni kombinace

-osobni a zénovou obranu
-stfelbu po dvojtaktu

Volejbal

-utkani na zmenseném- 2 proti 2,
3 proti 3 atd.

- herni systémy (stfedni hrac u
sité je nahrdvacem, nahravac na
kalu)

- herni ¢innosti jednotlivce (odbiti
obouruc¢ vrchem, spodem,
jednoruc (v padu)

- ptihravka, nahrdvka, podani
spodni a vrchni

-blok, smec

- utkdni s povinnou 1-2
prihravkami hristi

Doplnkové sporty
Florbal

-prihravka, strelba
-hra

Softbal

-prihravka
-chytani mice
-odpaleni mice
-zaslapnuti mety
-pravidla softbalu
-prehoz, kradeni met
-hra

- rozvoj pohybovych
schopnosti

- cv. soustredéni

- rozvoj pohybové paméti
-procvicovani co
nejspravnéjsiho a
nejrychlejsiho reseni
hernich situaci

OSV-0R

- kreativita

- napf. zak pfipravi a
zorganizuje pro spoluzaky
jednu hru

- vyjmenuje pravidla, role ve
hre

- zvoli taktiku hry a dodrzuje
ji

- dovede zaznamenat
vysledek utkani a pomaha
pfi rozhodovani

- sleduje dodrzovani
pravidel, pribéh hry — zda
se dodrzuji pravidla fair play
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-zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pfihravka, stfelba)
-zvlada utkani 4+0

-prihraje a chyti mic¢, nadhodi
micek palkafi

-odpali micek

-zasldpne metu

-vysveétli zakladni pravidla
softbalu

-vysvétli a uplatfuje ve hie
pravidla nuceného postupu,
prabéznych met

-prehoz, kradeni met

- vysvétli zakladni pravidla pro
ringo
-hraje ringo

- vyjmenuje zakladni pravidla
hokejbalu

-hraje hokejbal

- 23k se dokdazZe orientovat

v pfirodé, zvlada ukryti, dokaze
najit nouzovy pristresek, zajisti
vodu, potravu a teplo

Ringo
-pravidla hry
-hra

Hokejbal
-pravidla hokejbalu

-hra

- turistika, pobyt v pfirodé
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Vytvarna vychova

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zakim
jiné neZ racionalni poznavani svéta — poznavani okolniho i svého vnitfniho svéta prostfednictvim
vytvarnych Cinnosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby
se naucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a vyznam(m, aby se ucili chapat vytvarnou
Kultivuje schopnosti zak( svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické
hodnoty. Cilem predmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky,
rozvijeli svou pfirozenou potrebu vlastniho vytvarného vyjadfeni, svou fantazii a prostorovou
predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné
vychovy pomahaji utvaret kreativni stranky osobnosti Zzaka a pochopeni kontinuity promén historické
zkuSenosti, v niz dochdzi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuiji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostiedky a
s jazykem vytvarného uméni. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedk(l pro sebevyjadreni.
Pozndvaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chdpat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat. S prechodem
na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji
také dila literdrni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialnii samotné znakové systémy. Nalézani
vztah(l mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatfiovani rdznorodosti vyrazovych prostifedkd pfi hledani
variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani
dovednosti a poznatkd prekracujicich ramec jednotlivych obor( a pfispivaji tak k osobitéjsimu

a originalnéjsimu sebevyjadreni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani
a interpretaci. Tyto ¢innosti umozZniuji rozvijet a uplatnit vlastni

vnimani, citéni, mysleni, prozZivani, prfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarna vychova vizualné obrazné prostredky (dale jen prostredky)

nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tvlrcimi ¢innostmi  (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatiovdnim subjektivity a Ovéfovdnim
komunikacnich ucink() zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedineéné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.
Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoziuji zakovi rozvijet
schopnost rozezndvat podil jednotlivych smysld na vnimani reality

a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedk(l pro jeji vyjadreni.
Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiovdni subjektivity jsou Cinnosti, které vedou zaka k uvédomovani
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si a uplathovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.
Vzdéldvacim obsahem tématu Ovérovdni komunikacnich ucink( jsou Cinnosti, které umoziuji Zakovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledk(l vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.
Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova je povinny predmeét, ktery se vyucuje ve vsech rocnicich 1. i 2.
stupné ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace ¢&ini v 1., 2., 3., 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 4., 5. a 6.
ro¢niku 2 hodiny tydné. Podle potfeb a zajmu zak(, mGze byt vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova
disponibilné posilen o dalsi hodinu tydné v 7. - 9. rocniku (celkem 13-16 hodin). Ve vyuce v 1.
vzdéldvacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) prevladaji rGzné hravé Cinnosti a experimentovani, v 2. obdobi (4.
az 5. ro¢nik) prechazeji zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci. Ve 3. obdobi (6. az 9. ro¢nik) se vzdélavaci
obsah pfedmétu zaméruje na posilovani sebevédomi zak( a podnécovani jejich zajmu o vytvarnou praci,
vhodnou motivaci a volbou ndro¢néjsich ukoll a technik (vyzadujicich jiz urcité znalosti a zruénosti).
Zameéruje se rovnéz vétsi mérou i na nameéty vyzadujici vice premysleni, uvazovani, a také vytvari vetsi
prostor pro osobity umélecky projev zaka. Vzdélavaci obsah pfedmétu je sice rozpracovan pro jednotliva
obdobi do jednotlivych ro¢nikd, konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sdm podle svého uvazeni s ohledem
na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potfeby Zaka.

Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova lze ve vhodnych pfipadech
organizovat ,stfidavé“ jako ,dvouhodinovky” 1/14 dnl v kombinaci s jinym vyucovacim pfedmétem s
jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Pracovni vychovou apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Uéime Zaky chdpat uméni a kulturu v jejich vzajemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k u€eni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projevll a potfeb a k utvéareni
hierarchie hodnot

- Prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné Cinnosti.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Vytvdrime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v
Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsifujeme svij , pedagogicky obzor” v oboru
"Vytvarna vychova".

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problém?

- U¢ime zdky rdznym vytvarnym technikdm a pouZiti vhodnych prostiredkl k vyjadieni svého zaméru.
- Na modelovych pfikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni problém.
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- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni ve vytvarném vyjadfovani.
- Jdeme ptikladem — uéime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

vést zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zpUsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek ucinné
mezilidské komunikace.

- Vedeme Zaky k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucéasnosti a minulosti a ke
kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych skupin, narodd a narodnosti.

- Jdeme prikladem — ,, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy, nezdvorilost a ,zakulisni jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Vedeme zdka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

- Vedeme Zdky k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivhimu prekondvani Zivotnich stereotypll a
k obohacovani emocionalniho Zivota.

- Prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé oblasti vytvarné kultury.

- Uc¢ime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
ostatnich. Uprednostriiujeme zdjmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodica pred svymi osobnimi
zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatfujici sva prava a respektujici prava druhych

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

- U¢ime Zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedineény zplsob( nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd
i postoju k jeviim a vztahlim ve spolecnosti a v mnohotvarném svété.

- Vedeme zdaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

-V hodnoceni Zaku (ve zretelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
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Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve
tridé, bez které plny vytvarny prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préaci vidy
pochvdlime.

- U¢ime Zaky pouzivat pti jejich vytvarném projevu rdzné vhodné materidly, ndstroje a techniky.

- U¢ime zdky chrdnit své zdravi pfi praci s rGznymi materialy, ndstroji a chemickymi latkami.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme
k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi vytvarnymi profesemi.

- Talentovanym zakim pomahdame pfi volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci plné
vyuZit a rozvinout svoje nadani.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
...). Dodrzujeme dané slovo. VaZime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme
pred zaky, rodici i

Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rlznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

1. obdobi

1. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozpoznava barvy, tvary, pomoci
viemU a postoju

- vyjadfuje vlastni prozitky
uplatniuje rlizné techniky —
malba, kresba, kombinovana
technika

- vyuziva pfirodnich materialQ

k vytvarnému vyjadreni

- uplatiuje pfi praci
predstavivost, fantazii a vlastni
zkuSenost

- pomoci hry objevuje moznosti
prace s linii

- rozviji smysl pro vytvarny
rytmus, dle své zkuSenosti - -
kombinuje linie, tvary, barvy a
dalsi prvky

- vyuziva papir jako prostfedek
k vyjadreni skute¢nosti

- hovoti o détskych ilustracich,
popisuje obrazky, vyhledava je
v knihach

- vytvafi vlastni ilustraci k
pohadce

Vytvarné vyjadreni
skutecnosti

Prace s barvou — shlukovani
barevnych skvrn, zapijeni do
mokrého podkladu

Prace s pfirodnim
materidlem, plosné otisky

Prace dekorativni a
prostorové
Modelovani podle skute¢nosti

Prace s linii
Vytvarny rytmus v pasu
(rytmické razeni prvka)

Prace s papirem — mackani,
vytrhavani, stfihani
Vytvarné uméni

llustratofi détskych knih a
jejich tvorba

Vlastni ilustrace pohadek

OSV — OR Kreativita

(napt. dotvareni vytvarnych
praci podle vlastniho vkusu,
napaduy, ...)

OSV - SR Kooperace a
kompetice

(napt. prace na spole¢ném dile,
kde kazdy tvofi ¢ast, ale
prosazuje svUj nazor)

2. rocnik

326




Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozpozndva barvy teplé a
studené, zvlada fedéni a michani
barev

- uplatfiuje rizné techniky
vytvarné ztvarni své prozitky

- vyuziva pfirodnich materialQ

k vytvarnému vyjadreni, rozviji cit
pro prostor, provede frotaz

- voli vhodné prostredky pro
vytvarné vyjadreni pocitl (linie,
tvar, objem, barva, ...)

- uplatiiuje pfi praci
predstavivost, fantazii

- rozviji smysl pro vytvarny
rytmus a smysl pro rfeSeni plochy
s vyuZitim barvy a geometrickych
prvka

- rozlisi a pouziva rtizné druhy linii
vytvofi koldz z riznych materialQ

- porovnava ilustrace rliznych
autor(l, pozna ilustrace ze
znamych knih

- vytvofi ilustraci k pohadce nebo
pribéhu

- rozpoznad lidské vytvory,
pozoruje je a porovnava

Vytvarné vyjadreni
skutecnosti

Prace s barvou, michani
barev, teplé a studené barvy,
rozfoukavani barevné skvrny,
vystizeni ndlady

Prace s pfirodnim
materialem, frotaz

Vyjadreni pocitd na zdkladé
sluchovych a zrakovych vjem

Prace dekorativni a
prostorové

Modelovani podle skute¢nosti
Vytvarny rytmus v plose a
pasu — stridani rytmu, zména
prvkd a barev

Prace s linii

Koladz — vytrhavani, stfihani,
lepeni

Vytvarné uméni

llustratofi détskych knih a
jejich tvorba

Vytvarné vypraveéni, vlastni
ilustrace

Lidova tvorivost

OSV — OR Kreativita

Napf. nebat se vyjadrit své
napady, realizovat je a dotvaret
OSV - SR Kooperace a
kompetice

Napt. —rec barev a tvarq, jak je
vnimame, rozbor uméleckych

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- rozpozndva barvy teplé a
studené, poznava vlastnosti
barev (barvy husté a fidké,
svétlé a tmavé)

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Prace s barvou — michani
barev, teplé a studené barvy,
vystizeni ndlady, vyjadreni
pocitl barvou

OSV — OR Kreativita

(napt. dotvareni vytvarnych
praci podle vlastniho vkusu,
napadu, nebat se vyjadrit
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vytvarné ztvarni své prozitky

- uvédomeéle zachazi s nékterym
materialem, ovlada zakladni
technické dovednosti, rozviji cit
pro prostor

- uplatfiuje rizné techniky

voli vhodné prosttedky pro
vytvarné vyjadreni pocit(

- zdUvodni a obhdji vlastni
vytvarné pojeti

- pozndva vlastnosti rdznych
material( ptfi modelovani, rozviji
cit pro proporce a prostor

- rozviji smysl pro vytvarny
rytmus a smysl pro rfeseni plochy
s vyuZitim barvy a
geometrickych prvkd

- rozlisi a pouziva rtizné druhy
linii, vnima jejich vyrazové
moznosti, vyuziva pfitlak,
odlehéeni, - - Srafovani,
zhustovani a zfed'ovani car

- vytvofi kolaz z riznych
materialQ, k dotvoreni pouzije
vlastni kresbu

- aktivné pracuje s ilustraci,
pozna ilustrace znamych autor(
a porovnava je, rozlisi rizné
vyjadfovaci prostredky

- vytvofi ilustraci ke zvolené
literature

- vymysli pfibéh a vytvarné ho
ztvarni

- seznamuje se s rlznymi druhy
vytvarného uméni (malifstvi,
sochafrstvi, grafika, fotografie, ...)
- vyjadfuje se k tvorbé své i
druhych, vede dialog

Prace s pfirodnim a jinym
materialem

Vyjadreni pocitd na zdkladé
smyslovych viemu

Prace dekorativni a prostorové

Modelovani podle skute¢nosti

Vytvarny rytmus v plose a pasu

Prace s linii

Dokreslovana kolaz

Vytvarné uméni
Détska ilustrace, autori

Vlastni ilustrace, vytvarné
vypraveni

Druhy vytvarného uméni

své napady, realizovat je a
dotvéret.)

OSV - SR Kooperace a
kompetice (napt. prace na
spole¢ném dile, kde kazdy tvofi
Cast, ale prosazuje svij nazor,
fec barev a tvardq, jak je
vnimame, rozbor uméleckych)
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2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- zaméruje se na projeveni
vlastnich zkusSenosti

- rozliSuje redlny a duchovni
prostor

uplatiuje prostiedky pro
vyjadreni emoci, citd, ndlad a
fantazijnich predstav

- pfi ¢innostech rozpoznava,
porovnava je (barva, tvar, linie,
prostor)

voli nastroje a techniky pro
vytvarné vyjadreni kontrastu,
forem, pozadi a vztah(

- rozviji prostorové citéni, vidéni
a rozviji ostatni smysly na
zakladé pozorovani a jevl a
vztahu

- prohlubuje poznatky o barvé a
linii a jejich vyrazovych
moznostech

modeluje, experimentuje, ¢leni,
rozklada a vytvarné esteticky
fesi plochy a prostory a vytvari
jednoduché plosné kompozice
- kombinuje prostredky, rozviji
smysly a pocity (uplatriuje je

v ploSe i v prostoru)

- pouziva prvky lidové tvofivosti
ve vlastni tvorbé

- ovéruje si vliv svych Cinnosti na
okoli (vystavy, vyzdoby)

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Tematické prace

Poznavani pfirody

Vytvarné vyjadreni véci

Prace dekorativni a prostorové
Prace s barvou a linii

Modelovani
Dekorativni prvky v plose a
pasu

Kombinované prace

Vytvarné umeéni a zivotni
prostredi

Lidové uméni, tradice, zvyky
Design a kultura

Détska ilustrace

OSV - OR Kreativita

Napt. —rec barev a tvardq, jak je
vnimame, rozbor uméleckych
dél

OSV - SR Kooperace a
kompetice

Napfr. rozvijet dovednost
navazovat na druhé i prosadit
vlastni ndzor

EVV Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
MV Tvorba medidlniho sdéleni
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podle vyrazovych prostiedkd
pozna a porovnava vytvarna dila
vybranych ilustrator(

- hodnoti, zdlvodnuje a
vyjadruje se k tvorbé vlastni i
ostatnich

Krasa pfirody a vztah
k Zivotnimu prostredi
Besedy, vystavy

MV Prace v realiza¢nim tymu

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

74k :

- pozna zakladni a podvojné
barvy

- porovnava prvky vytvarného
vyjadreni (barva, svétlo,
proporce)

- kombinuje (linie, barva, tvar) a
v prostoru (pohyb téla a jeho
umisténi, proporce postavy)
do tvorby zacleniuje své vlastni
zkuSenosti

- z geometrickych tvara tvofi
jednoduché plosné kompozice
(symetrické i asymetrické),
pozndva zakladni prostorové
utvary, modeluje podle
skutecnosti

-uplatiuje vztah zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

rozviji svou fantazii a
predstavivost

poznava pismo jako dekorativni
prvek

- uplatiiuje osobitost svého
vhimani v pristupu k realité —
vyjadruje své pocity a prozitky

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Prace s barvou

Vytvarné osvojovani pfirodnin,
predmétl (krajina, zatisi, linie,
frotaz, dokreslovanad kolaz,
fotografie)

Lidska postava — vyjadreni
pohybu, umisténi v prostoru

Prace dekorativni a prostorové
Modelovani, frotaz, kolaz,
prace s riznym materidlem
(karton, textil, drivka, ...)

Pismo jako dekorativni prvek,
obal ke knize

Prace s novymi materialy a
technikami (mramorovani,
malba na sklo, ubrouskova
technika, vyroba svicek, ...)

OSV — OR Kreativita

(napt. dokonceni, vyzdobeni,
dotvoreni vytvarné prace podle
vlastniho vkusu,..)

OSV - SR Kooperace a
kompetice

(napt. spoluprace ve dvojici,
skupiné, kde kazdy tvofi ¢ast,
ale prosazuje svij vkus a nazor,

...)
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- seznamuje se s novymi
technikami a pracovnimi
materialy

- porovnava vyrazové prostredky
zndmych ilustratorq,
napodobuje umélecka dila

- chdpe odlisnosti uméleckého
vyjadreni skute¢nosti od presné
podoby svéta

- hodnoti, zdlvodnuje a
vyjadruje se k tvorbé vlastni i
ostatnich

ovéruje si vliv svych Cinnosti na
okoli

- pozndva rzné druhy
vytvarného umeéni, seznamuje se
s dily malitd a sochaf

- pouziva prvky lidové tvofivosti
ve vlastni tvorbé

Vytvarné uméni a Zivotni
prostredi

Détska ilustrace, kopirovani
uméleckého dila

Besedy, vystavy

Lidova tvorivost

EVV Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EGS Evropa a svét nas zajima
MV Tvorba medidlniho sdéleni
MV Prace v realiza¢nim tymu

3. obdobi

6.-9. rocnik

Ocekavané vystupy

Prufezova témata
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Zak:

- vybird, vytvafi a pojmenovava
prvky vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahy;
uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viem{,
predstav a poznatk(; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

- ve své tvorbé védome
uplatnuje poznatky z teorie
barev

- vyuZziva rizné vytvarné
techniky

- zvoleny vytvarny material a
techniku uziva spravnym
zplsobem

- vybird, kombinuje a vytvari
prostredky pro vlastni osobité
vyjadreni

- rozlisi plisobeni vizudlné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku

- voli vhodné typy vizualné
obraznych vyjadreni k dosazeni
pozadovaného ucinku

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného
vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality,
textury; jejich kombinace a
usporadani

- teorie barev — Goethuv
barevny kruh, zakladni a
sekundarni barvy,
komplementarni barvy, teplé a
studené barvy, michani barev,
ucinek barev

- rlizné vytvarné techniky
(napf. kresba, malba, grafika,
kolaz, kombinované techniky,
plasticka a prostorova tvorba,
akéni uméni, fotografie,
animace)

- smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadreni (napf.
umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, tiskoviny,
elektronickd média, reklama
atd.), jejich vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

- zapojeni dalSich smysl{ -
reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly (napf. v hudbé,
dramatu)

Uplatiovani subjektivity

- prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitl a ndlad, fantazie,
predstav a osobnich
zkuSenosti: vybér, uplatnéni a
interpretace

- typy vizualné obraznych
vyjadreni (napf. ilustrace, volna
malba, prostorova tvorba,
animace, komiks, fotografie,
akéni uméni, grafika): rozliseni,

SR Mezilidské vztahy SR
Kooperace a kompetice

MR Re3eni problémd a
rozhodovaci dovednosti

MR Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO Ob¢anskd spole¢nost a
skola

OSV-OR Rozvoj schopnosti
poznani

OSV-OR Sebepoznani a
sebepojeti
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- interpretuje umélecka vizudlné
obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a proZitkl

- ovéruje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

- aktivné se zapojuje do diskuze,
jeho projev je kultivovany

- vytvarny material a pom(cky
uziva vhodnym zptsobem, dba
na jejich udrzbu a Cistotu

- dba na hygienu pracovniho
prostredi

- zvlada ¢asové organizovat svou
praci

- zodpovédné plni pokyny
ucitele

vybér a uplatnéni pro vlastni
tvQrci zdaméry

- vnimani vizualné obraznych
vyjadreni (vizualni, haptické,
statické, dynamické), jejich
motivace (fantazijni,
symbolickd, expresivni atd.),
reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvurcich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich
ucink

- reflexe vytvarnych dél umélct
- reflexe vlastni vytvarné prace
a prace spoluzak(

- promény komunikacéniho
obsahu vlastnich dél i dél
vytvarného uméni

- prezentace vlastnich dél

Rozvijeni ndvyk

- pouzivani vytvarného
materidlu a pomlcek, jejich
udrzba

- hygiena pracovniho prostredi
- organizace prace

- zodpovédné plnéni pokynu
ucitele
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Hudebni vychova

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakim
prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potfebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu
predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pfi které se Zaci budou ucit rozpoznavat krasu
umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi, organizovat
spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvlrci schopnosti.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z Zaku stali budouci ndvstévnici koncertnich sini
a divadelnich sal(i, aby poznali souvislosti viech druhl uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex
hudebnich ¢innosti v riznych oblastech svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a proZivani
svéta. Tézistém hudebné-vychovné prace je zpév. Laska k hudbé se nejsnaze probouzi zpévem, nebot
pfi ném je zak aktivni a tvofivy. Zpivana pisen nejlépe rozviji pévecké a hudebni dovednosti a navyky
zaku. Nejcastéjsi formou je zpév jednohlasy. Ucitel dba individudlnich vékovych zvlastnosti détského
hlasu, vede Zaky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kfiku. Dale je tfeba pamatovat, aby poloha pisni
odpovidala rozsahu a poloze détského hlasu. Je tfeba stfidat Cinnosti, aby déti nezpivaly celou hodinu.
Vybér pisni ma byt rozmanity a pomahat hlasovému vycviku.

Hudebné vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentdini &innosti, Hudebné
pohybové &innosti, poslechové &innosti a Hudebni nauku.

Obsahem Vokdlnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu
v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk(. Prace s pisnémi v dur i v moll
(lidové, umélé, starsi i moderni, oblast popularni hudby).

Obsahem Instrumentdlnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukeci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
a gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uc¢i se hudbu analyzovat a ,interpretovat”.
Pozndva hudebni rizné formy a vyvoj hudby. Seznami se s hudebnimi ndstroji — vzhled, zvuk.

Obsahem Hudebni nauky je seznameni se zaklady notopisu a jeho ovladani v oblasti vokalniho zapisu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je povinny vyucovaci pfedmét, ktery se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku v
1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin).

Ucebni osnovy predmétu umoziuji konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zakladé ucitelovy znalosti
urovné hudebniho rozvoje jednotlivych Zak( a podminek ve Skole. Volba vhodnych didaktickych
prostredkdl je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.
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Vyuka Hudebni vychovy probiha ve specializované uc¢ebné hudebni vychovy (zejména pro Zaky 1.
stupné), ve vhodnych kmenovych tfidach a jinych vhodnych prostorach skoly . Hudba je osvojovana
nejen pfi vyucovani, ale i ndvstévou vychovnych koncertd, na beseddch o hudbé i samostatné
v mimoskolnich hudebnich aktivitach.

Z4ci se 0 hudbé a svych zazitcich z ni uéi hovofit. PouZivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky,
které jsou vyvozovdny ze znéjici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitdch. Pfi hodnoceni
vysledkl prace zakd prihlizi vyucujici predevsim k jejich pfistupu k celému muzickému komplexu
hudebnich Cinnosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

KOMPETENCE K UCENI

- vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celozivotni uéeni

- Vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.

- Rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnujici).

- Jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim rozsifujeme svij , pedagogicky obzor” v oblasti
hudebniho umeéni.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni probléma

- Ucime zaky rGznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouziti vhodnych prostfedkd k vyjadreni
svého zameéru.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni hudebniho vyjadfovani.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni.

- Jdeme ptikladem — uéime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Uc¢ime Zaky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostfedkdm a spolecenskym funkcim hudby,
jednotlivych uméleckych epoch.

- Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zpUsobu poznani a k uzZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace.

- U¢ime Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské
komunikace.

- Jdeme prikladem — , profesionalnim“ pristupem ke komunikaci pfi hodnoceni vysledkd zakd v hudebni
vychoveé.

335



KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- rozvijet u Zaklh schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Pomahdme zaklm ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych naroda.

- Vedeme k pochopeni emocionalniho plsobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostl mezi lidmi.

- Prohlubujeme u zaku jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme pfikladem —respektujeme praci a roli ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

- vychovavat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti, schopné a ochotné Gcinné pomoci v rdznych situacich

- Vedeme z4ky k zaujimani vhodnych postojl k hudbé ve viech jejich oblastech.

- Vedeme Zaky k chdpdani procesu umélecké tvorby jako zpUsobu nalézani a vyjadiovani osobnich
prozitkd i postojl k jevim a vztahlm v mnohotvarném svété.

- Vedeme z4ky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem — budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny
hudebni prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI

- vést zaky k pozitivnimu vztahu k prdci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

- Pfi vyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

- U¢ime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby.

- Vedeme zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbé.

- RUznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi hudebni
oblasti.

- Pomahame hudebné nadanym Zzakim ve volbé vhodného povolani, ve kterém sv(j talent mohou
uplatnit.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné prezentujeme
pred Zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI
- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.
- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Vedeme zdaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani raznych format(, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.
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2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

1. obdobi

1. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- zpiva v jednohlase

- dodrZuje zasady spravného
dychani a tvofeni ténu, tvori
hlavovy tén, dodrzuje pévecky
postoj

- sluchem rozlisi, pévecky
realizuje a slovné vyjadri hudebni
kontrasty

- melodizuje jednoduché texty

- doprovodi na nastroje Orffova
instrumentare jednoduché pisné
- rytmizuje jednoduché texty,
doprovazi hrou na télo

- reprodukuje kratké rytmické
celky

- napodobuje naucené pohyby,
pouziva rizné druhy chiize,
reaguje pohybem na znéjici
hudbu

- pohybem vyjadfuje vlastnosti
tonl, tempo a emociondlni
zazitek

- rozlisi zvuk, tén, pozna rGzné
zvuky

- rozlisi hlas muzsky, Zensky,
détsky

- rozlisi hudbu vokalni a
instrumentalni

- rozlisi hudbu mirnou a raznou

Vokalni ¢innosti

- zpév solové i ve skuping,
ovladani textu pisni

- dodrzovani zasad spravného
dychani a tvoreni ténu, tvori
hlavovy tén, dodrzuje pévecky
postoj

- rozliSovani sluchem, pévecka
realizace a slovni vyjadreni
hudebnich kontrast(
Instrumentalni ¢innosti

- rytmicky doprovod pisni

- fikadla

Hudebné pohybové ¢innosti
- pisné spojené s pohybem,
rytmické a tanecni hry,
pohybovy doprovod znéjici
hudby

- pantomima a pohybové
improvizace

Poslechové Cinnosti

- zvuk x tén

- lidské hlasy

- hudby vokalni a instrumentalni
- ukolébavky x pochod

- poslech pisni a skladeb dle
vybéru ucitele

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napf. spole¢na jednoducha
dechova cviceni

napf. hra napodobou na
Orffovské hud. ndstroje

napr. pochod se zpévem,
pohyb na hudbu
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- rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu

Hudebni nauka

- noty, notova osnova, houslovy

znéjici hudby kli¢
- pozna tvar noty, notovou
osnovu a houslovy kli¢
2. rocnik
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak:

- zpiva v jednohlase

- dodrZuje zasady spravného
dychani a tvofeni ténu, tvori
hlavovy ton, dodrzuje pévecky
postoj

- sluchem rozlisi, pévecky realizuje
a slovné vyjadfi hudebni kontrasty

- melodizuje jednoduché texty

- doprovodi na nastroje Orffova
instrumentare jednoduché pisné
- rytmizuje jednoduché texty,
doprovazi hrou na télo

- reprodukuje kratké rytmické
celky

- vyjadfi pohybem hudebni vyraz a
ndladu (tempo, dynamiku)

- uchova v paméti a reprodukuje
pohyby provadéné pfi tanci, tanci
ve dvojici

- pohybem vyjadfti vlastnosti tona,
tempo a emocionadlni zazitek

Vokalni ¢innosti

- zpév solové i ve skuping,
ovladani textu pisni

- dodrzovani zasad spravného
dychani a tvoreni ténu, tvori
hlavovy tén, dodrzuje pévecky
postoj

- sluchem rozlisi, pévecky
realizuje a slovné vyjadri
hudebni kontrasty

Instrumentalni ¢innosti
- rytmicky doprovod pisni
- fikadla

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici
hudby

- tanecni hry, mazurka

- pantomima a pohybova
improvizace

Poslechové ¢innosti

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napf. spole¢na jednoducha
dechova cviceni, prace ve
skupiné, samostatné

napf. hra napodobou na
Orffovské hud. nastroje
skupinové i samostatné
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- rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- rozlisi nékteré hudebni nastroje
(flétna, klavir, housle)

- rozlisi hudbu vokalni a
instrumentalni

- zna stavbu not

- pozna houslovy kli¢ a notovou
osnovu

- pozna zacatek a konec taktu

v zapisu pisné

- pozna smyccové nastroje podle
vzhledu (housle, violoncello,
kontrabas)

- poslech lidovych a umélych
pisni a skladeb dle vybéru
ucitele

- hudba vokalni a
instrumentalni

Hudebni nauka

- notova osnova, houslovy kli¢
- takty a taktova ¢ara

- smyc¢cové nastroje

napf. prace na tabuli, papir,
notovy sesit

3. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- dodrzuje zasady hlasové
hygieny

- pfi zpévu sleduje obrys melodie
v notovém zdznamu

- zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

- orientuje se v jednoduché
rytmizaci a melodizaci textu

- zapoji se do instrumentalni hry s
dopliovanim a obmeénovanim
Ctyrtaktové fraze

- rytmicky doprovazi zpév svuj
nebo svych spoluzaki

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

- prace s pisnémi v dur i moll

- rozezpivani, hlasova hygiena

- zména tempa a dynamiky

- rytmizace a melodizace

v 2/4,3/4 a 4/4 taktu

- pisné dle vybéru ucitele

- rozSifujeme pévecky rozsah c1 —
d2

- upevnovani péveckych navykd
( drzeni téla a hlavy, dychani,
tvoreni ténd, vyslovnost )
Instrumentalni ¢innosti

- instrumentalni hra

s doplfiovanim a obménovanim
Ctyrtaktoveé fraze

- rytmické doprovody ve 2/4 a %
s vyuzitim hodnot pulovych,
¢tvrtovych, osminovych
Hudebné pohybové ¢innosti

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita
napf. spole¢na jednoducha
dechova cviceni, prace ve
skupiné, samostatné

prace ve skupiné

s jednoduchou notaci

napf. skupinova prace
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- pohybové vyjadri charakter
melodie, tempo, dynamiku a
citovy

proZitek hudby

- zkousi tancit polku

- pohybové kreace na rock

- taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak
umi vyjadrit lehké a tézké doby

- v klidu sleduje kratsi symfonické
nebo nastrojové skladby

- rozlisi vizudlné a sluchové
nékteré hudebni nastroje
smyccové, dechové, bici,
kldvesové

- rozlisi hudbu podle jeji
spolecenské funkce

- spravné do osnovy napise
houslovy kli¢

- napiSe, Cte, vyhleda a oznadi
pomlku a notu celou, pulovou,
¢tvrtovou, osminovou

- rozezna a pojmenuje noty c1-c2

- prace s nejméné 3 hudebné
pohybovymi hrami

- tanecni kroky; tfidoba chlze v
kruhu, dvoudoba chlize v
prupletu, pfisuvny krok

- tance starsi i moderni (tanec ve
dvojicich)

- taktovani, vyjadreni lehkych a
tézkych dob

Poslechové Cinnosti

- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami

(drobné skladby B. Smetany a A.
Dvoraka)

- epizody ze Zivota skladatelt
poslouchané hudby

- rozliSovani hudebnich nastrojl
podle vzhledu i podle zvuku —
smyccové, dechové, bici,
kldvesové

- hudba k zdbavé, slavnostni
hudba, hudba k tanci (dfive a
dnes)

Hudebni nauka

- notova osnova, houslovy kli¢, -
- nota a pomlka — celd, pulova,
¢tvrtova, osminova

- hudebni abeceda—-cl—-c?2

napf. prace na tabuli, papir,
notovy sesit

2. obdobi

4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:
- zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

Vokalni ¢innosti
- prace s minimalné 10 pisnémi v
duriv moll

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita
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- zapoji se do hudebni hry s
ténovou fadou

- intonuje plltény

- rozpozna predvéti a zavéti,
vytvofi je

- zazpiva durovou stupnici na
vokaly (nebo C dur na jména not)
- pfredvede spravnou orientaci v
notovém zaznamu a jeho
sledovani pfi zpévu

- technicky spravné a rytmicky
vhodné pouZije jednoduché
nastroje z Orffova instrumentare

- pohybem vyjadfi vyraz a naladu
hudby

- izolované i pfi tanci predvede
krok poskoc¢ny, cvalovy a krok se
zhoupnutim ve 3/4 taktu

- spravné taktuje k hudebni
produkci na 2 a 3 doby

- v klidu, ale pozorné vyslechne
kratké symfonické, komorni Ci
nastrojové koncertni skladby

- projevuje svou toleranci

k rGznym hudebnim zanrdm

- pfredvede spravny vyraz zpévu
pisné lyrické, Zertovné, hymnické
- rozezna zpévni hlasy a druhy
péveckych sbor(

- uvede zakladni informace o
vyznamu skladatell poslouchané
hudby

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- rozezpivani, hlasova hygiena
- sjednocovani rozsahu c1 — d2
- prvky pévecké techniky
(staccato, legato, vazani)

- prodluZovani vydechu

- melodizace a rytmizace textd,
obménovani model(
Instrumentalni ¢innosti

- hra na nastroje z Orffova
instrumentare

- pfehrani melodii a pisni

Hudebné pohybové ¢innosti
prace s nejméné 4 hudebné
pohybovymi hrami nebo tanci

- tance - napf.: pilky, huldn,
sousedska, polka, menuet,
mazurka, figury popularni tanecni
hudby (nebo alespon prvky
téchto

tancll)

- tanecni kroky (poskocny,
cvalovy, kroky se zhoupnutim)

- tanecni improvizace

- hra na télo

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak,
Janacek, Mozart ...)

- pochod, polka, val¢ik, menuet,
rondo, vybér z Lasskych tancl

- vanoéni hudba (koledy, vanocni
pisné, pastorela, popularni
vanoc¢ni hudba)

- zpévni hlasy a druhy péveckych
sbor(

- rozliSeni melodie a doprovodu

- rozliSovani podle zvuku i tvaru
zastupce smyccovych, dechovych,
bicich, klavesovych néstrojli

napf. spole¢na jednoducha
dechova cviceni, prace ve
skupiné, samostatné

napf. instrumentace
vlastnich jednoduchych
hudebnich motiv(

napf. spole¢ny poslech
s ukoly ve skupindach i
samostatné
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- podle zvuku i tvaru pozna
zastupce smyccovych,
dechovych, bicich, kldvesovych
nastroju

- napise spravné vyskove noty h —
d2, najde je v notovém zaznamu,
Cte noty

- spravneé piSe posuvky,
pojmenuje je

- pouziva spravnych tvard
notového pisma

- vysvétli, co je stupnice, napise ji
a zazpiva

- vyjmenuje tény stupnice C dur

Hudebni nauka
-notyh—-h1l,c2,d2

- pomocné linky

- pfedznamenani (obecné)

- procvicovani notového pisma
- psani posuvek

- noty s teckou, skupiny not
osminovych

- noty na pomocnych linkach
- stupnice (obecné)

- stupnice C dur

napf. prace na tabuli,
notovy sesit

5. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

-sOlové zpaméti zazpiva hymnu
CR, uvede zékladni udaje o
jejim vzniku, spravné se chova pfri
hymné

- uvédoméle pouzije vokalni
dovednosti ziskané v nizsich
rocnicich (samostatné, s
pripominkou ucitele)

- pokusi se o dvojhlas

- technicky spravné a rytmicky
vhodné pouZije jednoduché
nastroje z Orffova instrumentare
podle notového (nebo
grafického) zaznamu

Vokalni ¢innosti

- prace s minimalné 20 pisnémi v
duriv moll

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- hymna CR, zpév a zakladni Gdaje
z historie, chovani pfi hymné

- sjednocovani rozsahu a — e2

- upeviiovani vokalnich
dovednosti ziskanych v nizsich
rocnicich

- stfidavy dech

- synkopa, triola

- stupnice a kvintakord dur a moll
Instrumentalni ¢innosti

- doprovod pomoci nastrojl z
Orffova instrumentare

- upeviovani ziskanych
dovednosti z nizSich ro¢nikd

- hra doprovod( podle notového
zaznamu,

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

VDO - objevujeme Evropu a
svet

napf. spole¢na jednoducha
dechova cviceni, prace ve
skupiné, samostatné

napf. instrumentace
vlastnich jednoduchych
hudebnich motiv(
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- ztvarni pohybem slySenou
hudbu

- spravné taktuje k hudebni
produkcina 2, 3 a 4 doby

- v klidu, ale aktivné vyslechne
kratké symfonické, komorni
nebo nastrojové koncertni
skladby

- poslechem i pohledem rozpozna
harfu, varhany i dalsi hudebni
nastroje (z nizSich ro¢nik()

- je tolerantni i k hudebnim
zanrlm, které nepreferuje

- vysvétli skladatelsky vyznam
uvedenych skladatel( (hudebnich
skupin)

- vysvétli princip variace a dfive
probiranych forem

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejméné 4 hudebné
pohybovymi hrami nebo tanci

- kultivované pohyby odvozené

z rytmické slozky populdrni
hudby, regionalni lidovy tanec,
»jazzovy“ spolecensky tanec
(charleston, twist, jive), matenik,
polka, valcik, mazurka

- procvi¢ovani pohybovych prvki
z nizsich rocnik(

- taktovani na 4 doby
Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami v dur i v moll

- rozliSovani hudby polyfonni a
homofonni (vokalni i
instrumentalni)

- dal$i hudebni nastroje — drnkaci
a ostatni + opakovani z nizsich
rocnikd

- lidové kapely, rockova kapela,
symfonicky a velky jazzovy
orchestr

- hudba v chramu, na zamku, v
koncertni sini a k tanci (dfive a
dnes)

- poslech: lidové kapely, menuet,
swingova hudba 30. let, rockova
hudba 60. let

- vyznamni skladatelé (hudebni
skupiny) a jejich tvorba (poslech,
epizody ze Zivota) - J.S. Bach,
Mozart, Janacéek, Novak,
Beethoven

(ptip. dalsi — Trojan, Hurnik, Eben,
Beatles, Presley, Jezek a V +W,
Slitr a Suchy, Olympic apod.)
Hudebni nauka

- seznameni s oktavami pod i nad
dosud pouzivanym rozsahem

napf. spole¢ny poslech
s Ukoly ve skupindach i
samostatné

napf. prace na tabuli,
notovy sesit

- prace s tisténym notovym
materidlem
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- Cte a piSe noty v rozsahu a — g2
v houslovém Kklici

- vysvétli znacky, zkratky a cizi
slova bézné pouzivané

v notovych zapisech z 1. = 5.
rocniku, reaguje na né pfri
hudebni produkci

- pouzije notové pismo v
Zadoucich tvarech

- realizuje jednoduché rytmické
cviceni nebo ¢ast notového
zapisu (nebo alespon predvede
rytmus fikadla nebo
jednoduchého textu)

- zachyti jednoduchy rytmus a
jednoduchou melodii notovym
zaznamem

- sezndmeni se synkopou, triolou,
stupnicemi dur i moll s jednim # a
s jednim b a jejich kvintakordy

- ukazka pouziti posuvek pfi
vyvozeni stupnic G dur a F dur

- ukdzka posuvek v
predznamenani

- akord

- interval obecné, jména interval(
- notové pismo: basovy kli¢, nota
a pomlka Sestnactinova

- rytmicka cviceni

- vlastni notovy zaznam

3. obdobi

6. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z3k:

- odhadne spravnou hlasitost
zpévu, spravné rozlisi mluveny
projev od péveckého

- zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

- pfedvede hru na jednoduché
Orffovy nastroje pfi produkci
jednoduchych rytmickych motiv(

- umi taktovat dvou, tfi a Ctyr
Ctvrtecdni takt

- vysvétli nékteré hudebni formy —
opera, opereta, revue, muzikal,
balet, vyrazovy tanec, melodram,
scénicka hudba

Vokalni ¢innosti

- prace s minimalné 20 pisnémi
v duriv moll

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- sjednocovani rozsahu g — e2

- upeviiovani vokalnich
dovednosti ziskanych

v nizsich rocnicich

- pévecky projev

- hlasova hygiena
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje
Orffova

instrumentare

Hudebné pohybové cinnosti

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napr. skupinové rozezpivani
jednoduchych hlasovych
cviceni

MV — napf. prace
v realiza¢nim tymu

napf. prace ve skupinach
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- rozlisi podle zvuku i tvaru
zastupce smyccovych, dechovych,
bicich, klavesovych, drnkacich
hudebnich nastroji — opakovani a
prohloubeni

- umi zapsat noty v zadanych
délkach a vyskach — opakovani

z nizsich ro¢nikd

- vi co jsou posuvky a akord —umi
je zapsat

- pohybovy doprovod znéjici
hudby

- taktovani

Poslechové cinnosti

- kvalita ténu

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostredky
- hudebni formy : opera,
opereta, muzikal, balet,
vyrazovy tanec, melodram,
scénicka hudba

- rozliSovani podle zvuku i tvaru
zastupce smyccovych,
dechovych, bicich, klavesovych,
drnkacich hudebnich néstroju

Hudebni nauka
- opakovani — délky a vysky not
- posuvky, akord

MKV = kulturni diference
napf. poslech se zadanymi
ukoly ve skupiné

referaty o hud. formach

napf. prace s tisténym
notovym materidlem

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- pouzije vétsi hlasovy rozsah
- rozezna rytmus pfi vokalnim
projevu

- zazpivad nejméné 10 pisni
zpaméti

- pfi zpévu vyuziva spravné
pévecké navyky

- dokdazZe podle svych
individualnich schopnosti
intonacné Cisté a rytmicky presné
zpivat v jednohlase, popf.

v dvojhlase

- uvédomuje si problematiku
hlasu v dobé mutace

Vokalni €¢innosti

- prace s minimalné 20 pisnémi v
duriv moll

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- hlasova hygiena

- intonacni cviceni

- vokalné instrumentalni aktivity
individualni a spole¢né

Instrumentalni ¢innosti

- reprodukce znamych pisni

s dlirazem na prvni dobu v taktu
- rozvoj smyslového vnimani,
obecna kreativita

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napr. skupinové rozezpivani
jednoduchych hlasovych
cviceni
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- pouzije hudebni nastroje k
reprodukci hudebnich motivi

- ovéruje a upevnuje poznatky z
hudebni teorie

spravné rytmicky doprovazi
jednoduché pisné na Orffovy
nastroje

- rozpozna lidové pisné od
umélych

- znd lidové pisné k rdznym
prileZitostem

- rozpozna polyfonni a
homofonni skladbu

- vysvétli a pozna nékteré
hudebni formy : kdnon, fuga,
koncert, sonata, symfonie,
symfonickd basen, kantata a
oratorium, pantomima, lidovy
tanec, balet, spolecenské tance
- umi vysvétlit vyvoj techniky
v hudbé - prehravace a nosice

- umi zapsat noty v zadanych
délkach a vyskach — opakovani
z nizsich ro¢nikd

Poslechové cinnosti

- folklor a jeho projevy

- folklor dalSich oblasti a etnik
- polyfonie, homofonie,

- hudebni formy : kanon, fuga,
koncert, sonata, symfonie,
symfonickd basen, kantata a
oratorium, pantomima, lidovy
tanec, balet, spolecenské tance
- interpret a jeho misto

v hudebnim uméni

- technika v hudbé — hudebni
prehravace a nosice

Hudebni nauka
- opakovani — délky a vysky not

MV —napf. prace
v realiza¢nim tymu

MKV — kulturni diference
napf. referaty o hudebnich
formach

MV — fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

napf. prace s tisténym
notovym materidlem

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- rozsifuje si hlasovy rozsah

- reprodukuje notovy zdznam
-zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

- dokdazZe podle svych
individualnich schopnosti
intonacné Cisté a rytmicky presné
zpivat v jednohlase, popf.

v dvojhlase

Vokalni ¢innosti

- prace s minimalné 20 pisnémi v
duriv moll

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti

Instrumentalni ¢innosti

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napr. skupinové rozezpivani
jednoduchych hlasovych
cviceni
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- ovéruje a upevnuje poznatky z
hudebni teorie

- chdpe rozdil mezi artificidlni a
nonartificidlni hudbou

- orientuje se v oblasti artificialni
hudby od pocatku po souéasnost
v evropském méritku

- chape kofeny soucasné
nonartificidlni hudby jako koktejl
mnoha kulturnich vliv{

- vyuZiva znalosti hudebnich
forem z nizSich ro¢nikd

- umi zapsat noty v zadanych
délkach a vyskach — opakovani

- reprodukce znamych pisni

s dlirazem na prvni dobu v taktu
Hudebné pohybové ¢innosti

- synkopa jako zaklad jazzové
hudby

Poslechové cinnosti

- hudebni dilo a jeho autor;
vyvojova obdobi —

starovék, stredovék, antika,
renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, hudba 20. stol.,
(impresionismus, expresionismus)
- vyvoj popularni hudby

- srovnavani a postihovani
Hudebni nauka

- opakovani — délky a vysky not
- stupnice, ténina, akordové

MV — napf. prace
v realiza¢nim tymu

MKV = kulturni diference
EGS — Evropa a svét nas
zajima, Objevujeme Evropu
asvet

napf. referaty o slohovych
obdobich, hudebnich
skladatelich

napf. prace s tisténym
notovym materidlem

z nizSich ro¢nik znacky
- zna rozdil mezi stupnici a
téninou, vi, co jsou akordové
znacky
9. rocnik
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak:

- hleda napravu hlasové
nedostatecnosti

- zazpiva nejméné 10 pisni
zpaméti

- ovéruje a upevnuje poznatky z
hudebni teorie

- orientuje se v oblasti ¢eské
artificidlni hudby od pocatku po
soucasnost v evropském
kontextu

Vokalni ¢innosti

- prace s minimalné 20 pisnémi v
duriv moll

(lidové, umeélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)

- intonovani melodii
Instrumentalni ¢innosti

- reprodukce znamych pisni

s dlirazem na prvni dobu v taktu

Hudebné pohybové Cinnosti
- synkopa jako zaklad jazzové
hudby — opak z 8. ro¢.
Poslechové ¢innosti

OR - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita

napr. skupinové rozezpivani
jednoduchych hlasovych
cviceni

- zpév na mikrofon

MV — napf. prace
v realiza¢nim tymu

EGS — Jsme Evropané
Napfr. referaty
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- chape kofeny soucasné Ceské
nonartificidlni hudby v ndvaznosti
na vyvoj svétové hudby

- vyuZiva znalosti hudebnich
forem a vyvoje hudby z nizsich
rocnikd

- umi zapsat noty v zadanych
délkach a vyskach — opakovani
z nizSich ro¢nikd

- vyvoj Ceské artificialni hudby od
pocatkd po soucasnost

(v kontextu s hudbou evropskou)
- vyvoj Ceské nonartificidalni hudby
(v kontextu s vyvojem ve svété)

Hudebni nauka

- opakovani — délky a vysky not
- rytmus, metrum, tempo
(opakovani a prohloubeni
znalosti)

- zaklady harmonie — seznameni

MKV — kulturni diference

napr. prace s tisténym
notovym materidlem
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Vychova ke zdravi

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je zafazen samostatné v 7. a 9.ro¢niku. Hodinova dotace 1 hodina
tydné. Vyuka probiha s celou tfidou, vétSinou ve kmenové ucebné, popf. v ucebné informatiky nebo
v mimoskolnim prostredi.

Obsahové vymezeni

Svym pojetim vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a navazuje predevsim na Zakovské
vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét na 1. stupni a rovné? na vystupy ostatnich vzdé&lavacich
obor(. Vzdélavaci obsah tvofi prevainé celky vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi: Vztahy mezi lidmi
a formy soutziti, Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe, Zdravi zplsob Zivota a péce o zdravi, Rizika
ohroZujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, osobnostni a socidlni rozvoj. Vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi pfindsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. UCi Zaky aktivné rozvijet a chrdnit svoje zdravi v propojeni vSech jeho slozek, a to socialni,
psychické i fyzické a byt za né zodpovédny. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky. Rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdazet uUraziim a celit
vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding,
Skole a spolecenstvi vrstevnik(, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi. Zaroven se tak udi divat se na
vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi.

Prifezova témata
Vychova ke zdravi zahrnuje ¢ast tematickych okruht priifezovych témat, zejména Osobnostni a socialni
vychovy, Medialni vychovy a Multikulturni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie
UCITEL/KA:
e zadava ukoly, které vedou zaky k pfemysleni o vzadjemnych vztazich a souvislostech;
e predkladd Zzakiim dostatek informacnich zdroji se souvisejici tématikou a vede je k jejich
vyuZivani v praktickém Zivoté;
e provéfuje znalosti zdkladnich pojm( a jevd (vétSinou pisemnou formou);
e prostrednictvim aktivizujicich metod zaky vede k celozZivotni potfebé zajimat se o rozvoj
osobnosti a zdravi Zivotni styl
e formou diskuse, prace v malych skupindch zaky aktivizuje k uvazovani o problémech ve
spole¢nosti a jejich mozném reseni
o predkladd zaklim naméty k samostatnému uvazovani a feseni problému v souvislosti s
ochranou pfirodniho a kulturniho dédictvi, zdravi obyvatel, humanitarni pomoci;
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e zaddava ukoly smérované k vyhleddvani udaji a informaci z oblasti probiranych témat a vede
zaky k vyvozovdni zavéru z téchto zjisténi, provéruje tyto dovednosti;

e uklada zakam rdzné typy skupinovych praci, které jsou orientovany na aplikaci zakladnich
spoleCensko-védnich a jinych znalosti a dovednosti;

e vede Zaky ke kritickému posuzovani textl a medidlnich sdéleni a k obhajobé vlastnich nebo
tymovych nazord;

e aktivuje zaky k vyjadreni nazoru a zobecnéni urcitého obrazového materialu (foto, video);

e zaddva zakim ndaméty k samostatnému nebo skupinovému zpracovani prezentaci a vede je ke
kultivovanému vystoupeni pred ostatnimi zaky;

e organizuje skupinovou praci zakl k danému tématu a vyZaduje, aby Zaci predstavili vystupy
prace ostatnim spoluzakiim a zhodnotili Uspésnost prace vlastni i prace ostatnich;

e vede Zaky ke spoluprdci pfi realizaci tfidnich a celoSkolnich projekt(;

e prostrednictvim efektivnich strategii rozviji u Zaka pozitivni postoje ke svému zdravi

e poskytuje Zakim moznost

e predkladd zakiim konkrétni ptiklady rizik poskozujicich zdravi a s nimi souvisejicich témat,
rozebira s nimi v diskusi jejich pric¢iny a nasledky a formuje kriticky postoj k nim;

e vhodnymi pfiklady demonstruje vyznam zodpovédného k sobé samému i ke svému okoli;

e organizuje na Skole praktické ¢innosti na podporu ochrany zdravi (besedy, spoluprace se
Zdravotnim Ustavem, spolecenska osvéta);

KOMPETENCE K UCENI

- vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zak(im osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vedeme zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.

- Rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnujici).

- Jdeme prikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor” v oblasti
hudebniho uméni.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problém{

- Ucime zaky rGznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouziti vhodnych prostfedkd k vyjadieni
svého zameéru.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni hudebniho vyjadfovani.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZzné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni.

- Jdeme ptikladem — uéime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- vést zaky k otevriené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Uc¢ime Zaky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostfedkdm a spolecenskym funkcim hudby,
jednotlivych uméleckych epoch.

- Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zpUsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace.

- U¢ime Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské
komunikace.

- Jdeme prikladem — , profesionalnim“ pristupem ke komunikaci pfi hodnoceni vysledkd zakd v hudebni
vychoveé.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- rozvijet u Zaklh schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Pomahdme z4aklm ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych naroda.

- Vedeme k pochopeni emocionalniho plsobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostl mezi lidmi.

- Prohlubujeme u zaku jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme pfikladem —respektujeme praci a roli ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

- vychovavat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych situacich

- Vedeme z4ky k zaujimani vhodnych postojl k hudbé ve viech jejich oblastech.

- Vedeme Zaky k chdpdani procesu umélecké tvorby jako zpUsobu nalézani a vyjadiovani osobnich
prozitkd i postojl k jevim a vztahm v mnohotvarném svété.

- Vedeme z4ky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem — budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny
hudebni prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI

- vést zaky k pozitivnimu vztahu k prdci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdaci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

- Pfi vyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

- U¢ime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby.

- Vedeme Zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbé.

- RUznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi hudebni
oblasti.
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- Pomahame hudebné nadanym Zzakim ve volbé vhodného povolani, ve kterém sv(j talent mohou

uplatnit.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku

...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné prezentujeme
pred Zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

Ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vedeme zdky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani riznych formatd, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

Usilujeme o to, aby si Zzak uvédomil, Ze vyuZivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni cCinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

Podporujeme pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.

Kritéria hodnoceni zaka

Vyucujici hodnoti Zaka podle téchto kritérii za vyuzZiti nasledujicich evalua¢nich nastroja:

kritéria

evaluacni nastroje

zajem Zzaka o vyuclovaci predmét, konkrétné:
do aktivit pfi
vyhledavani informace nad ramec vyucovani a

mira zapojeni vyucovani,

jejich prezentace, etnost kladeni otazek a jejich

uroven, zapojovani se do diskuze nad

probiranymi tématy

pozorovani, posouzeni predlozenych

dobrovolnych praci a ukoll

¢teni s porozuménim, konkrétné: jak Zak po
precteni daného textu resi ukoly a odpovida na
zadané otazky,

hodnoceni odpovédi na kontrolni otazky,

praktickych cviceni, testd, zadanych zakovskych
vytvor(
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3. |uroven zvladnuti ocekavanych vystupl pro dany
rocnik
konkrétné: vysledky testd a kontrolnich praci

hodnoceni  vysledkll  pisemnych projevd,
pozorovani

4. [udroven schopnosti pracovat s atlasem, uéebnici,
ostatni literaturou a vyuzivat informacni zdroje
konkrétné: jak si zak osvojil vyhledavani udaja
v textech a jinych zdrojich, jak ziskané informace
interpretuje

hodnoceni praktickych cviceni

mira zapojeni a schopnost spoluprace
5. |konkrétné: jak pfijima stanovenou roli ve
skuping, jak ji pIni

pozorovani, hodnoceni skupinovych vystupt

6. |kvalita zpracovani Zakovskych prezentaci a
schopnosti prezentovat

posouzeni zpracovani prace a vystoupeni zdka
pred ostatnimi

7. |postoje  Zdka  kzaclenénym  prifezovym
tématim
konkrétné: jak je schopen vyjadrit a obhajovat

své nazory

pozorovani

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

7. rocnik

Ocekavané vystupy zaka

Uéivo Prufezova témata

Zduvodni nutnost urcitych pravidelnosti béhem
stanovenych obdobi. (porozuméni)

Vysvétli potfebu odpocinku pro organismus a umi
ho zaradit do svého rezimu dne. (porozuméni)

Aplikuje osobni a intimni hygienu s ohledem na
zdravotni rizika a mezilidské vztahy. (aplikace)

Uvede pfiklady béznych infekénich a civiliza¢nich
chorob a aktivné se proti nim brani. (porozuméni,

aplikace)

Vysvétli vyznam péce o zdravi a své vlastni

chovani. (porozuméni)

Péce o zdravi
Denni rezim, biologické
rytmy

Pasivni a aktivni
odpocinek, relaxace,
otuzovani

Osobni a intimni hygiena

Dusevni hygiena

Hygiena odivani Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi

Zdravi a nemoc
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Umi vyhledat |ékafe a popsat zdravotni problémy.
(aplikace)

Orientuje se v moznostech zdravotni péce u nas a
v zahranidi. (porozuméni)

Projevuje odpovédny vztah ke svému zdravi,
zamérné ho neposkozuje a respektuje ho jako
zakladni hodnotu. (aplikace)

Vyuziva dostupnych informacnich zdroju, ttidi
informace, vélefiuje podstatné a sdéluje je
ostatnim. (aplikace)

Rozpozna zavaznost poranéni (znalosti,
porozuméni)

Samostatné zvlada jednodussi postupy prvni
pomoci. (aplikace)

Samostatné predvede jednodussi postupy prvni
pomoci. (aplikace)

Pfedvede vlastni schopnosti v tymové praci pfi
nacviku vystoupeni. (aplikace)

Druhy nemoci — infekéni,
civiliza¢ni

Ochrana pfed nemocemi

Prvni pomoc

Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi

Vyjmenuje zdkladni slozky potravin. (znalosti)

Uvede pfiklady zdravych a méné zdravych
potravin. (porozuméni)

Uplatfuje zasady zdravého stravovaciho rezimu
(aplikace)

Zduvodni duleZitost pravidelnosti a zdsad
stravovani, pitného rezimu. (porozumeéni)

Objasni vyZivovou hodnotu potravin. (porozumeéni)

Vytvofi jidelnicek v souladu se zdravou vyZivou.
(aplikace)

Orientuje se v Udajich o sloZeni a trvanlivosti
potravindrskych vyrobk, jejich nakupovani a
uchovavani. (aplikace)

Vyziva a zdravi

Zakladni slozky potravy

Stravovaci a pitny rezim

Vyzivova hodnota
potravin

Nakup a skladovani
potravin

Zdravy jidelnicek

Alternativni vyZivové
sméry, reklamy

Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi
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Uvede klady a zapory alternativnich vyzivovych
sméru. (aplikace)

Objasni klamavou reklamu a vyjadfi k ni vlastni
nazor. (porozuméni)

Orientuje se ve specifickych potfebach vyzivy u
raznych skupin obyvatelstva. (aplikace)

Vysvétli souvislosti mezi nezdravou vyZivou a
rozvojem civiliza¢nich chorob. (porozuméni)

Pfedvede kreativitu a originalitu. (aplikace)

Zvlada a predvede prezentaci vlastni tvorby pred
spoluzaky.(aplikace)

Hygiena vyzivy

Vyziva vybranych skupin
obyvatelstva

Vyziva a civiliza¢ni nemoci

Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi

Vyjadfi vlastnimi slovy vhodné a nehodné
zdravotni ndvyky a Cinnosti rodiny. (porozuméni)

Objasni hygienické poZzadavky na zdravé bydleni.
(porozumeéni)

Navrhne optimalni prostredi bytu
odpovidajici riznym potiebdam. (aplikace)

Aplikuje zdsady bezpecnosti v byté. (aplikace)
Projevuje odpovédny vztah ke svému zdravi,
zamérné ho neposkozuje a respektuje ho jako

zakladni hodnotu. (aplikace)

Pfedvede prezentaci vlastni tvorby pred spoluzaky.
(aplikace)

Ohleduplné jednd s handicapovanymi jedinci a
vhodné reaguje na jejich potreby. (aplikace)

Rodina a zdravi

Péce o zdravi v rodiné

Hygiena bydleni

Bezpeclnost pfi
¢innostech

Zakladni péce o nemocné
a handicapované

Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi

Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi

Orientuje se v zasadach pro sestaveni osobniho
pohybového rezimu a nutnosti jeho plnéni
vzhledem k zdravi a eliminaci civiliza¢nich chorob.
(aplikace)

Pohybové aktivity a zdravi

Pohybovy rezim
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Respektuje zasady vybaveni a prostredi dané
¢innosti. (porozuméni)

Vlastnimi slovy vyjadfi vyznam sportu pro
vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi
rdznych narodd a narodnosti. Aktivné se ucastni
na programech podporujici zdravi. (porozumeéni,
aplikace)

Vysvétli vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim.

(porozumeéni)

Uvede pfiklady spravného drZzeni téla a chdpe ho
jako znak sebevédomé osobnosti. (porozuméni,
aplikace)

Zatéz a organismus

Bezpeclnost pfi
pohybovych ¢innostech

Hygiena pohybovych
¢innosti a prostredi

Prevence télesného a
dusevniho zatizeni

Zdravy zpUlsob Zivota
a péce o zdravi

9. rocnik

Vysvétli rozdil mezi pratelstvim, zamilovanosti
(porozumeéni)

Najde rozdily mezi jednotlivymi Urovnémi lasky.
(porozumeéni)

Objasni rizika spojend s neuvaZzenou volbou
partnera. (porozumeéni)

Vysvétli télesné zmény dospivani. (porozuméni)

uvede potreby narozeného ditéte. (analyza)

Orientuje se v pribéhu poceti a vyvoje plodu.
(aplikace)

Pojmenuje povahové vlastnosti partnerd, které jsou
predpokladem pro zaloZeni stabilni rodiny (znalosti)

Vysvétli potfeby matky v téhotenstvi a po porodu,

Zaklady sexualni vychovy

Mezilidské vztahy

Dospivani —zmény
organismu

Poceti a téhotenstvi
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Pojmenuje zpUsoby ochrany proti nechténému
poceti a orientuje se v moznostech i ve vhodnosti
jejich poutziti. (znalosti)

Objasni rizika nechranéného pohlavniho styku a
stfidani partner(. (porozumeéni)

V pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc.
(aplikace)

Vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby. (znalosti)
Vysvétli, jakymi zplsoby dochdzi k prenosu
pohlavnich chorob a jak se pfed nimi chranit.
(porozumeéni)

Stru¢né shrne pravni problematiku. (porozumeéni)

Objasni roli matky a otce pfi péci o dité a jeho
vychové. (porozuméni)

Uvede problémy ditéte, které Zije jen s jednim
z rodica. (znalosti)

Vysvétli, jak dochazi k prenosu viru HIV a co se déje
v pribéhu ¢asu v organismu. (porozumeéni)

Vytvofri si odpovédny vztah k sobé samému,
respektuje nazory ostatnich na své jednani.
(aplikace)

VyjadFi svij vlastni ndzor k pofaddm v médiich
tykajicich se lasky a rodicovstvi. (porozuméni)

Respektuje odlisné pfistupy k sexualité ovlivnéné
odliSnou kulturou a virou. (porozuméni)

Vyvoj ditéte po narozeni

Lékarskd péce

Rodicovstvi, partnerstvi

Nemoci pfenosné
pohlavnim stykem

Rizikové chovani a
ochrana pred ndkazou,
promiskuita

Eticka stranka sexuality,
sexualni orientace

Sexualita — média,
kultura, vira, zakon

Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich
reflexe

Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich
reflexe

Rozdéli zakladni typy ndvykovych latek. (aplikace)

Objasni zdravotni rizika spojena s kourenim,
alkoholem, drogami. (porozuméni)

Navykové latky a zdravi

Drogy a jiné navykové
latky, prevence
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Aplikuje zpGsoby odmitani navykovych latek,
uvédomuje si pravni moznosti. (aplikace)

Uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby pred
navykovymi l[atkami (syntéza)

Vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena s hrami
na pocitaci a hracimi automaty. (porozuméni)
Je schopen rozpoznat agresi. (aplikace)

Vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a hracimi automaty.
(porozumeéni)

Vyuziva zpUsoby odmitani ndvykovych latek,
vysvétli jejich dopad na bezpecnost v silni¢nim
provozu a je si védom pravnich postiha. (aplikace)

Vlastnimi slovy se vyjadfi k realnosti reklam na
alkohol a kouteni. (porozuméni)

Aplikuje a rozviji osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi. (aplikace)

Zdravotni a socialni rizika
navykovych latek

Pocitace a hazardni hry

Reklamni vlivy

Sekty a sektarstvi

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

Vybere a objasni situace ohroZujici jeho bezpecnost
a umi se patfi¢né chovat. (porozuméni)

Predchazi uraziim pfi aktivitach ve volném case,
dale i jako ucastnik silni¢niho provozu. (aplikace)

Shrne a aplikuje pravidla bezpecnosti v podminkdach
silni¢niho provozu. (porozuméni, aplikace)

Aplikuje modely chovani v pfipadé Sikanovani,
tyrani a zneuZzivani. (aplikace)

Samostatné vyhleda sluzby specializované pomoci.
(aplikace)

Osobni bezpeci

Bezpecnost chovani pfi
rdznych aktivitach

Chovani v silni¢nim
provozu

Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani

PFivolani pomoci, linka
dlvéry, krizova centra

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence
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Rizika ohrozujici
Bezpecéné chovani zdravi a jejich
v rizikovém prostredi prevence
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Obcanska vychova

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Cile, zaméreni a vzdélavaci obsah vyuc. predmétu OV vychazeji ze vzdélavacich oborl RVP ZV Vychova
k obCanstvi.

Cilem vyucovaciho predmétu je pripravovat mladého clovéka na Zivot ve své budouci rodiné a na
plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spolec¢nosti.

Obcanska vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka v socialni realité a s
jejich zaclenovanim do rlznych spolecenskych vztahll a vazeb. Otevird cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi
v kontextu ruznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s
hospodarskym Zivotem, ¢innosti dlilezitych politickych instituci a organt a s moznymi zplsoby zapojeni
jednotlivce do obcanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplathovat mravni principy a pravidla
spolecenského souZiti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dasledky.
Rozviji obcanské a pravni védomi zak(, usiluje o vytvoreni a upevnéni jejich osobni i obcanské
odpovédnosti a motivuje je k aktivni ucasti na zZivoté demokratické spole¢nosti. Seznamuje Zaky se
svétem financi, ( coZ pfispiva k rozvoji jejich finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi
béZnych rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech), s ¢innosti armady.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Ob¢anska vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje
na zdklady (dovednosti, védomosti, postoje), které z4ci ziskali v prvouce, viastivédé a prirodovédé v 1. -
5. ro¢niku. Vyucuje se v 1hodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha v kmenovych tfidach.

Vyuka pfedmétu ObcCanskd vychova smétuje k:

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- vnimani pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou i spolecenstvim v nejblizsim okoli i s lidmi, se kterymi se
zaci ndhodné setkaji;

- Ucté k sobé, svému partnerovi, své rodiné, vlastnimu ndrodu i k jinym narodim a etnik(im, k rozvijeni
respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spoleéenstvi;

- utvéfeni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostredi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstndni i v politickém Zivoté, k vnimani
predsudkd v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

- k rozvijeni zajmu o verejné zalezitosti;

- ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoficich rdmec kazdodenniho Zivota;

- k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich
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- rozpozndvani ndzor( a postojl ohrozujicich lidskou dlistojnost nebo odporujicich zakladnim principim
demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vic¢i myslenkové manipulaci;

- uplatiovani vhodnych prostifedkd komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, cit(i, ndzorud a postoja,
k zaujimdani a obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav;

- pfipravé zaka na Zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské sounaleZitosti);

- pfipravé zaka na Zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svété;

- aktivnimu vyuzivani rGznych informacnich a komunikac¢nich technologii pfi vyhledavani, vybéru a
zpracovavani informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu Obc¢anska vychova

KOMPETENCE K UCENI

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zamérujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich
ziskani.

- U¢ime Zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

- Umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Na zac¢atku hodiny vzdy Zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vZdy s Zaky zhodnotime jeho dosazeni.
- Uplatnujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problém?

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- U¢ime, jak nékterym problémUim predchazet.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
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vést zaky k otevrené, vSestranné a ucinné komunikaci

- Prioritné se zaméfrujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakll v matefském jazyce, v cizim
jazyce, v informacnich a komunikaénich technologiich a v socialnich vztazich.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanc skoly i rodica.
- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Ucime Zzaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z raznych t¥id, ro¢nikd, vékovych kategorii.

- Vedeme zdky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- DUsledné vyZadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel, umoZiiujeme zakim podilet se na jejich
sestavovani.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

rozvijet u Zzakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spoluprdci lze |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi zaky a uciteli).
- DUsledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se z4aci
sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uc¢inné pomoci v rliznych situacich

- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanc skoly i rodica.
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- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jeva.

- Dlsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
- Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Podporujeme rlizné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

- Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, vidy bez emoci a osobni zasti.

- Dodrzujeme zasadu, ,Ze tu neni Spatny Zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

- Pfi kdzenskych problémech Zaku se vidy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

- PrlibéZzné seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi prdci, pomoci Zakiim pfi volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme 7&ky k pozitivnimu vztahu k préci. Zddnou praci netrestéame, kvalitné odvedenou préaci vidy
pochvdlime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

- DUsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazka.

- Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi — cilené
ujasfiujeme predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dalsiho
studia.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Seznamujeme Zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reseny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostiredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.
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- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

6. rocnik

Prafezova témata
OSV =SR: mezilidské vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo

Z3k:

Objasni ucel dalezitych symbol(
naseho statu a zplsoby jejich
pouzivani

Rozlisuje projevy vlastenectvi od
projevd nacionalismu

Kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadfi svlj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani

Nase skola, Zivot ve Skole, prava
a povinnosti zZak{, vyznam a
¢innost samospravy
Spoleéenskd pravidla a normy
Vzdélani

Nase obec, kraj, region

Tradice

Ochrana kulturnich a pfirodnich
pamatek

Vlast a vlastenectvi
Statni symboly
Osobnosti

Statni svatky
Vyznamné dny

Prostredky komunikace

(napf: prace se skol. radem,
tridni pravidla chovani, ...)
poznavani lidi
(napf.: hra na zasady
slusného chovani, ...)

VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

(napt: porovnavani zakon( o
lidskych pravech — obhajoba
x kritika, ...)

EVV — vztah ¢lovéka
k prostredi (napf: uklid okoli
skoly, ...)

OSV-SR: mezilidské vztahy
(napt.: vymyslet
spolecenskou hru, vést si
denik, zjistit zlodéje ¢asu a
efektivitu vyuzivani volného
casu, ...)
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Uplatiuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v rliznych
zZivotnich situacich

Objasni potrebu tolerance ve
spoleénosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi

Zaujima tolerantni postoje k
mensinam

Rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

Pfirozené a socidlni rozdily mezi
lidmi

Rovnost a nerovnost

Lidska solidarita

Pomoc lidem v nouzi

Potfebni lidé ve spole¢nosti
Rovné postaveni muzl a Zen

Rozmanitost kultur
Kulturni hodnoty
Kulturni tradice
Masova kultura

Narodnosti mensiny

Tolerance
Svoboda a vzajemna zavislost
Mordlka a mravnost

VDO-formy participace
obcan( v pol. Zivoté

(napt: nauéna vychazka po
obci, vyznamné objekty

v obci, beseda s kronikafem
obce, pamatniky, navstéva na
0U, beseda se starostou,
beseda s nej...obyvatelem
obce...)

MV-vnimani autora med.
sdéleni (napf.: prace
s textem knihy, ...)

EVV —vztah Clovéka

k prostfedi (napf.: na
internetu zjistit vyhody
EKODOMU)

VDO - obcan, ob¢anska
spolecnost a stat (napfr.:
navstéva Prahy Ci jinych mist,

...)

OSV — SR — poznavani lidi
(napft.: Zebficek 10 ne;j...
Cechd, ...)
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7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

Objasni, jak m(zZe realisti¢té;jsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich i
spolecnych cil{

Objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cil( a pfekondvani
prekazek

Kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

Popise, jak Ize usmérrnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

RozliSuje a porovndva rizné
formy vlastnictvi, véetné
dusevniho a zpUsoby jejich
ochrany, uvede pfiklady

Patfime k lidem

Spolecenské a socialni skupiny
Komunikace

Sebehodnoceni

Mezilidské vztahy

Vlastnosti Clovéka
Dovednosti a schopnosti

Vile, motivace
Vnimani, prozivani
Systém hodnot

Slusnost pro kazdy den
Kultura
Stereotypy

Nase potreby
Charakter

DuUvéra a sebedlveéra
Potencial

Seberozvoj

Mit nebo byt
Majetek a vlastnictvi

Pojisténi

OSV-OR: sebepoznani a
sebepojeti
SR: mezilidské vztahy
komunikace
MR: feSeni problém( a
rozhodovaci
dovednosti
(napt.: modelové situace,
dramatizace, zasady spolec.
chovani, vypravéni o sobég,

)

EVV —lidské aktivity a
problémy Ziv.
prostredi
(napf.: tridéni odpadu, akce
ke Dni Zemg, ...)

vztah Clovéka
k prostredi
(napf: miniprojekt:
chranénd uzemi v nasem
okoli x ekologické problémy
v okoli, ...)

OSV — OR —sebepoznani a
sebepojeti (napf.: Zebricek
hodnot ¢lovéka, ...)

OSV — SR — poznavani lidi
mezilidské vztahy
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Sestavi rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozliSi pravidelné a jednorazové
prijmy i vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaja

v hospodafeni domacnosti

Objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoctu domdcnosti

Na prikladech ukaze vhodné
vyuziti rGznych nastroj
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni

Uvede pfiklady pouZiti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli
jejich vyuziti

Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpUsoby kryti
deficitu

Na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

Objasni vliv nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a jeji zmény

Na pfikladu ukdaze tvorbu ceny
jako soucet nakladd, zisk( a DPH

Popise vliv inflace na hodnotu
penéz

Rozlisuje, ze kterych zdroju
pochazeji pfijmy statu a do

Rozpocet domdcnosti
Hospodareni

Typy rozpoctu

Penize
Formy placeni

Uvéry
Splatkovy prodej
Leasing

Uspory
Investice
Uroceni

Nabidka a poptavka
Trh

Trzni hospodafrstvi

Tvorba cen

Inflace

Vyznam dani

(napt.: hra: Ztroskotani na
ostrové, zdokumentovat
pfipady vandalismu,
sestavit pravidla pro
hospodarné zachazeni

s majetkem skoly, ...)

MV — fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (napf.: prace
s dennim tiskem, aktuality,
redakéni rada,....)

VDO - obéan,obcanska
spolecnost a stat (napfr.:
kulturni instituce v misté —
jejich navstéva —beseda
,predstaveni, vystava....)

VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

- formy participace
obcan( v pol. Zivoté
(napf: hra na tridni volby,
beseda s pravnikem,
soudcem, Ucast na soudnim
preliceni, projev na téma
Cim budu prospésny
spolecnosti, zjistit a
pohovofit s ¢leny obecniho
zastupitelstva, zjistit
symboly obce, okresu,
kraje, ...anketa - Jak se
zapojujete do Zivota
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kterych oblasti stat sméruje své
vydaje

Uvede priklad davek a prispévku
ze statniho rozpoctu

Funkce a vyznam statu

8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Zak:
Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy | Znaky statu VDO-obcan, ob¢anska

staty a na prikladech porovnd
jejich znaky

Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR
i jejich orgdnu a instituci, uvede
priklady instituci a organu, které
se podileji na spravé obci, krajl a
statl

Objasni vyhody demokratického
zpUsobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obéanu

VyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovlivnit
kazdodenni Zivot obéanu

Pfimérené uplatiuje sva prava
véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi

Posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

Typy a formy statu

Statni ob&anstvi CR

Ustava CR

Slozky statni moci

Organy a instituce statu
Obrana statu

Statni samosprava a jeji organy
Ukoly samospravy

Demokracie
Politicky pluralismus

Volby
Smysl a typy voleb

Lidska prava
Prava ditéte, ¢lovéka a obcana
Ochrana lidskych prav

Sikana
Diskriminace

spole¢nost a stat
(napt.: diskuze- téma:
Svoboda jednoho konci tam,
kde zacina svoboda
druhého....)

MKV-princip socialniho
smiru a solidarity

(napf.: diskuze o zemich,
kde vSe neni v poradku,....)

OSV:SR-komunikace
-kooperace a
kompetice
OR-sebepoznani a
sebepojeti
(napf.: pfibéhy o plsobeni
sekt, o zdravotnich a
socidlnich rizikach
zneuzivani NL, o
patologickém hracstvi, o
dopingu ve sportu,
..... besedy,...)

MKV-lidské vztahy
-multikulturalita

(napf. prace s tiskem,

beletrii, hudbou, referaty, ...
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Objasni vyznam prdvni Upravy
dllezitych vztaha - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

Uvede pfiklady nékterych smluv
upravujicich ob&anskopravni
vztahy - osobni pfeprava, koupé,
oprava Ci prondjem veéci

Dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji a
uvédomuje si rizika jejich
porusovani

Rozlisuje a porovnava ukoly
organl pravni ochrany obc¢ant,
uvede pfriklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

Rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

Diskutuje o pfic¢inach a dusledcich
korupcniho jednani

Pravni norma

Pfedpis a pravni predpisy
DuleZité pravni vztahy a zavazky z
nich vyplyvajici

Smlouvy

Prava spotrebitele

Druhy a postihy protipravniho
jednani
Organy pravni ochrany

Styk s urady

Trestni postiZitelnost
Porusovani predpist

Korupce

vlivy reklamy..., pfibéhy
Zivotnich ztroskotancu —
diskuze, vlastni nabidnuta
varianta pomoci, ...)
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9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
Z3k: VDO - obé&an, obéanska
Popise vliv zalenéni CR do EU na | Integrace spole¢nost a stat

kazdodenni zivot ob¢anu, uvede
pfiklady prav ob&and CR v ramci
EU i mozZnych zpUsobu jejich
uplatiovani

Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadri na né svij
osobni nazor a popise jejich
hlavni pficiny i mozné dlsledky

Objasni souvislosti globalnich a
lokdlnich problémi

EU — vznik, vyvoj, vyznam
EUaCR

Globalizace

Klady a zapory globalizace
Aktudlni déni ve svété
Terorismus

Globalni problémy
Lokalni problémy

principy demokracie
(napt.: filmy, ukdzky
z beletrie,....)

MKV-lidské vztahy
-etnicky plvod
-multikulturalita
-princip socialniho

smiru a solidarity

(napt.: ukazky z beletrie,

tisku,...)

EGS-Evropa a svét nas
zajima

(napf.: referaty, besedy,
ukazky ¢lankd z novin a
Casopisl — prezentace, ...)
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OSV:SR-mezilidské vztahy
MR-hodnoty, postoje
(napt.: miniprojekt — dopad
mezindrodniho terorismu na
Clovéka, ...)

VDO-obcan, obc¢anska
spole¢nost a stat

-principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani

(napt.: anketa o aktualnich
otazkach doby, ...)

MV-interpretace vztahu
medidl. sdéleni a reality
-kritické ¢teni
(napt.: redakéni rada —
prace s prispévky do
casopisu, posouzeni
nestrannosti tisku,
zhodnoceni textd v bulvaru,
chovani nékterych novinaru,
...
OSV:SR — mezilidské vztahy
(napf. diskuze, besedy, ...)
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VOLITELNE PREDMETY
Praktikum z Ceského jazyka

1/ Charakteristika predmetu

Vyudovaci predmét Praktikum eského jazyka vychdzi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Hlavnim cilem vyuc¢. pfedmétu je procvicit a upevnit ucivo z mluvnice a ptipravit Zaka na dobré zvladnuti
pfechodu na navazujici typy $kol. Ostatni cile Gzce prolinaji s cili vyué. pfedmétu Cesky jazyk.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Praktikum CJ je volitelny pfedmét pro zaky 9.ro¢niku. Navazuje na dovednosti, védomosti a postoje,
které si 7aci osvoijili v CJ 1.-8. roéniku.
Vyucuje se v 1hodinové tydenni dotaci. Vyuka probihd v kmenovych tfidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

UCITEL

-Vede Zaky k vyuZivani jazykovych pfirucek.
-Rozhoduje o vybéru a zarazeni procvi¢ovani uciva.
-Vede Zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti
-Voli metody a formy prace.

-Vyuziva dostupnych materiald.

-Vede zaky k zvladnuti problémovych situaci.

ZAK

- Podili se na vystavbé vyuc. hodiny

- Vyhleddava informace

- Prezentuje snahu.

- Nastoluje a fesi problémy.

KOMPETENCE K UCENi

- Vedeme zdky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celozivotni uceni.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplfujici).

- U¢ime Zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
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- Na modelovych prikladech ve svych pfedmétech naucime zaky algoritmu feseni problému.

- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni problém.

- Pfi feSeni problém0 ucime zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaiji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven” komunikace.

- Vedeme zdky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzdjemné potrebuiji.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct skoly i rodica.
- Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Podporujeme rlizné formalini i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préaci vidy
pochvdlime.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme
k adaptaci na

nové pracovni podminky.

- Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rGznymi profesemi — cilené
ujasfiujeme predstavu

zaku o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

KOMPETENCE DIGITALNI
- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.
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Ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni

obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

Oc¢ekavaneé vystupy vzdélavaciho oboru ¢esky jazyk a literatura

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

Zak:

-odlisuje ve cteném nebo slySeném textu fakta od nazori a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

-rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

-rozpozndva manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

-dorozumiva se kultivovang, vystizng, jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci
-odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodn¢ uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

-v_mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodn¢ uZiva verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredki feci

-zapojuje se do diskuse, 1idi ji a vyuZiva zdsad komunikace a pravidel dialogu

-vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoti otazky
a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z pfeCteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

-usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrZzovanim pravidel
mezivétného navazovani
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-vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmu

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

Z3k:

-spisovn¢ vyslovuje ¢eska a béZné uzivana cizi slova

Ceskych slov, rozpoznava pirenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

-samostatn¢ pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a
ptiru¢kami

-spravng¢ tridi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védom¢ jich pouzivd ve vhodné komunikacni situaci
-VvyuZziva znalosti o jazykové normé pfti tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni situace
-rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

-v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

Zak:

-ucelen¢ reprodukuje precCteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

-rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na uméleckeé dilo

-tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti zaklada literarni
teorie

-rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor doloZi argumenty

-rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné ptredstavitele
-uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svEtové literature

-porovndva rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

-vyhleddva informace v riiznych typech katalogt, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

ucivo

-vétné rozbory

-prace s textem

-pravopis

2/ Vzdélavaci obsah vyué. predmétu Praktikum z Ceského jazyka

376



9.rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Z4k:

-zorientuje se v souvéti
-zvladne vétny rozbor
-vyuziva jazykovych prirucek
-rozliSuje pravopisné jevy
lexikdlni, morfologické a
syntaktické

-orientuje se v textu

- rozpoznd podstatné informace
v textu

-procvicuje zkuSebni testy

- vétné rozbory

- tvaroslovi: slovni druhy,
sklonovani, druhy zajmen, druhy
¢islovek, ¢asovani, stupriovani
-skladba: véta jednoducha,
souvéti, druhy souvéti, druhy
vedl. vét, vétné Cleny, vyznamové
pomeéry, schémata vét

-vyznam slov

-pravopis

-prace s textem

OSV-OR: rozvoj schopnosti
poznavani

(napt. hry, kvizy, soutéze,
Honba za pokladem, Kupka
plna otaznikd, ...)

MV — kritické ¢teni (napf.
hra na redakéni radu)
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Praktikum z matematiky

1/ Charakteristika volitelného vyu€ovaciho predmetu — 2. stupen

Obsahove, casové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét praktikum z matematiky se vyucuje jako volitelny predmét v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné
Vzdélavani je zaméreno na:

-uziti matematiky v realnych situacich

- osvojeni pojm{, matem. postup(

- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

9. ro¢nik — zaméreno na problémové a narocnéjsi tlohy smérujici k procvi¢ovani a prohlubovani uciva 8.
a 9. ro¢niku

- pfiprava ke studiu na stfedni Skole

Pfedmét je Uzce spjat s ostatnimi predméty (napf. fyzika — prevody jednotek, rovnice,.....zemépis —
meéritko, vypocty....... chemie - feSeni rovnic, prevody jednotek,.....)

Pfedmétem prolinaji prarezova témata:

0OSV, VDO - dlraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst — rozviji dlslednost, vytrvalost,
schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost

prace s mapou, slevy, vyuziti poméru, ...

EV — stav ovzdusi, pritomnost Skodlivych latek, ochrana zZivotniho prostredi, ...

EGS — srovnani statt, HDP, grafy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCEK UCENI

Zaci jsou vedeni k:

- osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahd postupnou abstrakci a zobecriovanim
redlnych jev(

- vytvareni zasoby matematickych nastroju (pojm( a vztaht, algoritmU, metod feseni uloh)

- vyuzivani prostiedkd vypocetni techniky

Ucitel:

- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k reSeni a zavérim zZaci sami

- vede zaky k planovani postupl a ukol(

- zaddva ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt

- srozumitelné vysvétluje zakim, co se maji naucit
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Zaci:

- Zjistuji, Ze realita je sloZitéjsi neZ jeji matematicky model

- provadéji rozbor problému a planu reseni, odhadovani vysledk(

- uci se zvolit spravny postup pti feSeni slovnich uloh a realnych problém{
Uditel:

- s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky k ovérovani vysledku

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Zaci:

- zdGvodnuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici urovni

Ucitel:

- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potieby pomdaha zakdm

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Zaci:

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

Zaci:

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje Zakim jeho zpusob vyuky

KOMPETENCE PRACOVNI
Zaci:
- si zdokonaluji graficky projev
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- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel:

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termind

- vede zaky k ovérovani vysledku

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém poufzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani rliznych formatu, k
vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych
rocnicich

9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata

Zak: koresponduje s u¢ivem Fy

matematizuje redlné situace vyucovaciho predmétu - vypocet povrchu, objemu
uziva logickou uvahu a matematika daného rocniku téles

kombinacni Usudek a je zaméreno predevsim na - pfevody jednotek

naléza rlizna reseni procvi¢ovani a prohlubovani uciva

vypocitava obvod a obsah kruhu | a na pfipravu ke studiu na stfedni | Z

vypocita povrch a objem valce Skole - tfidéni udajl
umi pracovat s tabulkami, grafy rozsifujici ucivo:
kvadratické rovnice CH
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resi tlohy z praxe z financni
matematiky
umi resit kvadratické rovnice
zZna pojmy cos, sin, tg
umi resit slovni ulohy z realného
zZivota pomoci linedrnich rovnic a
jejich soustav
zaklady statistiky

- konstruk¢ni ulohy

- funkce kvadratické
- funkce goniometrické —uziti v
praxi
- grafy
- soustavy rovnic
- statistic.soubor,jednotky,znaky
median,modus
- aritmet.primér
- diagramy
- slozitéjsi konstrukeni ulohy

- koncentrace

osv

- objem a povrch nadrze,
bazénu

- vypocet spotieby

- plat, srazky, uroky

- Cteni z grafu

- jizdni rady

- vypocet spotieby

EGS
- stav obyvatelstva,
zdravotnictvi, pramyslu

EV
- stav ovzdusi

Konverzace v anglickém jazyce

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Pfedmét je zaméren na prohloubeni komunikacnich a vSech jazykovych dovednosti v anglickém jazyce
klade dlraz na rozsifeni slovni zdsoby k vybranym konverzaénim okruhlm, porozuméni textim i
scénkam z béznych Zivotnich situaci, na praci s autentickym materidlem a samostatny jazykovy projev.

Obsahoveé, casové a organiza¢ni vymezeni

Anglicky jazyk je dnes bezesporu jednim z hlavnich nastrojli komunikace v mnoha oblastech Zivota.
Cestovani do zahranici a vzajemné poznavani mezi lidmi patfi k vyznamnym fenoménlm nasi doby.
Znalost anglického jazyka pomdaha prekonavat bariéry mezi lidmi, narody a staty. UmoZnuje Zakim
poznavat Zivotni styl, historii, kulturni a jiné tradice pfislusnik( jinych narodd. To je dllezité pro vytvareni
atmosféry tolerance a porozuméni. Je znamo, Ze zejména mladi lidé navazuji vzajemné kontakty

bezprostfedné. Znalost anglického jazyka jim v tom vyznamnym zplisobem pomaha.
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PFedmét konverzace v anglickém jazyce Uzce souvisi se viemi pfedméty vzdélavaciho oboru Clovék a
spolecnost a zejména s prlfezovymi tématy multikulturni vychova (realie anglicky mluvicich zemi),
medidlni vychova (vyuZivani vlastnich schopnosti vtymové praci) a osobnostni a socidlni vychova
(vnimani. komunikace jako jednoho z Zivotné nejpodstatnéjsich jeva).

Vyucovaci pfedmét konverzaci v anglickém jazyce si mohou zvolit Zaci 8. ro¢niku a v u¢ebnim planu je
vymezen hodinou tydné.

Formy realizace vyucovaciho pfedmétu:
e Poslech,, ¢etba, prace s textem, audiovizudlnim materidlem, vedeni dialogu, diskuze
e prace s Casopisem Gate, autentickymi materidly, pocitacem , internetem
e kratkodobé projekty
e skupinova prace
e dramatizace scénky, pfibéhu
e natdceni vlastniho videa

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Konverzace
v anglickéem jazyce

KOMPETENCE K UCENI

-Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

- Vedeme Zdaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celoZivotni uceni.

- Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil ueni a posilujeme pozitivni vztah k
uceni.

- U¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouzZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- U¢ime praci s chybou.

- U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v Anglickém jazyce rozsifujeme sv(j ,,pedagogicky
obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- U¢ime zaky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.
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- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni probléma.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.

- Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci.

- Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezindrodni Grovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe dlraz na ,kulturni droven” komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Ucime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.).

- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,nonverbalni komunikaci”.

- Jdeme prikladem, sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirame o logické
argumenty.

- Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

- Rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i

druhych.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni

vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako

mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani

osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni

spoluprace.

- Rozvijime schopnost Zak( zastdvat v tymu rGizné role.

- U¢ime zdaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji prdci (vyznam) v tymu i prdci (vyznam) ost.

¢lenl tymu.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

- Upevnujeme v zacich védomi, Ze spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiva.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vSech clend pedagogického sboru i spolupréci

pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost
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ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Uprednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zak( a
opravnéné zajmy rodi¢l pred svymi osobnimi zadjmy. Pomdhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Vychovdvat Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinné pomoci v raznych situacich.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme Zdaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas pfijimame Gcinna opatreni.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

- Nabizime zdklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevam.

-V hodnoceni Zaku (ve zretelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své povinnosti.
-Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfide i ve
Skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné materialy,

nastroje a technologie, naucit Zzaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zzakim pfi volbé jejich
budouciho povolani.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

- Ménime pracovni podminky, Zzaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosazZeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).

- Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

- Jdeme pftikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku
).

- Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svij vyucovaci predmét, svoji profesi a svoji Skolu
pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.

KOMPETENCE DIGITALNI
- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzZivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.
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Ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni

obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani rliznych formatu, k
vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitdlni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.

- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

2/ Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

- rozumi obsahu zfretelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, kterd se tyka
osvojovanych témat

text( v ucebnici, v ¢asopisech a
obsahu autentickych material{
s vyuZitim vizualni opory

na otazky

-struéneé reprodukuje obsah
textu, promluvy i konverzace

-rozumi obsahu zjednodusenych

-vyhledd v jednoduchych textech
potfebné informace a odpovédi

- rozvijeni slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym
okruhlim a komunika¢nim
situacim

- poslech, ¢teni, prace

s textem, audiovizualnim
materidlem, jeho reprodukce a
vyjadreni vlastniho ndzoru

-prace s angl. casopisem (R+R.
Gate), autentickym
materidlem, pocitacem,
internetem, slovnikem

osv

psychohygiena
kreativita

komunikace, prezentace
projektu

EGS
Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét

MKV

lidské vztahy

etnicky ptvod
Multikulturalita
(konverzacni obraty

z cizojazy¢ného materialu,
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-odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu

- zeptd se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalni i neformalnich situacich

-sestavi jednoduché ustni i
pisemné sdéleni tykajici se
probiranych konverzacnich témat

-vyjadri svUj ndzor na dané téma,

problematiku

-Cte nahlas plynule a foneticky
spravné

- automatizace gramatickych
jevu k realizaci komunikacniho
zaméru

- rozvijeni vyslovnosti, slovniho
a vétného prizvuku

Volitelnd témata:
Domov

Rodina

Bydleni

Skola

Sport

Zdravi
Stravovani
Mésto

Oblékani

Nakupy

Pfiroda a pocasi
Cestovani

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé

konverzace, internetu,
pocitace)
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Sportovni vychova

1/ Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Sportovni vychova vychdazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym
vzdélavacim obsahem navazuje na povinny pfedmét Télesnd vychova, ktery ve své podstaté rozsifuje.
Pomaha vice rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat zdatnost a vykonnost a uspokojovat
pohybové potfeby a zadjmy. Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani vybranych pohybovych ¢innosti,
praktické naplfiovani zdsad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci rlizného
zatiZeni, ochranu zdravi a Zivota pfi riznych sportovnich ¢innostech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Sportovni vychova navazuje na konkretizované vystupy
predmétu Télesnd vychova v jednotlivych tematickych blocich konkretizovaného uciva, které rozsituje.
Z tohoto dlvodu byly zafazeny do konkretizovaného uciva prevdiné sportovni hry jako florbal, fotbal,
volejbal, basketbal, ale také atletika a gymnastika. Volitelny vyuCovaci predmét Sportovni vychova si
mohou vybrat pouze 7aci 2. stupné ZS. Tydenni hodinovéa dotace predmétu Sportovni vychova &ini 1
hodinu tydné. Spolu s povinnym vyucovacim predmétem Télesna vychova tak mohou mit Zaci 2. stupné
3 hodiny pohybové vyuky tydné.

Vyuka Sportovni vychovy je organizovdna v télocvi¢né skoly. Soucasné jsou vyuzZivana i jina sportovisté:
venkovni hfisté, které je soucasti arealu skoly a fotbalové hristé TJ —Libcany.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Sportovni vychova

KOMPETENCE K UCENI

Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

Vedeme Zzaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejduleZitéjsi Zivotni hodnoty.

Podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile.

Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zdky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij pohybovy projev i
spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.
Uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu ,pfidané hodnoty”.

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Jdeme prikladem - neustadle si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji
kvalifikaci a sv(j ,, pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém uvaZovani a k feSeni probléma.
Podporujeme tymovou spolupraci pti reSeni problém.
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Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
Podporujeme Zzaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové cinnosti a vyuzivali je jako
prostfedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stava.

Jdeme prikladem — u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit ridzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Vést zaky k oteviené, vsestranné a ucinné komunikaci.

Klademe ddraz na , kulturni roven” komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zzakd, zaméstnanc skoly i rodicu.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky z rGznych tfid, ro¢nikl, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na verejnosti.

Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.
Dusledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven,
fadu akci mimo Skolu apod. a umoZiiujeme Zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Vedeme zaky k Cestnému jedndani v duchu "fair play".

Jdeme pfikladem — ,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti.

Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni“, své nazory opirame o logické argumenty.
Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni“ jednani.

Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit prdaci vlastni i
druhych.

Podporujeme ,,inkluzi“ (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji rGznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku

vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho
maxima

kazdého clena tfidniho kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Podporujeme vzajemnou pomoc z4ak(, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ucime Zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztah( a roli ve sportu a v jinych pohybovych
aktivitach

a uméli je vyuZit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech c¢lend pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a

nepedagogickych pracovnik( skoly.

Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy Zak( a oprdvnéné zajmy rodi¢d pfed svymi osobnimi zajmy.
Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovdvat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych.

Jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi.

Jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rlznych situacich.

Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani — drogy, Sikana, kriminalita mladeze.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

Dusledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.

Pti kdzeniskych problémech Zakl se vidy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

Nabizime Zzakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevim.

V hodnoceni Zakua (ve zietelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Naucit Zaky pouzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a technologie.

Naucit zaky chrdnit své zdravi pfi praci, pomoci Zakim pfi volbé jejich budouciho povolani.

Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k préci. Zddnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vidy
pochvdlime.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi.

Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Dusledné ucime Zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni i jiné pohybové Cinnosti ve zndmém i méné znamém prostredi.

Jdeme prikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred
zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

- Vedeme zaky k ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb, aby je vyuzivali
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti, k samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou ¢innost Ci reSeny problém pouzit.

- Ucime zaky ziskavat, vyhleddavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- Vedeme Zzaky k vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu, kombinovani rliznych format(, k
vyjadfovani se za pomoci digitdlnich prostiredk.

- Usilujeme o to, aby si zak uvédomil, Ze vyuzivani digitalni technologie vede k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni Cinnosti, k zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a
zkvalitnéni vysledk( své prace.
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- Podporujeme pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme
zaky s novymi technologiemi, uCime je kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

- Usilujeme o to, aby Zaci pfedchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, aby pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.

2/ Vzdeélavaci obsah vyu€ovaciho predmeétu v jednotlivych

rocnicich

7. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uvede vyznam atletiky, jako
vhodné prlpravy pro jiné sporty
- provede organizaci jednotlivych
soutézi, zméri a zapiSe vykony

- prohlubuje si zaklady techniky

- 0svoji si i jiné styly v konkrétni
atletické discipliné

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- sestavi tabuli rekordt

- vypracuje referat na téma
historie atletiky

- uvede, které atletické discipliny
jsou disciplinami olympijskymi

- zdGvodni vyznam pohybovych
her pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontaktd

- uplatiuje fair play jednani pfi
hrach, ma radost ze hry, ne

z prohry jiného

Atletika

- historie atletiky

- pojmy olympijské discipliny
zakladni a specializovana pravidla
v atletickych soutézi

- prohloubeni techniky disciplin
prupravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti béh (rychly,
vytrvalostni), skok (daleky,
vysoky), hod (mickem, vrh kouli),
Stafetovy béh

- evidence vykonU a rekord(

- regenerace, relaxace

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her
ukoly vyplivajici z hernich funkci a
roli ve hre

- radost ze hry, pozitek,
spoluprace

OSV —seberegulace a
sebeorganizace

- pldnovani osobnich cill pfi
plnéni atletickych disciplin

- moznost vyuZiti volného
Casu ke zlepSeni
pohybovych dovednosti

OSV —rozvoj schopnosti
pozndvani, napf. uziva
startovaci povely, vypracuje
referat na téma nejlepsi
sportovci v historii CR

v atletice

OSV -SR

- mezilidské vztahy

- zdUvodni vyznam
pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani
mezilidskych vztah(

OSV -SR
- mezilidské vztahy
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- ovlada zakladni pravidla
sportovnich her a uplatiiuje je ve
hre

- provadi zakladni udrzbu ndacdini a
Upravu hrist pred utkanim a po
utkani

- rozpoznd zdkladni herni ¢innost
jednotlivce a kombinace a
uplatnuje je ve hre

- urci taktiku hry a dodrzuje ji za
pomoci spoluhracli a ucitele

- aplikuje herni dovednosti a
samostatné posuzuje hru

- reprezentuje svlj oddil nebo
Skolu v dané vékové kategorii

- prokaZe znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry a pravidla
hry

- pfedvede jednoduchou
dovednost s holi

- pfedvede zpracovani micku holi,
nohou, télem

- za pomodci ucitele uplatiuje
jednoduché varianty taktiky hry,
(rozestaveni hrach pfi hie a pfi
presilové hre)

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si osvojil jako brankar, hrac,
rozhod¢i, hlavni organizator
turnaje

- prokaze znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

- pfedvede odbijeci dovednosti:
podani spodem, vrchem,
prihravka,

vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti

- hernirole a fce

- zakladni pravidla sportovnich
her

specifikace bezpecnosti a hygieny
pfi sportovnich hrach

- pfiprava a organizace utkani
- Uprava riznych povrch( hfist
- sportovni hry: florbal, fotbal,
basketbal, volejbal,

- méreni, vazeni

- prakticka Cinnost

- tabule rekordd

Sportovni hry — Florbal

- historie florbalu

- pravidla florbalu

- vystroj a vyzbroj pro brankare a
hrace

- dovednostni technika pfi hre
taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich a krajskych
soutézich

Sportovni hry — Volejbal

- historie volejbalu

- pravidla volejbalu

- vystroj a vyzbroj hracua

- dovednostni technika pfi hre
- taktika hry

- oslovovani a nezneuzivani
sily k feseni konfliktl mezi
spoluzaky

OSV -SR

- moralni rozvoj

- ovladani zakladnich
pravidel her, napf. pfiprava
a organizovani utkani

- Uprava povrchu hfisté,
méreni ¢asu ve hre, zapis
hry

- zvlada ¢innost rozhodciho
- urci taktiku hry

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
- cviCeni sebekontroly,
sebeovladani pfi hrach,
cviceni vile

- ovladd a zdokonaluje
zakladni herni ¢innosti,
napf. usporada turnaj pro
skupinu Zaku ve tridé

- ve hie vyuzivd dovednosti,
které si osvojil jako hrag,
rozhodci, ale i jako
zapisovatel

MEV

- kritické Cteni

- vnima medialni sdéleni
z novin a €asopisu, napf.
zpracuje referat z historie
hry, referat na téma
zakladni pravidla hry
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nahrdvka, pfijem podani, odbiti
obouruc vrchem a spodem,
jednoru¢, smec, blok

- ovlada zdkladni herni systém
6:6 a herni kombinace z ného
vyplyvajici

- pfedvede dovednosti
nahravace, blokafe, smecare a
hrace,

prijimajiciho podani

(- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hre vyuziva dovednosti,
které si

osvojil, jako hrac, rozhoddi,
zapisovatel a hlavni organizator

- prokaze znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

- pfedvede dovednosti:
zpracovani mic¢e nohou, hlavou,
prihravka na

dlouhou a kratkou vzdalenost,
stfelba nohou a hlavou, chytani
vysokych micd, v padu

- ptfedvede nékolik hernich
variant a taktik (osobni obranny
systém na

vlastni poloviné hristé, forceking
apod.)

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

osvojil jako hrac, brankatr,
rozhodc¢i nebo hlavni organizator
turnaje

- prokaZe znalosti z historie
sportu
- objasni princip hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich a krajskych
soutézich

Sportovni hry — Fotbal

- historie fotbalu

- pravidla fotbalu

- vystroj a vyzbroj pro brankare a
hrace

- dovednostni technika pfi hre

- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnaje

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich a krajskych
soutézich

- tabule rekordd

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti

pravidel

- prakticka Cinnost

Sportovni hry — Basketbal

- historie basketbalu

- pravidla basketbalu

- vystroj a vyzbroj hracua

- dovednostni technika pfi hre

- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zak( na soutézich

OSV -SR

- mezilidské vztahy

- oslovovani spoluzaku

- slusna komunikace mezi
spoluzaky

osv

- moralni rozvoj

- ohleduplnost

- rozvoj citu pro
spravedlnost, uméni
respektovat zaka i
rozhodc¢iho, napf.
zorganizuje turnaj pro
skupinu Zaku

ENV — ekosystém

- vyuZiti ekosystému ve
svém okoli, napf. vyhleda a
zvoli vhodné prostiedi (tj.
napf. louku) k zorganizovani
sportovni hry

OSV -SR

- komunikace

- zdokonalovani verbdlni i
neverbalni komunikace

- slusna omluva

- chapani gest ucitele i
rozhodc¢iho
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- pfedvede dovednosti a herni
¢innosti jednotlivce: uvolhovani —
bez mice, s micem; pfihravka
vrchni jednoruc - z mista, za
pohybu, ve vyskoku, po uvolnéni;
stfelba vrchni jednoruc - ze zemé,
z naskoku, po uvolnéni 2-3 kroky;
obsazovani - s micem a bez mice.

- pouziva aktivné osvojované
pojmy

- ovlada bezpelné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

- provede stoj na rukou, pfemet
stranou, roznozku pres naradi,
vymyk, zakladni cvi¢ebni prvky na
kladiné

- ukdZe vyuzité gymnastické
prvky a uZiva pfi pripravé kratké
sestavy

- provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim doprovodem

- ukaze zakladni aerobni cviceni s
hudbou

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- praktickd ¢innost

- hra

Gymnastika

- pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje

- zachrana a dopomoc

- akrobacie — preskoky, hrazda,
kladina

- zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality
- rytmickd a kondi¢ni gymnastika
- rlizné druhy pohybu s hudebnim
a

rytmickym doprovodem

- technika a estetika pohybu

- rychlostné silova cviceni

- protahovaci a napinaci cvic¢eni
(strecink)

- kontrolni ¢innost

- zavody — bodovani

- praktické provedeni

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
- pfi nacviku poznavani
svych prednosti i
nedostatkd

- seberegulace — zvlada
zakladni estetické drzeni
téla napf. noseni lehkého
predmétu na hlavé, zacvici
sestavu v doprovodu hudby
anebo vytvori akrobatickou
sestavu ze zvolenych prvk(

8. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uvede vyznam atletiky, jako
vhodné prlipravy pro jiné sporty
- provede organizaci jednotlivych
soutézi, zméri a zapiSe vykony

- prohlubuje si zaklady techniky.

Atletika

- historie atletiky

pojmy olympijské discipliny

- zakladni a specializovana
pravidla v atletickych soutézi

- prohloubeni techniky disciplin

OSV —seberegulace a
sebeorganizace

- rozvoj schopnosti
pozndavani novych
schopnosti
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Bl- osvoji si i jiné styly v konkrétni
atletické discipliné

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- sestavi tabuli rekordd

- vypracuje referat na téma
historie atletiky

- uvede, které atletické discipliny
jsou disciplinami olympijskymi

- zdUvodni vyznam pohybovych
her pro navazovani a upeviovani
mezilidskych kontaktd

- uplatiuje fair play jednani pfi
hrach, ma radost ze hry, ne

z prohry jiného

- ovlada zakladni pravidla
sportovnich her a uplatiiuje je ve
hre

- provadi zakladni udrzbu ndacdini a
Upravu hrist pred utkanim a po
utkani

- rozpoznd zdkladni herni ¢innost
jednotlivce a kombinace a
uplatiuje je ve hie — zakladni
pravidla sportovnich her

- specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

- pfiprava a organizace utkani
Uprava rliznych povrchi hrist

- sportovni hry: florbal, fotbal,
basketbal, volejbal,

- méreni, vazeni

- prakticka Cinnost

- tabule rekordd

- méreni vykon(

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel

- prokaZe znalosti z historie
sportu

- prGpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti béh (rychly,
vytrvalostni), skok (daleky,
vysoky), hod (mickem, vrh kouli),
Stafetovy béh

- evidence vykonU a rekord(

- regenerace, relaxace

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her

- ukoly vyplivajici z hernich funkci
a roli ve hre

- zakladni pravidla sportovnich
her

specifikace bezpecnosti a hygieny
pfi sportovnich hrach

- pfiprava a organizace utkani

- Uprava rudznych povrch( hfist

- sportovni hry: florbal, fotbal,
basketbal, volejbal,

- méreni, vazeni

- prakticka Cinnost

- tabule rekordd

- méreni vykon(

- chape vyznam atletiky jako
vhodnou pfipravu pro jiné
sporty

- zlepSuje sebeovladani,
cvici vali pfi béhu

- planuje osobni cile pfi
plnéni atletickych disciplin,
napf. Zak umi upravit
doskocisté, umi podavat
startovaci povely, zna
atletické discipliny a
atleticka pravidla, napf.
vypracuje tabulku svych
vykonu a srovna ji

s ostatnimi zaky

- sleduje rozvoj svych
vlastnich pohybovych
schopnosti

MUV

- kulturni diferenciace

- napf. vypracuje referat
historie sportovnich her,
zorganizuje turnaj na
zakladé dovednosti, které si
osvojil

OSV —sebepoznani a
sebepojeti

- pfi nacviku pohybovych
dovednosti poznava své
pohybové moznosti
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- objasni princip hry a pravidla
hry

- pfedvede jednoduchou
dovednost s holi

- pfedvede zpracovani micku holi,
nohou, télem

- za pomodci ucitele uplatiuje
jednoduché varianty taktiky hry,
(rozestaveni hrach pfi hie a pfi
presilové hre)

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hre vyuziva dovednosti,
které si

osvojil jako brankaf, hrac,
rozhod¢i, hlavni organizator
turnaje

- prokaze znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

- pfedvede odbijeci dovednosti:
podani spodem, vrchem,
prihravka,

nahrdvka, pfijem podani, odbiti
obouruc vrchem a spodem,
jednorug, smec, blok

- ovlada zdkladni herni systém
6:6 a herni kombinace z ného
vyplyvajici

- pfedvede dovednosti
nahravace, blokafe, smecare a
hrace, pfijimajiciho podani

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

osvojil, jako hrac, rozhoddi,
zapisovatel a hlavni organizator

-prokaze znalosti z historie sportu
- objasni princip hry

Bl- prokaze znalosti z historie
sportu

Sportovni hry — Florbal

- historie florbalu

- pravidla florbalu

- vystroj a vyzbroj pro brankare a
hrace

- dovednostni technika pfi hre

- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich a krajskych
soutézich

Sportovni hry — Volejbal

- historie volejbalu

- pravidla volejbalu

- vystroj a vyzbroj hracua

- dovednostni technika pfi hre
- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich

Sportovni hry — Fotbal

- historie fotbalu

- pravidla fotbalu

- vystroj a vyzbroj pro brankare a
hrace

- dovednostni technika pfi hre

OSV-0R

- psychohygiena

- vyrovnani se s problém pfi
malych nebo velkych
pohybovych vlohach v rdmci
tridniho kolektivu, napf. pfi
hte vybirani zak( do
druZstev

OSV -SR

- mezilidské vztahy

- zak se uci pozndvat osobni
vykony, které by mély vést
k lepSim vykonim

- ptat si zlepseni nejen své,
ale i v ramci kolektivu

- uznat porazku, nesvalovat
vinu za neuspéch na nékoho
jiného, spise hledat, co jsem
mél [épe udélat ja

- ucit se udrzovat tymového
duch a pfi hrach, napfr.
usporadat turnaj ve hre
vyuzivat dovednosti, které
jsou osvojené, jako hrac,
rozhodci, zapisovatel nebo
hlavni organizator

- napf. po skonceni zapasu
provést rozbor zapasu,
pfipadné rozebrat
videozdznam
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- objasni princip hry

- pfedvede dovednosti:
zpracovani mic¢e nohou, hlavou,
prihravka na

dlouhou a kratkou vzdalenost,
stfelba nohou a hlavou, chytani
vysokych micd, v padu

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

osvojil jako hrac, brankatr,
rozhodc¢i nebo hlavni organizator
turnaje

- prokaze znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

(- pfedvede dovednosti: dribling,
prihravka jednoruc nebo
obourug,

dvojtakt, stfelba, trestné hody,
uvolnéni hrace s micem nebo bez
mice

- v praxi uplatiuje zaklady
hernich systému (osobni obranny
systém, zona

- obranny systém, uto¢ny systém
zaloZeny na rozestaveni
Ucastnikd bez mice kolem
utocnika s mi¢em)

- ptfedvede nékolik hernich
kombinaci (napf. obranna
kombinace zalozena

na proklouzavani, utocna
kombinace zaloZzena na pocetni
prevaze utocnikl apod.).

- pouziva aktivné osvojované
pojmy

- ovlada bezpelné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnaje

- reprezentace zak( na soutézich
- tabule rekordd

- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel

- prakticka Cinnost

Sportovni hry — Basketbal

- historie basketbalu

- pravidla basketbalu

- vystroj a vyzbroj hracua

- dovednostni technika pfi hre
- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zak( na soutézich
- rozhodovani, fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti

pravidel

- prakticka Cinnost

-hra

Gymnastika

- pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje

- zachrana a dopomoc

- akrobacie — preskoky, hrazda,
kladina

- zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality
- rytmickd a kondi¢ni gymnastika
- rlizné druhy pohybu s hudebnim
a

OSV-SR

- moralni rozvoj

- rozvoj dovednosti pfi
feSeni problému a
rozhodovani v rliznych
hernich situacich v duchu
fair play

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
pfi nacviku pohybovych
dovednosti

- poznavani svych
pohybovych moZnosti

- napf. zak vytvofi sestavu
na rytmickou gymnastku za
doprovodu hudby,
zdlraznuje estetiku drzeni
téla

OSV -SR
- mezilidské vztahy
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- provede stoj na rukou, pfemet
stranou, roznozku pres naradi,
vymyk, zakladni cvi¢ebni prvky na
kladiné

- ukdZe vyuzité gymnastické
prvky a uZiva pfi pfipravé kratké
sestavy.

- provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim doprovodem

- ukaze zdkladni aerobni cviceni s
hudbou

- rozezna bezpecné zakladni
zpUsoby rozvoje pohybovych
predpokladli i korekce svalovych
oslabeni a dovede je prevainé
samostatné vyuZivat

rytmickym doprovodem

- technika a estetika pohybu

- rychlostné silova cviceni

- protahovaci a napinaci cvic¢eni
(strecink)

- kontrolni ¢innost

- pomohou spoluzakovi pfi
kompenzacnich cvic¢enich,
napf. sestavi a nacvici
kratkou sestavu se
zamérenim na protahovaci
cviceni — strecink

9. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

- uvede vyznam atletiky, jako
vhodné prlpravy pro jiné sporty
- provede organizaci jednotlivych
soutézi, zméri a zapiSe vykony

- prohlubuje si zaklady techniky.
- 0svoji si i jiné styly v konkrétni
atletické discipliné

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- sestavi tabuli rekordd

- vypracuje referat na téma
historie atletiky

- uvede, které atletické discipliny
jsou disciplinami olympijskymi

Atletika

- historie atletiky

- pojmy olympijské discipliny

- zakladni a specializovana
pravidla v atletickych soutézich
- prohloubeni techniky disciplin
prupravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti béh (rychly,
vytrvalostni), skok (daleky,
vysoky), hod (mickem, vrh kouli),
Stafetovy béh

- evidence vykonU a rekord(

- regenerace, relaxace

MEV — kritické ¢teni a
vhimani

napf. uvede atlet. discipliny
OH

- sepiSe historii atletiky

- zhotovi tabulku svych
vykonu a srovna ji s vykony
ostatnich Zaku tridy,
pfipadné ji srovna

s tabulkou — atletickych
rekordd Skoly

OSV-0R

397




- uplatiuje fair play jednani pfi
hrach, ma radost ze hry, ne

z prohry jiného

- ovlada zakladni pravidla
sportovnich her a uplatiiuje je ve
hre

- provadi zakladni udrzbu ndacdini a
Upravu hrist pred utkanim a po
utkani

- rozpoznd zdkladni herni ¢innost
jednotlivce a kombinace a
uplatiuje je ve hie — zakladni
pravidla sportovnich her

- specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

- prokaZe znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry a pravidla
hry

- pfedvede jednoduchou
dovednost s holi prihravka —
(pfihravka bekhendova,
forhandova) strelba pritahem,
zapéstim, uderem

- pfedvede zpracovani micku holi,
nohou, télem

- za pomodci ucitele uplatiuje
jednoduché varianty taktiky hry,
(rozestaveni hrach pfi hie a pfi
presilové hre)

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

osvojil jako brankaf, hrac,
rozhod¢i, hlavni organizator
turnaje

Sportovni hry

- zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her

- ukoly vyplivajici z hernich funkci
a roli ve hre

- zakladni pravidla sportovnich
her

specifikace bezpecnosti a hygieny
pfi sportovnich hrach

- pfiprava a organizace utkani

- Uprava riznych povrch( hfist

- sportovni hry: florbal, fotbal,
basketbal, volejbal,

- méreni, vazeni

- prakticka Cinnost

- tabule rekordd

- méreni vykon(

Sportovni hry — Florbal

- historie florbalu

- pravidla florbalu

- vystroj a vyzbroj pro brankare a
hrace

- dovednostni technika pfi hre

- taktika hry

- pfiprava a organizace utkani a
turnajl

- reprezentace zakl na
oblastnich, okresnich a krajskych
soutézich

Sportovni hry — Volejbal
- historie volejbalu
- pravidla volejbalu

- seberegulace,
sebekontrola a
sebeovladani pri hrach

- cvic¢eni ville pfi béhani

- pldnovani osobnich cill pfi
plnéni atletickych disciplin
vzhledem k minulym
vykonim

- vyuZivani volného ¢asu

ke zlepSeni vykon(

OSV-0R

- sebepoznani a sebepojeti
- pfi nacviku pohybovych
dovednosti poznava své
pohybové moznosti

OSV-0R

- seberegulace a
sebeorganizace, kreativita
- cviceni sebekontroly pri
rozcvickach a pfi relax.
cvicenich

- sebeovladani pfi hrach
-usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti

OSV -SR

- psychohygiena

- vyrovnavani se s problémy
pfi malych nebo velkych
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- prokaze znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

- pfedvede odbijeci dovednosti:
podani spodem, vrchem,
prihravka,

nahrdvka, pfijem podani, odbiti
obouruc vrchem a spodem,
jednorug, sme¢, blok

- ovlada zdkladni herni systém
6:6 a herni kombinace z ného
vyplyvajici

- pfedvede dovednosti
nahravace, blokafe, smecare a
hrace, pfijimajiciho podani

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

osvojil, jako hrac, rozhoddi,
zapisovatel a hlavni organizator

-prokaze znalosti z historie sportu
- objasni princip hry

- prokaZe znalosti z historie
sportu

- objasni princip hry

- pfedvede dovednosti:
zpracovani mic¢e nohou, hlavou,
prihravka na

dlouhou a kratkou vzdalenost,
stfelba nohou a hlavou, chytani
vysokych micd, v padu

-predvede nékolik hernich variant
a taktik (osobni obranny systém
na

vlastni poloviné hfisté, forceking
apod.).

- usporada turnaj pro skupinu
zaku, ve hte vyuziva dovednosti,
které si

- vystroj a vyzbroj hracua

- dovednostni